
JTUトライアスロン動向調査

公益社団法人 日本トライアスロン連合

2013年 9月 現在



国内におけるトライアスロン愛好者の推移（1984～2012）

国内におけるトライアスロン大会の推移（1984～2012）
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JTU登録会員推移（1993～2012）
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石垣島大会における性別・年齢分布（2012～2013） ※スタンダード（51.5km）参加者対象
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2013年 石垣島大会
スタンダード出走者（1,106名）

2012年 石垣島大会
スタンダード出走者（1,099名）

2013
石垣島

女性
17％

男性
83％

2012
石垣島

女性
18％

男性
82％



横浜大会における性別・性別年齢分布（2012～2013） ※スタンダード（51.5km）参加者対象
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2013年 横浜大会
スタンダード出走者（858名）

2012年 横浜大会
スタンダード出走者（969名）

2013
横 浜

女性
13％

男性
87％

2012
横 浜

女性
10％

男性
90％



トライアスロンの継続意志調査（2013） ※各大会におけるサンプル調査　※早稲田大学大学院スポーツ科学研究科調

2013横浜
有効回答数=429

2013佐渡
有効回答数=466非常にそう思う

60.6％

2013年 5月12日開催 
2013世界トライアスロンシリーズ横浜大会

参加者調査アンケートより

2013年 9月1日開催 
2013佐渡国際トライアスロン大会

参加者調査アンケートより

そう思う
36.4％

少しそう思う1.9％
どちらとも言えない0.9％

非常にそう思う
42.5％

そう思う
40.3％

少しそう思う
8.3％

どちらとも言えない7.1％
あまりそう思わない1.3％

トライアスロンの継続意志調査＜年齢＞（2013） ※各大会におけるサンプル調査　※早稲田大学大学院スポーツ科学研究科調

【質問】トライアスロンをこれからも続けようとお考えですか。当てはまる番号ひとつに○をつけてください。
【回答】非常にそう思う（7）　そう思う（6）　 少しそう思う（5）　どちらとも言えない（4）　あまりそう思わない（3）　思わない（2）　まったくそう思わない（1）

平均：6.56 平均：6.16

【質問】今後も続けるとしたら、何歳まで続けられるとお考えですか。（　　　）に数字でお答えください。
【回答】 （　　　）歳まで

年　齢　 回答数 　%

30代 　 3 　0.8

40代   14 　3.6

50代   47  12.2

60代 131  33.9

70代 101  26.2

80代   52  13.4

90代     3    0.8

100才   11    2.8

還暦     1    0.3

死ぬまで     7 　1.8

出来る限り   11    2.9

身体が健康な限り     2    0.5

生涯     3 　0.8

合計 386　　 100.0

 

継続意志年齢
平均　65.72歳 2013横浜

回答者の平均年齢 ：　42.92歳　
回答者の競技開始年齢 ：　37.27歳

継続意志年齢
平均　61.82歳 2013佐渡

年　齢　 回答数 　%

20代 　 2   0.5

30代   14   3.3

40代   39   9.2

50代   53 12.5

60代 166 39.2

70代   75 17.7

80代   31   7.3

90代     4   0.9

100才   11   2.6

死ぬまで   14   3.3

出来る限り   13   3.1

飽きるまで     1   0.2

考えたことがない     1   0.2

合計 395      100.0

 
回答者の平均年齢 ：　41.63歳　
回答者の競技開始年齢 ：　33.88歳



トライアスリートの職業（2013） ※各大会におけるサンプル調査　※早稲田大学大学院スポーツ科学研究科調

【質問】職業選択（選択回答）
【回答】1．会社員　　　　2．経営者・管理職　　　　3．自営業    4．自由業　　　　5．専門・技術職　　6．公務員・非営利団体職員  　7．パート・アルバイト　　
　　　  8．大学生・大学院生・専門学校生　　9．中学生・高校生   10．専業主婦  　11．無職 　　12．その他（　　　　　  　　　　     ）
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■ 2013横浜（有効回答数：422）
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■ 2013佐渡（有効回答数：459）
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トライアスリートの自由裁量所得（2013） ※各大会におけるサンプル調査　※早稲田大学大学院スポーツ科学研究科調

【質問】レジャー・趣味に1ヶ月で使える金額
【回答】月　（　　　　）円

2013横浜
有効回答数=366

1万円未満
2.7％

平均44,566円
1万円～5万円未満
60.4％

5万円～10万円未満
23.2％

10万円以上
13.7％

2013佐渡
有効回答数=369

1万円未満
5.1％

平均37,533円

1万円～5万円未満
68.3％

5万円～10万円未満
16.5％

10万円以上
10.0％

2013サラリーマン平均 小遣い3万8457 円（新生銀行調べ）



情報入手経路（2013） ※各大会におけるサンプル調査　※早稲田大学大学院スポーツ科学研究科調

【質問】大会を知ったきっかけをお答えください。（複数回答）
【回答】1．大会ホームページ　　2．JTUホームページ　　　3．トライアスロン専門誌　　　4．家族・友人・知人　　　　5．その他（　　　　　　　　）

2013横浜
複数回答

大会ホームページ
26.9％

JTUホームページ
26.0％

家族・友人・知人
19.6％

トライアスロン専門誌
12.7％

その他
14.7％

その他の情報入手経路：
NHKBS1放送、国際トライアスロン連合（ITU）ホー
ムページ、横浜スポーツ情報ホームページ（ハマスポ
どっとコム）、ローソン、2012 年大会を見て、新聞、
Facebook、RUNNET、Twitter、クラブ、ショップ
のチラシ、近所の看板、雑誌、八景島トライアスロン

2013佐渡
複数回答

大会ホームページ
23.2％

JTUホームページ
5.0％

家族・友人・知人
45.0％トライアスロン専門誌

13.5％

その他
13.3％

その他の情報入手経路：
地元の広告、テレビ、昔から知っている、佐渡観光、
トライアスロンスクール、ボランティアで参加、参加
案内の郵送、当社がスポンサー、有名だから

滞在日数（2013） ※各大会におけるサンプル調査　※早稲田大学大学院スポーツ科学研究科調

【質問】滞在日数　※日帰りの方は0泊1日とお書きください。
【回答】（　　　　）泊　（　　　　）日　

2013佐渡
有効回答数=402

3泊 4日
50.2％

1泊 2日
17.2％4泊以上

21.9％

平均2.79泊

日帰り 0％

2泊 3日
10.7％

2013横浜
有効回答数=3601泊 2日

33.6％

4泊以上0.3％

平均0.46泊

2泊 3日10.7％

日帰り
60.6％



大会への同伴者数（2013） ※各大会におけるサンプル調査　※早稲田大学大学院スポーツ科学研究科調

【質問】会場に合計何人で来ましたか。　※あなたも含めてお答えください。
【回答】（　　　　　）名

2013佐渡
有効回答数=447

平均3.64人

2013横浜
有効回答数=4192～5人

40.6％

11～15人 0.2％

平均1.92人

6～10人　3.6％

1人
55.6％

1人
24.4％

2～5人
60.4％

6～10人
10.3％

11～15人 4.9％

同伴カテゴリー（2013） ※各大会におけるサンプル調査　※早稲田大学大学院スポーツ科学研究科調

【質問】会場までどなたと来ましたか。　※当てはまる番号すべてお答えください。　（複数回答）
【回答】1．ひとり　　　2．レース参加仲間　　　3．レース参加者以外の友人　　　4．家族　　   5．恋人　        6．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

2013佐渡
複数回答

2013横浜
複数回答

レース仲間
18.6％

その他0.5％
恋人　2.1％

1人
54.8％

1人
30.7％

レース仲間
45.8％

恋人1.5％

友人　2.6％

家族
21.5％

友人　4.2％

家族
17.8％


