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バイク
小学生1～3年    5km（1周）
小学生4～6年  10km（2周）
中学生1～3年  15km（3周）

☆【バイクコース注意】
①●＝急カーブ
　 ＝見通し
　　　　 悪い
② 歩行者に気を付け
　ましょう。
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小学生1～3年は1周
小学生4～6年は2周
中学生1～3年は3周

（片道500m）

小学生1～3年は1周目で左折
小学生4～6年は2周目で左折
中学生1～3年は3周目で左折

レインボープール

小学生1～3年スタート

中学生1～3年スタート
小学生4～6年スタート

※ 公園規則により、園内は自  
転車乗車禁止です。自転車
は押して歩いて下さい。

スイム
小学生1～3年  100m
小学生4～6年  150m
中学生1～3年  200m

スイム

保護者の皆様へ
競技内容を今一度お子様
とご確認ください。
大会のタイムスケジュー
ルは大会本部に掲示して
あります。
コース内の試走は歩行の
み許可いたします。

ラン
小学生1～3年  1km（1周回）
小学生4～6年  2km（2周回）
中学生1～3年  3km（3周回）

☆【ランニング注意】
①周回数をまちがえないように。
②水分を十分にとりましょう。
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オールキッズトライアスロン
小学生大会・中学生大会
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