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競　技　日　程

海津市

競　技　日　程

競技会前日：10月6日（土）

審判・役員受付 海津市文化センター  9:00～17:00審判・役員受付 海津市文化センター  9:00～17:00

公式練習（スイム） 国営木曽三川公園長良川サービスセンター長良川特設コース 11:00～11:45公式練習（スイム） 国営木曽三川公園長良川サービスセンター長良川特設コース 11:00～11:45

公式練習（バイク） 国営木曽三川公園長良川サービスセンター長良川特設コース 12:00～12:45公式練習（バイク） 国営木曽三川公園長良川サービスセンター長良川特設コース 12:00～12:45

選手受付・車検 海津市文化センター 14:00～15:45

競技説明会 海津市文化センター 16:00～17:00

審判会議 海津市文化センター 17:00～18:00

競技会当日：10月7日（日） 会場：国営木曽三川公園長良川サービスセンター長良川特設コース

 8:00～ 9:00成年男子選手受付　(アスリートラウンジ）  8:00～ 9:00

 8:30～ 9:10

成年男子選手受付　(アスリートラウンジ）

成年男子スイムウォームアップ（スイムコース）  8:30～ 9:10成年男子スイムウォームアップ（スイムコース）

 9:00～ 9:15成年男子計測用バンド配布（アスリートラウンジ）

 9:15～成年男子スタートセレモニー（スイムスタート付近）

 9:30～成年男子スタート　決勝(スイム1.5㎞・バイク40㎞・ラン10㎞）

10:45～11:45成年女子選手受付（アスリートラウンジ）

11:15～11:55成年女子スイムウォームアップ（スイムコース）

11:45～12:00成年女子計測用バンド配布（アスリートラウンジ）

12:00～成年女子スタートセレモニー（スイムスタート付近） 12:00～

12:15～

成年女子スタートセレモニー（スイムスタート付近）

成年女子スタート　決勝(スイム1.5㎞・バイク40㎞・ラン10㎞） 12:15～成年女子スタート　決勝(スイム1.5㎞・バイク40㎞・ラン10㎞）

15:30～表彰式（成年男子・成年女子） 15:30～表彰式（成年男子・成年女子）


