
JTUパラトライアスロン記録会 目安記録 （2019年 12月 1日より適用）（※１） 

 

スイム２００ｍ、ラン 1,500m（ただし、PTWCの日常用車いす使用(※２)選手は 1,000m） 

クラス 男子スイム 女子スイム 男子ラン 女子ラン 

PTWC ０：０３：１７ ０：０３：４１ 
０：０４：１４ ０：０４：４０ 

０：０４：４０ ０：０５：５０ 

PTS2 ０：０２：５０ ０：０３：３２ ０：０６：２０ ０：０７：５２ 

PTS3 ０：０２：５０ ０：０３：３２ ０：０６：２０ ０：０７：２４ 

PTS4 ０：０２：５０ ０：０３：２１ ０：０５：４２ ０：０７：０８ 

PTS5 ０：０２：５０ ０：０３：１４ ０：０５：２１ ０：０６：４６ 

PTVI ０：０３：１７ ０：０３：４４ ０：０５：４３ ０：０６：３６ 

 

※１）この目安記録は、国際大会で入賞可能となる泳力・走力の目安として設定 

※２）PTWCランのタイムについては使用機材の違い 

（上段：競技用車いすレーサー、1,500m／下段：日常用車いす、1,000m） 

 

 

 

 


