
２００３年ＪＴＵちびっこ・ジュニアトライアスロン教室
開 催 要 項（両国会場）

　水泳・自転車・ランニングの３種目がバランス良く組み合わされたスポーツ＝トライアスロン。このすばらしいスポーツを１人で
も多くの子供たちに体験してもらおうと、本教室は一昨年より全国３５箇所で開催し、多くの参加者の方々にお集まりいただきま
した。
　そして 今年も全国各地でトライアスロン競技の基礎となるスイムの練習を始めとし、競技に役立つ実践的な練習など、楽しく、
わかりやすく紹介してまいります。
　今回は特にお父さん・お母さんもご一緒に参加していただき、日頃の運動不足解消に親子のプログラムをご用意しました。も
ちろん、お子様だけの参加もＯＫです。
この機会に、トライアスロン独特の泳法など親子で楽しめる教室に是非ご参加下さい。

２００４年３月１４日（日）開 催 日

開催場所
　

両国屋内プール
　　東京都墨田区横綱　１－８－１　　

受付時間 ９：３０～１０：００　　プール入口

社団法人　日本トライアスロン連合主　　 催

キョーリン製薬株式会社特別協賛

スケジュール
　　　　　　・受付
　　　　　　

９：３０～１０：００ 　
（着替えを済ませプールサイドにお集まり下さい。）

　　　　　　・オリエンテーション　　　　 　　　１０：１０～１０：２０
　　　　　　 　　　　　　　　　　 教室開催のご挨拶、指導者の紹介等

　　　　　　・スイムレッスン 　　　１０：２０～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・子供だけのプログラム
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・親子のプログラム　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・お楽しみゲーム大会など

　　　　　　・閉校式 １２：００

親子５０組
１００名（予定）

小学１年生～中学３年生の健康な男女と保護者参加対象 定　　 員
※小学生未満のお子様は参加できませんのでご了承ください。

参加費用 無　料　（主催者負担にて規定の傷害保険に加入いたします。）　　　

参加ご希望の方は申込書及び誓約書に必要事項ご記入の上、２月末日（必着）
までに、郵送にて下記事務局までお申し込みください。　
※先着順にて受付、定員になり次第締め切ります。

申込方法

ＪＴＵちびっこジュニアトライスロン教室　「両国会場」事務局
　〒134-0088　東京都江戸川区西葛西　2-22-38-601
　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ　03-3680-2626　　（平日１６時～１９時）　

申込先

問合せ 社団法人日本トライアスロン連合　ちびっこジュニアトライスロン教室事務局
　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ　03-5469-5401　　　

昨年度より（社）日本トライアスロン連合では小中学生を対象とした「ＪＴＵジュニア会員登録」を開始いたしました。
機関誌の送付をはじめ競技に関わる情報をご提供してまいります。正しい知識で競技に取り組んでいただくため
にも会員登録を推奨します。詳細につきましては東京都トライアスロン連合（ＴＥＬ０３－３２８８－０６２２）までお問
い合わせください。


