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2005 年(社)日本トライアスロン連合公認初級指導者養成講習会(ご案内) 

 

 題記の件につきまして、下記内容・日程にて開催する運びとなりました。 

 この資格は、トライアスロンの初心者や初級者にトライアスロン競技を安全かつ正しく指導する為の指

導員資格です。なお、(財)日本体育協会の公認スポーツ指導者資格への移行を予定している(社)日本トラ

イアスロン連合公認中級指導者資格の講習会受講には初級資格が必要です。 

 

Ⅰ．受講資格（①～③のいずれか） 

   ①２００２～２００４年度のＪＴＵ主催・後援大会（５１．５ｋｍタイプ）にて 

    ３０才 男子で ２時間２０分以内 

        女子で ２時間３５分以内 

    ※但し１才増すごとに１分プラス 

    ※例えば４０才男子では ２時間３０分以内 

※２０才～２９才の方は、「３０才の記録を適応」の記録を達成している２０才 

 以上の２０００年度ＪＴＵ登録者。 

   ②ロングディスタンスタイプの場合は①を基準に、指導者養成委員会が認めた者。 

   ③（社）日本トライアスロン連合および（社）日本トライアスロン連合加盟競技団体が認めた者。 

Ⅱ．日程および開催場所 

    第１回 ２／１１～１２ 千葉県長生郡日本エアロビクスセンター 

Ⅲ．内 容 

   ○指導者の心得 

   ○歴史と競技ルール 

   ○スイム・バイク・ランの指導法 

   ○コンディショニングの指導法 

○その他トライアスロンに関すること 

Ⅳ．定 員 

   ４０名（定員になり次第〆切） 

Ⅴ．費 用 

   受講料 ￥１７，０００円（施設使用料、テキスト代含む） 

     ※交通・宿泊は各自で負担    ※登録料は別途 

Ⅵ．申し込み先   (社)日本トライアスロン連合    

   住所：１５０－０００２  東京都渋谷区渋谷２－９－１０青山キングビル３F 
     電話：０３－５４６９－５４０１  FAX:０３－５４６９－５４０３  メール：otsuka@jtu.or.jp 
 


