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2005 年（社）日本トライアスロン連合公認中級指導者養成講習会(ご案内) 

 

 題記の件につきまして、下記内容・日程にて開催する運びとなりました。 

 この資格は、トライアスロンの初心者や初級者、中級者にトライアスロン競技を安全かつ正しく指導す

る指導員資格です。なお平成１７年度より、既得の初級指導者と中級指導者資格を併せることにより、

（財）日本体育協会の公認スポーツ指導者の認定が受けられる予定です。（（財）日本体育協会資格取

得には（財）日本体育協会共通科目の受講が必要になります。） 

 

Ⅰ．受講資格 

   原則として（社）日本トライアスロン連合公認初級指導者資格を有する者。 

     

Ⅱ．日程および開催場所 

    第１回 ２／１１～１４ 千葉県長生郡日本エアロビクスセンター  

  

Ⅲ．内 容 

   ○対象に応じた指導内容と指導技術 

   ○トライアスロンの競技ル－ル 

   ○スイム・バイク・ランのトレ－ニング方法及び指導法（実技） 

   ○指導実習 

   ○現場における救急処置 

   ○バイクのメンテナンス 

 
Ⅳ．定 員 

   ４０名（定員になり次第〆切） 

 
Ⅴ．費 用 

   受講料 ￥３３，０００円（施設使用料、テキスト代含む） 

     ※交通・宿泊は各自で負担 

     ※登録料は別途 

 
Ⅵ．申し込み先   (社)日本トライアスロン連合    
    住所：１５０－０００２  東京都渋谷区渋谷２－９－１０青山キングビル３F 
    電話：０３－５４６９－５４０１  FAX:０３－５４６９－５４０３  メール：otsuka@jtu.or.jp 


