
奈良教育大学トライアスロン医学セミナー 

「熱中症ならびにスイム安全対策について」 

 

主催：奈良教育大学保健体育講座 

共催：近畿学生トライアスロン連合、奈良県トライアスロン協会、大阪府トライアスロン協会 

後援：公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU)、大阪国際トライアスロン舞洲大会実行委員会 

日時：7 月 6 日（土）18:00-19:30 

場所：奈良教育大学 L4 講義 4 号棟 大講義室 

構内図： http://www.nara-edu.ac.jp/campus_map/ 

交通アクセス： http://www.nara-edu.ac.jp/access/ 

演題：「熱中症ならびにスイム安全対策について」 

演者：笠次良爾（奈良教育大学教授、JTU メディカル委員会副委員長） 

講演要旨：熱中症は正しい知識と対応を知っていれば防げる病気です。酷暑の中で熱中症にならない

ようにするだけでなくパフォーマンスを維持するにはどうすればよいか、本講演で説明します。また、

水泳では泳げる人も溺れることがあります。オープンウォーターで泳ぐときの注意点について説明しま

す。演者は毎年、大阪国際トライアスロン舞洲大会の医療班として現場で活動しています。この講演は、

舞洲大会出場選手の安全対策も兼ねて実施します。 

参加費：無料 

定員：250 名 

参加資格：トライアスロン選手、指導者、大会運営者ならびに一般スポーツ愛好者 

申込：以下のフォームに沿って必要事項を記入し、メールもしくは FAX で申し込んでください。 

申込先：E-mail: kasanami@nara-edu.ac.jp   FAX: 0742-27-9233 

申込締め切り：7 月 3 日（水） 

資料準備の都合上、締め切りを設定しました。資料が無くても構わなければ、当日参加も可能です。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＜申込用紙＞ 

・お氏名                           

・性別   男 ・ 女 

・年齢         歳 

・お立場（トライアスロン選手・指導者・大会運営者・大学関係者・一般スポーツ愛好者・その他 [  ] ） 

・7/21 大阪国際トライアスロン舞洲大会参加の有無（ 参加する ・ 参加しない ） 

・連絡先（メールアドレス．なければお電話番号を記載してください） 


