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2010　みなと酒田トライアスロン　おしんレース　　アクアスロン　コース図
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スイム　0.5km　　　500mコース　 1周回+ミニラン(砂浜60m)含むラ　ン　5.04km　スイム会場→→→メイン会場→→→グラウンド内→→→　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スイム会場前折返し→→→総合フィニッシュ(メイン会場)
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チビッコ　アクアスロン会場受付･表彰式会場
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ちびっこアクアスロン小学生1,2,3年　　スイム　50m(砂浜　水深50～120cm程度)　　　　　　　　ミニラン　60m　　　　　　　　トランジション(着替え　Tシャツ、シューズ)　　　　　　　　ラン　　　200ｍ(砂浜ラン)小学生3.4.5年　　スイム　100ｍ(砂浜　水深50～120cm程度)　　　　　　　　ミニラン　60ｍ　　　　　　　　トランジション(着替え　Tシャツ　シューズ)　　　　　　　　ラン　　　400ｍ(砂浜ラン)中学生1.2.3年　　スイム　200m(砂浜　水深50～150cm程度)　　　　　　　　ミニラン　60ｍ　　　　　　　　トランジション(着替え　Tシャツ　シューズ)　　　　　　　　ラン　　　700m(砂浜ラン)　　＊距離は、変更の場合があります


