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2010 みなと酒田トライアスロンおしんレース　エリートの部　コース図
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スイム　　1.5km　　　500m　3周回バイク　　40km　　　1.41km+　6.425km　6周回　+0.04km　　　　　　　　　　　スイム会場→→　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メイン会場前→→高砂T字路→→ムラヤマ折返し　　　　　　　　　　　高砂T字路→→高砂折返し→→メイン会場前折返し　　　　　　　　　　　→→メイン会場内(第2(B→R)トランジションエリア)ラン　　　10km　　　　2.5周回　　　　　　　　　　　第2トランジションエリア　→→スイム会場折返し→→　　　　　　　　　　　メイン会場→→グラウンド内→→スイム会場折返し→→　　　　　　　　　　　メイン会場→→グラウンド内→→スイム会場折返し→→　　　　　　　　　　　→→総合フィニッシュ(メイン会場)　　　　　　
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