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■小学生１２３年 スイムスタート→①スイムフィニッシュ→②トランジション→③→④→⑤総合フィニッシュA

■小学生４５６年 スイムスタート→①スイムフィニッシュ→②トランジション→③→④→⑤→⑥→⑦→⑧総合フィニッシュB

■中学生 スイムスタート→①スイムフィニッシュ→②トランジションエリア→③→④→⑤→⑥→⑦

→⑨→⑩→④→⑤→⑥→⑦→⑧総合フィニッシュB

■タイムスケジュール

9:00～10:00 受付

準備

10:00 競技説明会

10:30 小学１２３スタート

10:32 小学４５６スタート

10:34 中学生スタート

11:00 競技終了

11:10 表彰式

救護
大会本部

砂 浜

２０１０みなと酒田トライアスロンおしんレース


