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※なお、本ガイドラインは現段階で得られている知⾒等に基づき作成しています。

※今後、状況に応じて、本ガイドラインについても更新すことがあり得ることにご留意ください。

はじめに

地域住民と参加者、大会関係者、全ての人が安心して大会を

行うことができるよう、本ガイドラインを理解して運用をお願いいたします。

このマニュアルは、コロナウイルス感染症対策として、コロナウイルスを

『感染しない・させない』為の指標とし、大会に関わる全ての皆様と共通の

理解を促進させ、より安心安全に競技と運営を行う為のマニュアルです。

全国的にみても新型コロナウイルスの感染者数は減少していますが、感染リス

クをゼロにすることは非常に難しいです。しかしながら、我々はメリハリのきいた

感染防止対策を通じてリスクをコントロールしながら、大会の活動範囲のレベ

ルを上げていくことを最大の目標とします。

このウイルスの感染経路は主に飛沫感染、エアロゾル感染と接触感染の3つで

すが、誰かがウイルスを大会会場に持ち込み、大会がクラスターとなることは

絶対に避けなければなりません。

感染拡大を防ぎつつ大会を開催するためには、ウイルスの感染経路を理解し

た上で、大会に集う全ての人に協力を求めることと、丁寧に各局面の準備を

行うことが大切です。
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※濃厚接触の定義（国⽴感染症研究所感染症疫学センター発表内容より引⽤）
「濃厚接触者」とは、「患者（確定例）」の感染可能期間に接触した者のうち、次の範囲に該当する者である。

●患者（確定例）と同居あるいは⻑時間の接触（⾞内、航空機内等を含む）があった者
●適切な感染防護無しに患者（確定例）を診察、看護若しくは介護していた者
●患者（確定例）の気道分泌液もしくは体液等の汚染物質に直接触れた可能性が⾼い者
●その他︓⼿で触れることの出来る距離（目安として1 メートル）で、必要な感染予防策なしで、
「患者（確定例）」と15 分以上の接触があった者
（周辺の環境や接触の状況等個々の状況から患者の感染性を総合的に判断する）

具体的な行動

長距離や都道府県を跨いで
の移動の際にも感染防止に
努めること

本大会では、行動管理のため
に事前ヒアリングを実施

本大会は、感染拡大防止の
ため無観客で開催。ただし、
参加選手の同行者1名に限り
来場を認める

参加選手及び同行者は、来
場の14日前から体調管理
チェックシートへ記入の上で来
場すること

参加選手は、来場前PCR検
査の陰性証明書を提出する
こと。また、陰性確認後に来
場すること

大会開催日直前においても、
開催地域の感染状況や開催
自治体から要請があった場合
は開催可否について変更する
ことがある

競技時以外では
マスクを着用する

密な状態とならないよう人との距離を2m
以上保ち、自他の感染予防、安全への各
対策を励行し、周囲への気遣いを徹底

手洗い、手指消毒の徹底
(消毒液を各所へ設置)

大会会場ではゾーニングを実
施。会場内の案内に従うこと。

感染症対策の基本方針

大会主催者は、すべての選手の健康を守るための適切な措置を講じ、

大会参加中に迅速な医療を確実に受けることができるようにしなければなりません。

また、感染症の拡大を防ぐための予防措置を講じ、感染のリスクを最小限に

抑えるための緩和措置を講じるとともに、緊急の医療を必要とする選手や参加者が医療施

設を利用できるようにしなければなりません。

すべての選手、コーチ、ボランティア、オフィシャル、スタッフの

健康と安全を第一に考えています。
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本大会実施に関して

1）移動制限の解除

2）不要不急の外出自粛の解除

3）店舗営業自粛の解除

4）教育現場においてスポーツ活動が認められている

■開催地、開催時期に下記の状況が整っていること。

■不備がある場合は、自治体、大会実行委員会、医療関係者、競技団体と

協議のうえ開催について判断する。

①緊急事態宣言が解除されていること

②コースで使用する自治体からイベントの開催が認められていること

内閣府『9月1日以降における催物の開催制限等について』（8月24日現在）

URL:https://corona.go.jp/news/pdf/jimurenraku_0824.pdf

③新型コロナウィルス感染症に関する診療体制が整っていること

（緊急時の後方支援病院があること）

④全ての方の健康状態の管理体制が整えられていること
●開催2週間前:体調管理・報告・検温の義務

●終了後２週間:体調管理・検温（任意）
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大会概要

※2021年12月10日時点

大会名称 第18回日本デュアスロン選手権（2021/東京・台場）

開催日 2021年12月26日（日）

競技会場 東京都港区台場 臨海副都心デュアスロン特設会場

主 催 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）、東京新聞・東京中日スポーツ

主 管 日本トライアスロン選⼿権（東京/台場）実行委員会

競技主管 一般社団法人東京都トライアスロン連合（TMTU）

放 送 インターネット配信を予定

競技距離
第1ラン＝5km（4周回）、バイク=約20km（4周回）、第２ラン=2.5km
（2周回）

出場資格

1）JTU登録選⼿（開催年※1）で16歳以上（開催年12月31日現在）
であること。
2）日本国籍を有していること。詳細はワールドトライアスロン諸規程によるものと
する。
本大会に係わる該当箇所は、国籍の変更⼿続き中の場合、変更先の国を国
籍とみなすことができること。

定員（基本数） 男女各60名（予定）
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コロナ対策組織体制

コロナウイルス感染対策責任者の決定

本大会運営をおこなう上で、各担当の感染対策責任者を決定します。
その責任者を中心に、関係者全員が感染症対策やこの段階的活動再開のステップに
関する共通認識を持ち、情報共有や意⾒交換を行う等コミュニケーションを構築します。

【各担当のコロナ対策責任者】

担当 担当者名 連絡先

全体統括責任者

コロナ対策統括

競技運営

技術代表

競技主管

メディカル

メディア

ホストブロードキャスト

演出・進行

施工・管理

会場管理

公道管理

計時・計測

JTU選⼿窓口

普及イベント

個人情報
のため非公開
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体調不良者発生時の連絡系統図（大会開催前後）

大会開催前後に選手、チームスタッフ、TO、関係者、スタッフから
感染者・感染の疑いのある者が出た場合（前後各２週間）

●感染者、感染の疑いのある者が出た場合には速やかに下記の通り報告してください。
●コロナ対策総責任者は、各担当より報告を受けた場合、速やかにJTUへ報告して
ください。

●コロナ対策総責任者は情報を集約し、各コロナ対策責任者へ必要な情報を共有し、
速やかにその後の対策を状況に合わせてメンバーを選定し検討判断していく。

コロナ対策統括

各担当のコロナ対策責任者

選手／コーチ等

全体統括責任者

情報共有

行動の確認

状況確認

情報共有
各責任者に情報共有

状況確認

大会関係者

各居住エリアの保健所

情報共有

対象者から報告連絡

※事前調整が必要な事項
・PCR検査実施会社（所在地：東京都中央区）の管轄自治体の保健所に大会の事前説明
・大会事務局として大会に関わる選手およびスタッフの所在地を把握しておく
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●感染の疑いのある者が発生した場合には速やかに連携が図れるよう連絡体制を整え、
各担当のコロナ対策責任者に連絡してください。

●自宅、宿泊先で異常を感じた場合には各自、各社で対応をおこない、
本人、濃厚接触を疑われるものはイベントへの参加を⾒合わせるようにしてください。

会場入口で検温時
37.5℃以上の
発熱がある

体調不良者発生時の連絡系統図（大会開催中）

大会開催期間中に体調不良者が出た場合

体調不良者発生

すぐに帰宅し、自宅待機

体調不良者が出た場合

現場対応スタッフ

対応スタッフから

状況報告

コロナ対策統括

状況報告

全体統括責任者

状況報告

状況報告

・対応の指示

・救急搬送の判断

コントロールセンター

各担当のコロナ対策責任者 メディカル

状況報告現場の状況確認

現場の状況確認 情報共有

※当日来場を控えていただく場合
1.過去2週間以内に同居家族や身近な知人に感染者がいる場合
2.大会4日前から当日までの3日間に1日でも体温37.5℃以上がある場合
3.大会4日前から当日までの3日間に下記、症状がある場合
・咳または痰がある、喉に痛みがある／・息苦しさがある／・強いだるさを感じる／・臭覚や味覚に異常を感じるがある
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PCR検査対象の考え方

選⼿ ︓男子60名
女子60名

PCR検査の対象者は、選手、選手と濃厚接触の

可能性のあるスタッフとする

【選手】PCR検査実施概要

検査実施の範囲・期日
・出場選⼿︓最大●●名
※陰性確認後来場可能
・検査期日︓大会週(12月20日~25日)の検査が有効

費⽤負担 ・参加選⼿︓自己負担

検査方法＆費⽤

〈選⼿・JTUスタッフ＆TO＆メディカル〉
・検査機関︓木下グループ
（https://covid-kensa.com/#place）

検査⼿配 ・各選⼿︓上記URLより各自で申込・支払い

結果の報告

・12月25日23:59までに大会下記URL指定のフォームへ『陰性結果メール受取り
画面（IMG形式 or PDF形式データ）を提出』
＊大会指定フォーム（選⼿）︓
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeI_YGR9p2WOkYbUlgT1
-qNGElt43yLLwgQxWm4W5dFhw5RBA/viewform

＊当URLにて、新型コロナウィルス感染症対策に関わる以下のヒアリングも実施。
・氏名・所属・メールアドレス・電話番号
・大会会場への行程・往路/復路・移動方法
・大会前滞在場所・PCR検査結果
※スケジュール
（郵送検査の場合）
〜12月20日まで 検査キットの購入＆受取

12月20日〜23日 検体採取＆返送
12月21日〜25日 検査結果受取り＆フォームで報告

（来店検査の場合）
〜12月25日まで 来店検査＆結果受取り、フォームで報告

検査対象者 合計120名（12月10日現在）

https://covid-kensa.com/#place
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeI_YGR9p2WOkYbUlgT1-qNGElt43yLLwgQxWm4W5dFhw5RBA/viewform
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PCR検査について

選手・該当スタッフ

PCR検査陰性者の判別方法

選⼿︓レースウェア

スタッフ︓リストバンド

期日 内容 備考

【郵送検査の場合】

~12月20日まで 検査キットの購入＆受取り

各自で実施12月20日~23日 検体採取＆返送

12月21日~25日 検査結果受取り＆フォームで報告

【来店検査の場合】

~12月25日まで 来店検査＆結果受取り、フォームで報告 各自で実施

【結果の報告】

・12月25日23:59までに大会指定のフォームへ『陰性結果メール受取り画面（IMG形式 or 
PDF形式データ）』を提出

※本大会の選⼿に対する検査の申込、支払い、検査キット受取り・返送、結果受取りまでの一連の
対応は選⼿自身で行うこととする。

イメージ
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健康行動チェックについて

出場選手の健康状態・行動記録を管理します

健康・行動管理シート

●感染の疑いのある者が発生した場合には速やかに連携が図れるよう連絡体制を整え、
各担当のコロナ対策責任者に連絡してください。

●自宅、宿泊先で異常を感じた場合には各自、各社で対応をおこない、
本人、濃厚接触を疑われるものはイベントへの参加を⾒合わせるようにしてください。

※当日来場を控えていただく場合
1.過去2週間以内に同居家族や身近な知人に感染者がいる場合
2.大会4日前から当日までの3日間に1日でも体温37.5℃以上がある場合
3.大会4日前から当日までの3日間に下記、症状がある場合
・咳または痰がある、喉に痛みがある／・息苦しさがある／・強いだるさを感じる／・臭覚や味覚に異常を感じるがある

本大会出場選⼿、大会スタッフ、イベント参加者を対象に健康行動記録（来場14日前・12月12日から開始)を
お願いしております。大会指定フォームから健康行動記録を入力する場合はGoogleフォーム（アカウント）を
⽤いて入力する。

■Google健康行動管理フォーム
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRV3MdxOJqWj74ScRtQTg8amZsMG7GHy87QUCfFfTMMRDAuA/view
form?edit2=2_ABaOnudc4pHEYQUNXOQY1s9ptmf6NBphtWPUOGElAbhrL7pM2CRzpXLCPxlnI6emIw

■体温チェック
期間︓12月12日〜25日
内容︓35.5度以下〜37.5度以上のチェック項目

■体調チェック
期間︓12月12日〜25日
内容︓該当なし〜13項目の体調状況チェック項目

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRV3MdxOJqWj74ScRtQTg8amZsMG7GHy87QUCfFfTMMRDAuA/viewform?edit2=2_ABaOnudc4pHEYQUNXOQY1s9ptmf6NBphtWPUOGElAbhrL7pM2CRzpXLCPxlnI6emIw
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PCR検査対象の考え方

検査対象一覧

PCR検査の対象者は、選手、選手と濃厚接触の

可能性のあるスタッフとする

合計55名（12月10日現在）

【大会スタッフ】PCR検査実施概要

検査実施の範囲・期日
・選⼿と濃厚接触が想定されるスタッフ
※陰性確認後来場可能
・検査期日︓12月14日~20日

費⽤負担

・検査キット
JTU負担︓メディカル・TO・メディアスタッフ・主要スタッフ・ボランティア・カメラ
各社負担︓メディア各社
・発送＆返送︓JTU負担

検査機関
・検査機関︓木下グループ
（https://covid-kensa.com/#place）

検査⼿配 ・検査キットの発注＆受取(JTU→木下G)

結果の報告

＊大会指定フォーム（大会スタッフ）
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeI_YGR9p2WOkYbU
lgT1-qNGElt43yLLwgQxWm4W5dFhw5RBA/viewform
＊当URLにて、新型コロナウィルス感染症対策に関わる以下のヒアリングも実施。
・氏名・メールアドレス・電話番号・送り先住所・特記事項

※スケジュール
1) 〜12月10日 検査キットの発注＆受取（JTU→木下G）
2) 12月6日〜13日 検査対象者のヒアリングを実施（JTU）
3) 12月14日〜 対象者へ発送（JTU→各対象者）

・発送対象者︓メディカル、TO、ボランティア、カメラ、JTUスタッフ一部
4)12月20日〜 検体採取・検体発送・検査結果受取（各対象者）

メディカル（医師・看護師） ︓6名
TO ︓21名（TD1名、HR1、受付9名、フィニッシュ7名、トラブル対応1名、

ユーティリティ2名）
ボランティア ︓5名
メディア対応スタッフ ︓1名
メディア各社 ︓＊メディア各社の検査費⽤は、各社負担となります。
主要スタッフ ︓10名
Officialカメラ ︓1名
予備 : 12名

https://covid-kensa.com/#place
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeI_YGR9p2WOkYbUlgT1-qNGElt43yLLwgQxWm4W5dFhw5RBA/viewform
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健康行動チェックについて

大会関係者、イベント参加者は、来場の14日前から体調管理チェックシートへ記入の上で来場することとする。
※記入した健康管理・行動記録シートは各責任者で集約し確認および管理をお願いします。

大会関係者、普及イベント参加者の健康状態・行動記録を管理します

健康・行動管理シート

●感染の疑いのある者が発生した場合には速やかに連携が図れるよう連絡体制を整え、
各担当のコロナ対策責任者に連絡してください。

●自宅、宿泊先で異常を感じた場合には各自、各社で対応をおこない、
本人、濃厚接触を疑われるものはイベントへの参加を⾒合わせるようにしてください。

※当日来場を控えていただく場合
1.過去2週間以内に同居家族や身近な知人に感染者がいる場合
2.大会4日前から当日までの3日間に1日でも体温37.5℃以上がある場合
3.大会4日前から当日までの3日間に下記、症状がある場合
・咳または痰がある、喉に痛みがある／・息苦しさがある／・強いだるさを感じる／・臭覚や味覚に異常を感じるがある

※記録日数は各自で追加をお願いいたします。

日本デュアスロン選手権（2021/東京・台場） ｜ 体温・健康管理・行動記録シート

所属先

氏名

連絡先TEL

連絡先Email

主な活動場所 ＊わかる範囲で
記入

1 体温・健康管理【活動開始２週間前～】

●所定の用紙に記入 ※自己管理を行う

★有事の際、所管保健所に報告する重要な内容となります。必ず、正確に把握してください。

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目 12日目 13日目 現場入り日

月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日

体温（℃） ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

体調（５段階評価：５良い〜１悪い）

■ 本日の体調で気になることがあれば、該当項目にチェックしてください（複数回答可）

以下のいずれも該当なし □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

咳や喉に痛みがある □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

臭覚や味覚に異常を感じる □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

胸が痛い・息苦しい □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

普段と比べて血圧が高い □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

動悸や息切れがする □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

頭痛やめまいがする □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

顔や足にむくみがある □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

下痢や激しい腹痛がある □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

筋肉や関節に痛みや腫れがある □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

疲れていて体がだるい □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

睡眠不足 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

その他、普段とは体の調子が異なる □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

■ 日常生活で気になることがあれば、該当項目にチェックしてください（複数回答可）

1．外出の際、マスクを忘れることがある □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

2．頻回の手洗い、手指消毒を忘れることがある □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

3．ソーシャルディスタンスを忘れてしまうことがある □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

4．接触確認アプリ（COCOA)からアラートがきた □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

5．同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

6．入国制限がある国、地域へ渡航していた □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

7．出張、遠征などで長距離の移動があった □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

8．大人数（5名以上）での会食をした □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

9．大人数のイベントへ参加した □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

※上記の4～9に該当する場合、「誰」と「どこで」「何時から何時まで」にその状
況があったか、必ず日誌やカレンダーに記録を残してください。有事の際にお
伺いすることがあります。

■健康行動チェックシート
PDF ︓https://www.jtu.or.jp/national_championships/duathlon/pdf/2021Duathlon-HealthCheck.pdf

Excel︓https://www.jtu.or.jp/national_championships/duathlon/pdf/2021Duathlon-HealthCheck.xlsx

https://www.jtu.or.jp/national_championships/duathlon/pdf/2021Duathlon-HealthCheck.pdf
https://www.jtu.or.jp/national_championships/duathlon/pdf/2021Duathlon-HealthCheck.xlsx
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COCOA-新型コロナウイルス接触確認アプリについて

COCOAとは

新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）のインストールを推奨しています。

利⽤者ご本人の同意を前提に、スマートフォンの近接通信機能（ブルートゥース）を
利⽤して、お互いに分からないようプライバシーを確保して、新型コロナウイルス感染
症の陽性者と接触した可能性について、通知を受けることができます。

COCOAアプリの運用方法

・動作可能なOSバージョンはiOS13.5以上、Android6.0以上です。
・各規約の同意やBluetoothやPush通知の許可が求められます。
※インストール後、必ず初期設定を行ってください。

▶iphoneの場合

▶Androidの場合



各エリアの感染対策
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コロナ対策マップ（全体図）

会場内：ゾーニング対応

公道：スタッフの巡回

選⼿と大会スタッフのみの入場とする
1）PCR検査受診者（選⼿・一部スタッフ）
2）健康管理・行動記録をおこなった者

（大会前2週間〜）

歩行者・周辺施設利⽤者が一定の位置で滞
在し、密になることがないようスタッフを巡回させ
ソーシャルディスタンス確保の呼びかけを行います。
※特に混雑が予定されるフィニッシュエリア付近
は、巡回スタッフを増員して対応します。

「東京都/感染防止徹底宣言ステッカー」を
掲示することにより、感染症対策済みの大会
であることを周知させる。

感染防止宣言ステッカー掲示

※感染防止宣言ステッカーは、利⽤者の方々の安心・安全を
保証するものですが、今大会は、大会関係者以外の公園
内⽴入りを禁止とさせていただきます。
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コロナ対策マップ（東京国際クルーズターミナル第2駐車場）

対象者 運用内容 配置/設置

①

会場出入口
（選⼿・関係者専⽤）

・IDチェック管理
・検温/アルコール消毒の実施
(37.5℃以上の方の入場お断り)
・マスク着⽤の案内

・ボランティア 各1名（計2名）
・アルコール消毒液(関係者のみ)
・非接触型体温計(関係者のみ)

②

アスリートラウンジ
（レジストレーション兼務）

・空気換気、消毒の案内
・ユニフォーム・バイク・ヘルメットチェックは目視で行う。
・男女別に受付を設け、密にならないように選⼿に声掛け。
・TO間での会話は必要最小限とし、大声は避けること。
・選⼿間を1.1m間隔で1張りのテント12名収容換算で5張り

・TO 9名
・アルコール消毒液(関係者のみ)
・非接触型体温計(関係者のみ)

③

トランジション ・選⼿の物品やラック等を触る前後には⼿指消毒をする。
・競技⽤具回収時はグローブを着⽤する。
・ラックとボックスは男女のレース間で雑巾にアルコールをつけ消毒する。
・バイク移動時は前後で⼿指消毒をする。

・TO 5名
・選⼿専⽤BOX

④

メディカルテント ・空気換気、消毒の徹底
・ゴーグルとマスク、グローブを着⽤する。

・医師 2名
・看護師３名
・サーキュレーター2台

フィニッシュ後
（フィニッシュエイド含む）

・フィニッシュテープは、女子使⽤後アルコール消毒し男子にも使⽤。
・配置TOは、ゴーグルとマスク、グローブを着⽤する。
・ペットボトルは基本的に自分でとってもらう。
・タイミングチップの取り外しは選⼿自身で行う。
・密にならないよう選⼿誘導を実施する。
・フィニッシュ後の選⼿へマスクを配布する。
・選⼿は、競技終了後速やかに帰宅する。
・TOは、競技終了後速やかに帰宅する為の声掛けを実施。

・TO 7名

⑤ コントロールセンター
・空気換気、消毒の徹底
・設置物への消毒

・5〜10名

④

③②

①

②

①

⑤
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コロナ対策マップ（F1-S 大会関係者エリア）

対象者 運用内容 配置/設置

①

出入口
（関係者専⽤）

・検温/アルコール消毒の実施
(37.5℃以上の方の入場お断り)
・マスク着⽤の案内

・アルコール消毒液(関係者のみ)
・非接触型体温計(関係者のみ)

②

運営本部 ・空気換気、消毒の案内
・マスク着⽤
・会話は必要最小限とし、大声は避けること。

・スタッフ10名

③

競技本部 ・空気換気、消毒の案内
・マスク着⽤
・会話は必要最小限とし、大声は避けること。

・スタッフ〇名

④

報道控室 ・空気換気、消毒の徹底
・マスク着⽤
・会話は必要最小限とし、大声は避けること。

・メディアスタッフ〇名

一般の入場は行わなず大会関係者エリアとして
F1－Sエリアの下記 内を使⽤する。

大会関係者エリア

④

②①

【凡例】

ス

消

ストーブ

消火器

③
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各関係者コロナ対策 【メディカル】

メディカルテント

■競技中の負傷者、具合の悪い方を診察する場所として運用

・サーキュレーターの設置やテントの横幕の上下に隙間を作り喚気を行う。
・密を避けたベットや椅子を配置する。
※横幕はテント内の椅子や机の⾼さに応じて要調整

臨時救救護所

・スタッフ配置は常備せず、対象者が発生した場合のみ対応する。
・発熱者が出た場合のみ組み⽴て式の簡易テントを設置

■新型コロナウイルス感染の疑いのある方を一時的に診察、収容する場所として運用

臨時救救護所(簡易テント)

メディカルテント
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コロナ対策（公道）

場所 運用内容 配置/設置

巡回エリア ・トラメガ、両面プラカード2名1組で巡回。
・トラメガコメント案
「日本トライアスロン連合からご協力のお願いです。マスクの着
⽤、ソーシャルディスタンスの確保応援は声を出さず拍⼿でおくり
ましょう感染防止対策にご協力をお願いいたします。」

・コロナ対策警備員2名1組4チーム 計8名。
・トラメガを使⽤しマスク着⽤、ソーシャルディスタンスの
確保、応援の自粛を注意喚起

エイドステーション ・マスク、グローブ着⽤
・給水担当と回収担当を明確に分ける。
・リタリングゾーンを⻑めに設定し専⽤廃棄ボックスを設置
・ボトル回収時は専任のTOが⼿指消毒を実施してからグロー
ブを着⽤し専⽤ボックスに回収する。

・専⽤廃棄ボックスの設置
・ゴミ袋

ホイールステーション ・ホイール受け渡し時グローブ着⽤
・バイクラックの事前消毒

・TO1名

サイン掲出 ・規制⽤イレクターフェンスに貼紙の掲示 ・サイン掲出

AD

WS

WS

AD

WS

【凡例】

・・・コロナ対策警備員巡回エリア

⼿持ち両面プラカード、掲出サイン内容
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普及イベントにおけるコロナ対策

実施概要

コロナ対策

イベント参加にあたり12月13日より14日間の健康管理シートを記入し体調管理と当日のマスク着⽤の
徹底をイベント参加応募フォームから周知を行う。
体調管理シートは、イベント担当者が集約し確認と管理を行う。

オリンピアンやエリート選手と地元の子供とで行うランニングクリニックとファンランイベント

日 時 ︓2021年12月26日（日）12時から13時30分
受付時間︓11時から11時30分
場 所︓青海客船ターミナル専⽤駐⾞場
住 所︓東京都江東区青海２丁目７
最寄り駅 ︓ゆりかもめ テレコムセンター駅（徒歩6分）
参加資格︓小学校低学年の部（1年生から3年生）、小学校⾼学年の部（4年生から6年生）、

中学校の部（1年生から3年生）
定 員︓各20名
申込締切︓12月12日（日）
参加費 ︓無料

日本デュアスロン選手権（2021/東京・台場） ｜ 体温・健康管理・行動記録シート

所属先

氏名

連絡先TEL

連絡先Email

主な活動場所 ＊わかる範囲で
記入

1 体温・健康管理【活動開始２週間前～】

●所定の用紙に記入 ※自己管理を行う

★有事の際、所管保健所に報告する重要な内容となります。必ず、正確に把握してください。

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目 12日目 13日目 現場入り日

月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日

体温（℃） ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

体調（５段階評価：５良い〜１悪い）

■ 本日の体調で気になることがあれば、該当項目にチェックしてください（複数回答可）

以下のいずれも該当なし □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

咳や喉に痛みがある □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

臭覚や味覚に異常を感じる □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

胸が痛い・息苦しい □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

普段と比べて血圧が高い □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

動悸や息切れがする □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

頭痛やめまいがする □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

顔や足にむくみがある □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

下痢や激しい腹痛がある □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

筋肉や関節に痛みや腫れがある □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

疲れていて体がだるい □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

睡眠不足 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

その他、普段とは体の調子が異なる □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

■ 日常生活で気になることがあれば、該当項目にチェックしてください（複数回答可）

1．外出の際、マスクを忘れることがある □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

2．頻回の手洗い、手指消毒を忘れることがある □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

3．ソーシャルディスタンスを忘れてしまうことがある □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

4．接触確認アプリ（COCOA)からアラートがきた □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

5．同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

6．入国制限がある国、地域へ渡航していた □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

7．出張、遠征などで長距離の移動があった □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

8．大人数（5名以上）での会食をした □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

9．大人数のイベントへ参加した □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

※上記の4～9に該当する場合、「誰」と「どこで」「何時から何時まで」にその状
況があったか、必ず日誌やカレンダーに記録を残してください。有事の際にお
伺いすることがあります。

■健康行動チェックシート
PDF ︓https://www.jtu.or.jp/national_championships/duathlon/pdf/2021Duathlon-HealthCheck.pdf

Excel︓https://www.jtu.or.jp/national_championships/duathlon/pdf/2021Duathlon-HealthCheck.xlsx

https://www.jtu.or.jp/national_championships/duathlon/pdf/2021Duathlon-HealthCheck.pdf
https://www.jtu.or.jp/national_championships/duathlon/pdf/2021Duathlon-HealthCheck.xlsx
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各エリアのサイン表示物
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コロナ対策サイン計画①（会場周辺）

サイン設置個所

トイレ
設置場所

サイン一覧

X3

X3 X10
コース沿い
適宜表示

X10 X3



24

コロナ対策サイン計画（公道）

予告看板

※予告看板・横断幕にはコロナウイルス感染防止
のため下記、文言を併せて掲載し、一般の方への
事前周知を行っております。
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コロナ対策サイン計画（公道）

誘導看板

※誘導看板の内容に関しては、
各設置場所で異なります。

※誘導看板にはコロナウイルス感染防止のため
下記、文言を併せて掲載し、一般の方への事前
周知を行っております。
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コロナ対策サイン計画（公道）

規制チラシ

バス広告（中吊り）

配布先 配布数

1 警察署（77箇所） 7900枚

2 本庁舎以外（37箇所） 1600枚

3 部外団体（83箇所） 20150枚

4 その他（17箇所） 1550枚

計 214箇所 31200枚

表面 裏面 ※規制チラシにはコロナウイルス感染防止のため
下記、文言を併せて掲載し、一般の方への事前
周知を行っております。

※規制チラシ（中吊り）にはコロナウイルス感染
防止のため下記、文言を併せて掲載し、
一般の方への事前周知を行っております。

対 象︓都営バス
期 間︓12月17日〜12月26日
枚 数︓350枚



事前・遠隔対応による感染対策
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選手受付・説明会

選手受付

・大会当日の選⼿受付は混雑を避ける為実施せず、エントリーフォームにて実施する
・選⼿への下記支給物は、12月14日（火）から順次各参加選⼿に郵送する

１2月25日（土）15：30～16：00 オンライン（ZOOM）で実施

※エントリー時に頂いたメールアドレスへ競技説明会案内（ZOOM URL/ID/PASS）を配信します。

※不参加選⼿・コーチ・関係者向けに説明会資料（PDF）、録画データを 日本選⼿権特設HPへ掲載します。

※日本デュアスロン選⼿権・特設HP︓ https://www.jtu.or.jp/national_championships/duathlon/

競技説明会

計測アンクルバンド

ヘルメット⽤ステッカー
バイク⽤ステッカー

ID トランジションバッグ 案内資料

・下記配布物は１2月26日（日）にアスリートラウンジで配布する

https://www.jtu.or.jp/national_championships/duathlon/
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ユニフォーム・バイクチェック事前申告

申告フォーム

12月20日（月）23時59分までに指定申告フォームに必要情報を入力。
申告フォームのURLは、アスリートガイドにて周知致します。

ユニフォームとバイクチェックは事前にオンラインで行います。

■ユニフォーム・バイクチェック事前申告フォームURL

https://ws.formzu.net/fgen/S84957771/

ユニフォームチェック項目

バイクチェック内容

https://ws.formzu.net/fgen/S84957771/
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メディア対応メディア対応

インタビュー

●大会前の選手記者会見は実施致しません。
●フィニッシュ後インタビュー（12月26日男女毎フィニッシュ後に実施）
・ミックスゾーンの設置あり
・希望選⼿のインタビューを可能とする（時間制限有り）
・優勝者（男女）のみライブ配信を実施

受付方法

●当日受付のみ実施
■当日受付場所 ＠F1-Sエリア（12月26日〇:〇〜7:45）
※取材人数は感染予防の観点より下記お通り人数制限をさせて頂きます。

※受付は来場前72時間以内に各自PCR検査した検査機関からの結果通知（PDF等）を提出する。
※会場入口の警備による検温、消毒を実施する
※園内の受付にてADカード、メディアビブスを配布、返却も同場所で対応する
・健康行動チェックシートの提出（紙ベースで提出）
→事前資料はメールにて配信

事前説明会

・記者説明会は大会前日（12月25日13:00〜14:00）にオンライン（ZOOM）で実施する
※来場での実施は致しません。
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観戦について

観戦について

・新型コロナウイルス感染拡大防止と予防のため大会競技会場は無観客とさせていただき、一般観戦
は出来ません。
コース沿道での応援、観戦も控えて頂きJTU公式YouTubeアカウントのライブ配信でご視聴いただき
ますようご理解・ご協力のほどお願い致します。

LIVE配信

●レースライブURL
https://protect-eu.mimecast.com/s/BEc-CAQQBSNMk0xsGjS3v?domain=youtu.be

●大会PR動画
https://protect-eu.mimecast.com/s/NXfkCB88DH73YqxC6TG0M?domain=youtu.be

●レース開始時間
・女子
8:20~8:30 スタートセレモニー
8:30~9:30 競技

・男子
10:00~10:10 スタートセレモニー
10:10~11:10 競技

・下記URLよりライブ配信をご視聴いただけます

https://protect-eu.mimecast.com/s/BEc-CAQQBSNMk0xsGjS3v?domain=youtu.be
https://protect-eu.mimecast.com/s/NXfkCB88DH73YqxC6TG0M?domain=youtu.be

