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Athlete Guide  

本アスリートガイドは準備の関係上、未決定情報も含んでいます。  
今後の更新版を『必ず』確認いただきますようお願いします。  

第7回全国高等学校トライアスロン選手権  

（2024/東京・海の森）

2024年7月11日現在  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変更・更新箇所  

変更日  ページ  項目  内容  変更前  変更後 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高等学校選手権大会概要  

大会名称   第7回全国高等学校トライアスロン選手権（2024/東京・海の森）  

開催日程  

2024年7月13日（土）：試泳・競技説明会等  
14:00 – 14:30　高校生：選手受付
14:30 – 15:00　高校生：競技説明会
15:00 – 16:00　高校生：スイム試泳  

2024年7月14日（日）：競技・表彰式  
14:00～　男子スタート（海の森水上競技場）
14:40～　女子スタート（海の森水上競技場）
15:45～　表彰式（フィニッシュエリア）  

主　催   公益社団法人 日本トライアスロン連合、一般社団法人東京都トライアスロン連合  

競技主管   一般社団法人東京都トライアスロン協会  

後　援  
東京都、公益財団法人東京都体育協会、公益社団法人東京都障害者スポーツ協会、江東区、江東区体育協会、  
特定非営利活動法人日本ビーチ文化振興協会、公益社団法人日本トライアスロン連合

協　力  
海の森水上競技場事務所、警視庁東京湾岸警察署、東京消防庁深川消防署、日本財団、昭和大学江東豊洲病院、METRA、チームペガサス、エス
ビーアール、ネオシステム、シーフォース、STJレンテック、新潟県トライアスロン連合、長野県トライアスロン協会、  
JTU東京ブロック協議会、江東区トライアスロン連合、Tailwind, スリーコンペティション、正協印刷  

協　賛   天乃屋、大塚製薬工場、大森造園建設、ローソン、味の素、Champion System Japan、フォトクリエイト  

競技会場   東京都江東区 海の森水上競技場  

競技種目  
男子/女子：スーパースプリントディスタンス（ドラフティング許可レース）  
スイム0.5km 1周回・バイク13km(4.33kmx3周回)・ラン3.5km (0.22km+1.64kmx2周回)　合計17ｋｍ  

定　員  
男女各50名  
＊定員を超える申し込みがあった場合は、優先順に従い出場権利を付与する。  

表　彰   個人：男女各1～8位

参加資格  

１）選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校(中等教育学校後期課程を含む)に在籍する生徒であること。  
　　但し、休学中、留学中の生徒を除く。 
２）選手は、当該都道府県競技団体へ登録し、「11.出場基準」を満たしたものに限る。
３）年齢は、2005年4月2日以降に生まれたものとする。但し、出場は同一競技３回までとし、同一学年での同一競技出場は  
　　１回限りとする。「出場」とは登録やエントリーではなく試合への出場回数をさし、専門部が責任を持って調整・確認する。  
４）出場する選手はあらかじめ健康診断を受け、健康状態を確認すること（提出等不要）。
５）参加資格の特例 
　　ア　上記１）に定める生徒以外で、当該競技実施要項により大会参加資格を満たすと判断され、都道府県競技団体が推薦した　 　　 
　　　　生徒について、大会参加資格の別途に定める規程に従い大会参加を認める。
　　イ　上記３）の但し書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、同一競技３回までとする。 
６）エリート登録を完了した者
　　＊エリート登録について　 https://www.jtu.or.jp/news/2024/03/01/58971/  
 
【大会参加資格の別途に定める規程】  
１ 学校教育法第72条、115条、124条及び134条の学校に在籍し、都道府県競技団体の大会に参加を認められた生徒であること。
２ 以下の条件を具備すること。
（１）大会参加資格を認める条件
　　　ア　本連盟の活動の目的を理解し、それを尊重すること。
　　　イ　参加を希望する特別支援学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校にあっては、学齢、修学年限ともに高等学校と  
　　　　　一致していること。また、広域通信制連携校の生徒による混成は認めない。
（２）大会参加に際し守るべき条件
　　　ア　大会開催基準要項を遵守し、競技種目別大会申し合わせ事項等にしたがうとともに、大会の円滑な運営に協力すること。 
　　　イ　大会参加に際しては、万一の事故の発生に備えて傷害・賠償責任保険に加入しておくなど、万全の事故対策を講じておくこと。 
　　　ウ　大会開催に要する経費については、応分の負担をすること。

出場基準  
（優先順）  

１）JTUトライアスロン・ナショナルチーム（A/B/次世代/候補）  
２）JTUエリート（コンチネンタルカップ海外/国内有資格者）  
３）JTUタレント  
４）JTU認定記録会（スイム400m、ラン3,000m）合計タイム（合計タイム順）  
　　男子（20級以内）14:54.12、女子（20級以内）16:51.21  
１）〜４）で定員に達しない場合  
５）JTU認定記録会（スイム400m、ラン3,000m）合計タイム（合計タイム順）  
　　男子（22級以内）15:14.99、女子（22級以内）17:14.83  
＊認定記録会有効期間：エントリー締切日から遡ること1年間  
＊認定記録会：基準タイム　 https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2021/12/jtu_tt_20211208.pdf  
＊定員を超える申し込みがあった場合は、優先順に従い出場権利を付与する。

お問合せ  
公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）
〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町4−2 Japan Sport Olympic Square 708
E-mail: event@jtu.or.jp 　 

https://www.jtu.or.jp/news/2024/03/01/58971/
https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2021/12/jtu_tt_20211208.pdf
mailto:event@jtu.or.jp
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一般情報 

領収書申請  

第7回全国高等学校トライアスロン選手権（2024/東京・海の森） 
 

領収書申請フォーム  
https://forms.gle/rUcEwYnFCo1PTtDx9　 

 

1. 額面は【15,000円】となります。システム手数料は含まれません。 
2. 但し書きは【第7回全国高等学校トライアスロン選手権（2024/東京・海の森）エントリー料として】と記載されます。 
3. 領収書の発行日は大会開催日である【令和6年7月14日】と記載されます。 
4. PDFデータのメール送信のみ対応いたします。 

ご自身で出力してご使用くださいますようお願い致します。 

5. 領収書のサンプルはこちらからご確認いただけます。 

https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2021/11/receipt_sample.pdf 

6. 本領収書は2024年9月末にお送りいたします。 

出場資格証明書申請  

第7回全国高等学校トライアスロン選手権（2024/東京・海の森） 
 

出場資格証明書申請フォーム  
https://forms.gle/m4knTGpZcFGdvpvq8　 

 

＊出場資格証明書は申請者へ「メール送付（PDF）」でお送りします 
＊出場資格証明書のサンプルはこちらからご覧頂けます。 
　https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2022/06/d5b4c34c4c446c73972298a43952d2e1.pdf 

＊出場資格証明書は選手の「所属先（学校・会社・団体）」へ提出するものです。所属先以外を宛先とすることはできませ　 

　んのでご了承ください。 　 
　問合せ先：event@jtu.or.jp 

 

https://forms.gle/rUcEwYnFCo1PTtDx9
https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2021/11/receipt_sample.pdf
https://forms.gle/m4knTGpZcFGdvpvq8
https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2022/06/d5b4c34c4c446c73972298a43952d2e1.pdf
mailto:event@jtu.or.jp
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スケジュール（7月11日現在）  

7月13日(土)  

14:00〜14:30   受付　＊出席必須＊  GS棟1F　エントランス 

14:30〜15:00   競技説明会　＊出席必須＊  GS棟2F　第4会議室

15:00〜16:00   スイム試泳  スイムコース 

7月14日(日)  

5:50〜 大会全体　実施検討委員会   

7:00〜8:15   選手向け開門 駐車場

7:15〜14:00 バイクメカニックサービス  GS棟裏 

7:15〜8:00 東京都：男女選手受付  GS棟ラウンジ 

7:25〜8:20   東京都男女：トランジションオープン トランジションエリア 

7:45～8:15 東京都男女：試泳  スイム会場 

8:15〜  交通規制開始   

8:20〜8:30 東京都男子：スタート前召集＆スタートセレモニー  スタートエリア 

8:30〜 東京都男子：競技 コース

9:30〜9:40 東京都女子：スタート前召集 スタートエリア

9:40〜 東京都女子：競技 コース

12:30〜 東京都男女：メダルセレモニー スタンド前

高等学校選手権  

11:30〜12:50 交通規制解除（駐車場出入可能） 

 11:35〜12:20 高校生男女：選手受付 GS棟ラウンジ

13:00〜13:20 高校生男女：バイク試走 バイクコース

12:20〜13:30 高校生男女：トランジションオープン トランジションエリア

13:25〜13:45 高校生男女：試泳 スイム会場

13:50〜14:00 高校生男子：スタート前召集＆スタートセレモニー スタートエリア

14:00〜 高校生男子：競技 コース

14:40〜 高校生女子：競技 コース

15:20〜 交通規制全面解除   

15:45〜 高校生（男女）：表彰式・閉会式 スタンド前 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スタートリスト（7月1日現在）  

高校生選手権  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コース・会場図  

コース図 

スイム　500m/500m1周回 
バイク　13km/4.3km3周回 
ラン　3.5km/0.22km+1.64km2周回

エイドステーション

ペナルティボックス

チームホイールステーション

ニュートラル  
ホイールステーション

スイムコース  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コース・会場図  

バイクコース  

ニュートラル  
ホイールステーション

チームホイールステーション

ランコース  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会場図・競技関連情報  

受付  

● 7月13日(土) 14:00〜14:30　海の森水上競技場グランドスタンド棟1F 

● 競技説明会終了後に次の支給物を配布します。 

ボディナンバーシール（両手両脚一式）/バイク・ヘルメットステッカー（一式）/スイムキャップ（1枚）/トランジションバック（1枚）/案

内資料 

＊計測チップは、スタート前に配布 

● 選手は、必ず前日受付へお越しください。 

競技説明会　  

● 7月13日(土)14:30〜15:00　海の森水上競技場グランドスタンド棟2F 

● 選手は、必ず参加をお願いします。 

バイク・メカニックサービス  

● 7月14日(土)07:15-14:00　場所：海の森水上競技場 

バイク・ヘルメット・ランシューズ・ユニフォームチェック  

● 7月14日(日) 12:20〜13:30　トランジションエリアチェックイン時に行います。 

使用予定のバイク・ヘルメット・ランシューズ・ユニフォームを持参のうえお越しください。 

● 競技説明会終了後に次の支給物を配布します。 

会場図（トランジション・フィニッシュ）  

受付（１F)
アスリートラウンジ/
競技説明会（２F）

バイク 
メカニック
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競技関連情報  

競技規則 

下記URLおよび競技説明会での説明を参照してください。 

World Triathlon（TRI）競技規則　https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-Rules_2024_20240416.pdf 　　JTU競技規則　 

https://archive.jtu.or.jp/jtu/pdf/rulebook_20190123.pdf  　 

他、下記および次ページ以降に記載されたことをよく理解してレースへ出場してください。 

ローカルルール   

● バイク・ヘルメット 

・自転車は、ロードレーサーを基本とし、ヘルメットはJTU基準のものを使用してください。 

● スイム 

・全員の整列後、オンタイムスタートとします。 

・ウェットスーツ、スイムスーツ（スイムスキン）の着用可否は、競技規則に従い大会当日に最終決定されます。 

　TRI競技規則　https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2023/01/WorldTriathlon_Competition-Rules_JP_2023.pdf  

　＊ウェットスーツ（4.2）、スイムスキン（4.11 c）を参照 

・大会当日、高水温時には競技規則に従いスイム競技を中止することがあります。 

● バイク 

・練習など競技時以外でも自転車乗車時はヘルメットを必ず着用し、交通法規を遵守してください。 

・ドラフティング：許可 

・周回ラップ（ＤＮＦ）：あり 

・男子バイク競技にてカットオフを行います。 

　女子先頭選手がスイム終了後トランジションを出発するまでにバイク競技を終了していない男子選手はカットオフとな　 

　ります。 

● トランジション 

・全ての選手は、バイク競技開始前にヘルメットをしっかりと固定した後にラックからバイクを取り外すことができます。 

　また、バイク競技終了後ラックにバイクを置いて手を離すまでヘルメットのロック機構に触れてはいけません。 

● ペナルティ 

・違反を行った選手のレースナンバー(黒字)と違反コード(赤字)がペナルティボックス入り口に掲示されます。 

　ラン競技中に選手自ら確認して入ってください。違反コードは、以下のとおりです。 

S = スイムでの違反/Swim Conduct E = 用具の格納違反/Equipment Outside Box 

M = 乗車ライン違反/Mount Line violation D = 降車ライン違反/Dismount Line Violation  

L = ゴミ捨て違反/Littering V = その他の違反/Other Violations 

B = バイク中の行為/Bike Behavior R= ラン中の行為/Run Behavior 

● コース等の把握 

・競技者は、コース及び競技環境を事前に把握し、かつ、自らの責務でコースを確認して競技するものとします。 

● 緊急時にはコース内に救急車両が入る場合があります。その際、一時的に競技を中断することがあります。 

● 荒天、その他の理由により、安全確保が難しいと主催者が判断した時は、競技種目の変更、距離の短縮イベントの中止を決定すること

がある。 

https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-Rules_2024_20240416.pdf
https://archive.jtu.or.jp/jtu/pdf/rulebook_20190123.pdf
https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2023/01/WorldTriathlon_Competition-Rules_JP_2023.pdf
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競技関連情報  

ホイールステーション　  

2箇所のホイールステーション（ニュートラル、チーム）を設置します。 

ニュートラルホイールステーションにて次のオフィシャルホイールを提供します。 

・シマノ700Ｃフロントホイール×2 

・シマノ700Ｃ11速リアホイール×2 

・シマノ700Ｃ10速リアホイール×1 

・シマノ700C 11速ディスクホイール140mm×前後1セット 

・シマノ700C 11速ディスクホイール160ｍｍ×前後1セット 

・シマノ700C 12速ディスクホイール140ｍｍ×前後1セット 

チームホイールには、レースナンバー又は、名前、チーム名を必ず明記し、置いてください。 

必要な工具についても各自で準備ください。※競技終了後、速やかにピックアップしてください。 

ユニフォーム規定  
本選手権においては、JTU競技規則『第41条　ITU（現TRI）大会におけるユニフォーム』に記載の通り実施いたします。 
 
〈第41条　ITU（現TRI）大会におけるユニフォーム（要点抜粋）〉
（3）競技中や表彰式では、ユニフォームを着用しなければ ならない。表彰式では、長袖や長ズボンのユニフォームを着　 
　　  用してもよい。  
（4）ユニフォームは上半身の前面全体をカバーしなければならない。 
（7）スーパースプリント、スプリント及びスタンダードトライアスロン大会を除き、肩から袖付きのユニフォー ムを着 
　　  用できるが、肘（ひじ）を覆ってはならない。 
（10）ユニフォームはワンピース型が好ましい。ツーピースの場合は、上部と下部が重なるようにし、競技全般を通し、 
         腹部が見えないようにしなければならない。 ただし、ミドルとロングディスタンス大会では、腹部を覆わなくとも 
         よい。  
（11）ジッパーは 40cm 以内で背面に限り認められる。このルールは、ミドル、ロングディスタンス大会では適用しな 
          い。 
 
〈ユニフォームへのロゴ等表示〉
   ユニフォームへのロゴ等表示については日本選手権・ユニフォーム基準（下記URL）を適用する。
   事前に確認をお願いします。　
   https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2022/06/EliteUniform.pdf    
 
＊今大会は高校生年代の育成過程であることを踏まえ、ユニフォームが規定外であっても指導のみ行うこともある。 

本大会において身体的事情によりサドルポジション特例措置の申請をする場合は文末のフォームより申請を受け付けることとなりまし
た。
申請はJTU技術・審判委員会にて内容確認後、承認された場合には次の一覧にて公開されます。
 
＜サドルポジション特例措置承認者リスト＞
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gcFYAI_X5nZoBpsmAGW9hrbASDEQbW0n5qVU5gV7gpU/edit?usp=sharing　 
 
承認は2024年度内有効とし、すでにワールドトライアスロンにて承認されている選手は自動的に承認されます。
なお、この申請ではワールドトライアスロン（TRI）、アジアトライアスロン（AST）公式エリートレースにおける特例措置の申請とはなりま
せん。
 
＜申請フォーム＞
https://forms.gle/3VPYxdrRXgCeA27J9　 
 
＜参考＞
https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2024/05/World-Triathlon_Competition-Rules_2023_20230208_jp.pdf 　 

P.65-66参照
 

サドルポジションの特例申請  

https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2022/06/EliteUniform.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gcFYAI_X5nZoBpsmAGW9hrbASDEQbW0n5qVU5gV7gpU/edit?usp=sharing
https://forms.gle/3VPYxdrRXgCeA27J9
https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2024/05/World-Triathlon_Competition-Rules_2023_20230208_jp.pdf
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競技関連情報  

スイム試泳（7月13日）について  

● ７月1３日(土)15:00-16:00 スイムコースにて試泳可能です。 

● 競技当日、スイムコースでのウォームアップ時間もございますが、余裕を持って試泳時間でスイムコース確認をお願いします。 

バイク試走（7月14日）・事前練習について　  

● 7月14日(日)13:00-13:20 高等学校選手権出場選手向けにバイクコースにて交通規制時間内に行います。 

● バイクコース全体を確認する時間となりますので全選手必ず参加するようお願いします。 

● 上記時間以外（大会前日など）での公道でのバイク練習においては、指導者および保護者の管理のもと道路交通法遵守のうえ実

施をお願いします。公道での選手のみでのバイク練習は原則禁止。 

● バイク試走および練習の際は、ヘルメット着用義務。  

● 会場内（トランジションエリアなど）での練習の際は、他利用者の妨げにならないよう譲り合って利用ください。  

ランコース練習について  

● 7月13/14両日の練習およびコース確認は可能です。道路交通法遵守のうえ、他利用者の妨げにならないよう実施をお願いしま

す。 

● 尚、エイドステーションおよびUターン箇所については各自で確認ください。 

 

関係者へ要確認 

表彰式  

● 7月14日(日)15:45〜フィニッシュエリア付近で実施します。 

● 表彰対象選手は、ユニフォームまたはチームウェア、シューズ着用（サンダル不可）での参加をお願いします。 

水質・気温・水温  

● 6月10日現在のコンディションは下図の通りです。 

● ウェットスーツ着用可否は、JTU競技規則『第73条　ウェットスーツ着用基準』による。 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7月15日(月)
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会場アクセス  

交通規制に関する注意事項  
 
大会期間中（7月14日・15日）、会場周辺では交通規制が実施されます。 
以下の時間帯のみ、自家用車での出入りが可能です。  
 
7月13日(土) 交通規制なし（常時、出入り可能）  
7月14日(日) 07:00〜08:15 / 11:30〜12:50 / 15:20〜
7月15日(月) 07:00〜08:15 / 13:00〜
 
上記時間以外は会場への出入りはできません。また、周辺道路での路上駐停車は禁止です。  
ご確認の上、来場をお願いします。 

7月14日(日)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7月13日(土)
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その他 

大会保険について  

盗撮・透撮・不適切な写真撮影の防止  

競技団体では、大会会場での盗撮・透撮・適切でない写真撮影（角度など。以下「不適切な写真撮影」）の防止に努めています。 
近年、大会会場における盗撮・透撮・不適切な写真撮影の行為がいくつか報告されています。 
特に女子選手はフィニッシュ後にタオルを巻くなどの自己防御対応をお願いいたします。 
尚、盗撮・透撮・不適切な写真撮影行為と疑わしき場合を発見した際は、お近くの大会関係者までお知らせください。 
大会会場内におけるアナウンスでも呼びかけをさせて頂きます。 
 
アスリートへの写真・動画による性的ハラスメント防止の取り組みについて 
（日本オリンピック委員会）
https://www.joc.or.jp/about/savesport/  

本大会では大会保険に加入します。
 
引受保険会社 ： AIG損害保険株式会社  
補償内容 ：  
死亡・後遺障害1,500万円、入院給付金日額5,000円（180日限度）、 通院給付金日額2,500円（90日限度）
保証内容をご確認頂き、不足に思われる方は各自において別途保険に加入ください。
 
また、2024年度トライアスロン都道府県競技団体・学連登録者にはトライアスロン安全保険が自動付帯します。 
詳しくは以下をご覧ください。
https://www.jtu.or.jp/join/insurance/safetysports/　　 
 

https://www.joc.or.jp/about/savesport/
https://www.jtu.or.jp/join/insurance/safetysports/

