
■ 平成１４年度JTU 強化指定選手認定記録会の標準記録  

 

1. 区分 

(ア) 3 つの年齢区分により、スイム・ランの距離と標準記録が設定されて

います。 

2. 記録と級の認定 

(ア) それぞれの年齢により設定された距離の記録が公認記録となります。 

(イ) 両種目ともに各級で決められた標準時間以内の計測時間を記録するこ

とで、級が認められます。 

例） スイム２級、ラン３級の場合：３級 

スイム２級、ラン５級の場合：５級 

(ウ) 認定会終了後、ＪＴＵより公認記録証（計測時間と級）が発行されま

す。 

3. 強化指定選手認定対象 

(ア) 年齢区分で定められた標準記録以上の計測時間を記録することにより、

強化指定選手として認定対象となります。 

① 20 歳以上：スイム、ランともに 7 級以上 

② 16～19 歳：スイム、ランともに 7 級以上 

③ 12～15 歳：スイム、ランともに 4 級以上 

(イ) 強化指定選手の認定は、全国に認定記録会が終了後、JTU から発表さ

れます。 

 

□20 歳以上標準記録(2002 年 1 月 1 日現在）ｽｲﾑ 400ｍ、ﾗﾝ 5000ｍ 

級 男子ｽｲﾑ 女子ｽｲﾑ 男子ﾗﾝ 女子ﾗﾝ 

1 04:00 04:22 13:55 16:00 

2 04:07 04:30 14:20 16:29 

3 04:14 04:38 14:45 16:58 

4 04:22 04:46 15:10 17:26 

5 04:29 04:53 15:35 17:55 

6 04:36 05:01 16:00 18:24 

7 04:43 05:09 16:25 18:53 

8 04:55 05:22 17:07 19:41 

9 05:12 05:41 18:05 20:48 

10 05:29 05:59 19:04 21:55 

※ｽｲﾑ：99 年水泳日本選手権 400ｍ標準記録を基準（男子 3’59”50,女子 4’21”70） 

※ﾗﾝ：99 年陸上日本選手権 5000ｍB 標準記録を基準（男子 13’55”,女子 16’00”） 

       

       



□16～19 歳標準記録（2002 年 1 月 1 日現在）ｽｲﾑ 400ｍ、ﾗﾝ 3000ｍ 

級 男子ｽｲﾑ 女子ｽｲﾑ 男子ﾗﾝ 女子ﾗﾝ 

1 04:00 04:22 08:40 09:52 

2 04:07 04:30 08:55 10:09 

3 04:14 04:38 09:09 10:26 

4 04:22 04:46 09:24 10:43 

5 04:29 04:53 09:39 11:00 

6 04:36 05:01 09:54 11:17 

7 04:43 05:09 10:09 11:34 

8 04:55 05:22 10:43 12:13 

9 05:12 05:41 11:18 12:53 

10 05:29 05:59 11:43 13:21 

※ｽｲﾑ：99 年水泳日本選手権 400ｍ標準記録を基準（男子 3’59”50,女子 4’21”70） 

※ﾗﾝ：99年陸上日本選手権5000ｍＡ標準記録の3/5を基準（男子8’15”,女子9’24”） 

       

□12～15 歳標準記録（2002 年 1 月 1 日現在）ｽｲﾑ 400ｍ、ﾗﾝ 1500ｍ 

級 男子ｽｲﾑ 女子ｽｲﾑ 男子ﾗﾝ 女子ﾗﾝ 

1 04:24 04:48 04:23 05:05 

2 04:36 05:01 04:35 05:18 

3 04:48 05:14 04:46 05:31 

4 05:00 05:28 04:58 05:45 

5 05:12 05:41 05:09 05:58 

6 05:24 05:54 05:21 06:11 

7 05:36 06:07 05:32 06:24 

8 05:48 06:20 05:43 06:37 

9 06:00 06:33 05:55 06:51 

10 06:12 06:46 06:06 07:04 

※ｽｲﾑ：99 年水泳日本選手権 400ｍ標準記録を基準（男子 3’59”50,女子 4’21”70） 

※ﾗﾝ：99 年陸上日本選手権 1500ｍＡ標準記録を基準（男子 3’49”,女子 4’25”） 

 

2001 年 11 月 6 日 強化委員会 


