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水泳、自転車、ランニングの３種目が組み合わされたスポーツ＝トライアスロン。本教
室は多くの子どもたちにトライアスロンの素晴らしさを伝えようと、2001年より全国
各地で開催されております。スポーツ大好きな子はもちろん、泳げない子や走るのが苦
手な子でも大丈夫。（社）日本トライアスロン連合公認指導員が、トライアスロンの魅
力や各種目上達のコツを、楽しく分かりやすく教えます。笑顔いっぱいの楽しい教室で
す。元気な子どもたちのご参加をお待ちしています。  
    

                                                      
２００９年７月２５日（土）                           ８：１５～      受付（酒田市営光ヶ丘プール） 
                                                 ８：３０～ ８：４５  開校式・説明会 

                                         ９：００～ ９：５０  スイムレッスン（水泳教室） 
酒田市営光ヶ丘プールおよび周辺コース                             （酒田市営光ヶ丘プール） 
所在地：山形県酒田市光ヶ丘３－１－７０            １０：０５～１０：５０  バイクレッスン（自転車教室） 
ＴＥＬ／ＦＡＸ０２３４－３３－０１７０                            （光ヶ丘公園内駐車場利用） 
                                                １１：００～１１：４５  ランレッスン（ランニング教室） 

                                            （光ヶ丘公園内クロスカントリーコース） 
２００９年７月２５日（土）８：１５～                １１：４５～１２：００  閉校式 
受付場所：酒田市営光ヶ丘プール                     ※各種目に必要な用具は各自ご持参ください 
                                                  （水泳用具、自転車、走りやすいシューズなど）。 

                    
 
山形県トライアスロン協会、庄内トライアスロン協会                      
                                                 無料 ※主催者負担にて傷害保険に加入いたします。 

                                               ※参加者には記念品を差し上げます。 
      
社団法人日本トライアスロン連合（ＪＴＵ）                                               

                         
                                    

     山形県トライアスロン協会  
小学１年生～６年生、中学生の健康な男女           ちびっこジュニアトライアスロン教室事務局  
                                                 担当：荒木 茂 

                                        〒998-0878 山形県酒田市こあら２－９－１ 
３０名 ※先着順、定員になり次第締め切ります。      TEL･FAX:0234-21-8472 携帯:090-8258-1978 
    ※７月２２日（水）までお申し込みください。        E-mail：arakinet@topaz.plala.or.jp  
 
  


