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開　催　要　項開　催　要　項

大 会 名	 水郷潮来トライアスロン 2020
	 （JTU エイジグループトライアスロン・ランキングポイント対象大会）
	 県民総合体育大会・茨城県トライアスロン競技国体予選大会

会 　 　 場	 茨城県潮来市常陸利根川周辺・メイン会場 ( 市立ボートセンターあめんぼ隣接 )

受 付 開 始	 2020 年２月 10日（月）

開 催 日	 2020 年５月 24日（日）　7:45 ～ 12:30

実 施 種 目

制 限 時 間	 スイム競技終了時刻／ 9:39 、バイク競技終了時刻／ 11:15、ラン競技終了時刻：12:30

表 彰	 ○スタンダード	 男子総合：１位～６位、女子総合：１位～６位
	 　　	 茨城県選手権（国体予選）　男女１位
	 　　	 ジュニア　男女各１位　　潮来市長賞・賞状
	 　　	 年代別表彰　２４歳以下から男女５歳刻み：１～３位
	 　　　	 ※但し、総合入賞者は含まれません。
	 ○リレー　総合：１～ 3位

申 込 締 切	 ２０２０年４月２６日（日）　※定員になり次第、締め切り（先着順）　

参 加 申 込	 ＷＥＢ（インターネット）申込となります
	 　①ＭＳＰＯエントリー　http://www.mspo.jp（オンライン受付手数料別途）
	 　②ローソンエントリー　http://lawson-ds.jp
	
	 キャンセルについて
	 　２０２０年４月２３日（木）18：00までに文書（メール又は FAX）によるキャンセルに
	 　つきましては、1,000 円（手数料）を差し引いた金額を、指定の口座にご返金いたします。
	 　※以降のキャンセルにつきましては、いかなる場合もご返金には応じられません。	

	 水郷潮来トライアスロンエントリー事務局（MSPOエントリー内）
	     Email：info@mspo.jp     FAX：042-379-1992

種目 参加規程 参加費 定員 距離

スタンダード
2020 年 12 月 31日現在
18歳以上
2020 年度 JTU 登録者

１８, ０００円 ５００名
SWIM：1.5km
BIKE：40km
RUN：10km

リレー 大会当日満 15歳以上
1チーム 2名～ 3名 ２１, ０００円 ２０チーム

SWIM：1.5km
BIKE：40km
RUN：10km

※茨城県国体予選対象の方は次の選手に限られます。スタンダード参加規程を満たした者で、
　①茨城県協会登録者　②茨城県在住で国体への出場をエントリーの際に希望した者
　③茨城県にふるさと選手として登録を済ませている者
　（②③の方は、茨城県協会までご連絡ください。学連登録者含む。）



会 員 登 録	 JTU 会員登録は大会エントリーとは別の手続きが必要となります。
	 スタンダードの部にエントリーの場合は 2020 年度会員手続きを完了し、
	 会員番号・チェックコードをご準備の上、エントリーを行ってください。
	 　JTU 会員登録ページ　http://www.jtu.or.jp/register/index2020.html
	 　茨城県協会登録ページ
	 	 https://register.jtu.or.jp/shop/customer/guidance.aspx?evcode=0820

最 終 要 項	 大会１週間前を目安に、最終要項を選手宛に郵送いたします。
	 注意事項など重要な情報が記載されておりますので、必ずご確認ください。

駐 車 場	 選手用駐車場をご用意いたします。（後日ホームページにてアナウンスいたします。）
	 　※会場への車の乗り入れは禁止となっております、メイン会場までは駐車場より徒歩
	 　　などで移動してください。

注 意 事 項	 公益社団法人トライアスロン連合（JTU）競技規則に準じます。
	 トライアスロン用ウェットスーツの着用を義務とします。
	 予備日なしのため、雨天決行。ただし選手の安全確保が困難と判断される場合には、コース・
	 距離の変更または競技を中止することがあります。※この場合でもエントリー費は返金できません。

そ の 他	 大会の結果は、大会ホームページに掲載いたします。
	 完走証の当日発行はありません。後日ホームページからダウンロードいただけます。
	 詳細は大会公式ホームページ（http://www.mspo.jp/itako）にてご確認ください。
	 ※健康保険証又は写しを持参して下さい。

主 催	 水郷潮来トライアスロン実行委員会

事 務 局	 水郷潮来トライアスロン事務局（受付時間　平日 10：00～ 18：00）
	 〒 206-0802 東京都稲城市東長沼 3107-5 デ・リード稲城ステーションプラザ 101
　　　　　　　　（MSPOエントリー内）
	 TEL：042-379-2585　FAX：042-379-1992
	 ※エントリーシステムにつきましては、各エントリーサイトにお問い合わせください。　

過去の天気 開催年 天候 気温 水温 湿度

2016 年 晴 19℃ 20.5℃ 64％ 

2017 年 晴 19℃ 21.0℃ 58％ 

2018 年 晴 22℃ 23.0℃ 78％ 

2019 年 晴 23℃ 23.0℃ 78％ 



交通アクセス

■ 宿泊案内
「潮来トライアスロンの宿」とご用命の上、下記までお電話又は FAXにて申込下さい。1泊 2食付　8,000 円～ ( 税別 )

潮来市旅館組合会員名簿

潮来ホテル 潮来市あやめ 1-10 TEL:0299-62-3130 ビジネスホテルアネックス 潮来市あやめ 2-19-1 TEL:0299-62-4567

潮来富士屋ホテル 潮来市潮来 102 TEL:0299-62-2000 ホテル水観荘 潮来市あやめ 1-7-8 TEL:0299-62-3717

阿や免旅館 潮来市潮来 108-24 TEL:0299-62-2127 千歳屋旅館 潮来市牛堀 11 TEL:0299-64-2003

ホテル芝田 潮来市新宮南 1516-1 TEL:0299-66-2389 割烹旅館霞ヶ浦 潮来市永山 48-1 TEL:0299-64-2721

ホテル新まこも 潮来市潮来 100-15 TEL:0299-63-2220 割烹旅館銚子屋 潮来市永山 2614 TEL:0299-64-6111

かんぽの宿潮来 潮来市水原 1830-1 TEL:0299-67-5611 旅館一楽 潮来市洲崎 3862 TEL:0299-66-2191

潮来ステーションホテル 潮来市あやめ 1-13-9 TEL:0299-62-3110

所要時間のご案内
東京・千葉方面より所要時間約７０分
東京（首都高速道路）>> 潮来（東関東自動車道）
銚子方面から所要時間約５０分
銚子市（国道 124 号）>> 神栖市（水郷道路）>> 潮来市
水戸・大洗方面より所要時間約７０分
水戸市（国道 51 号）>> 潮来市
土浦方面より所要時間約５０分
土浦市（国道 354 号）>> 行方市（国道 355 号）>> 潮来市

高速バス 90 分

高速バス 90 分

車 60 分

車 60 分

車 40 分

車 30 分

車 20 分

車 90 分

特急 100 分

東京 潮来

車　90 分
木更津 潮来

東京 千葉
成田

土浦

石岡

木更津
銚子

鹿嶋

水戸

東京湾
アクアライン

潮 来

大　会　日　程大　会　日　程

前日：２０２０年５月２３日（土）／潮来市ボートセンターあめんぼ隣接メイン会場

◎前日受付	 ・１３：００～１５：３０〔潮来市ボートセンターあめんぼ隣接メイン会場〕

（当日の受付は混雑が予想されます、極力前日に受付をお済ませください。）

当日：２０２０年５月２４日（日）／潮来市ボートセンターあめんぼ隣接メイン会場

◎当日受付	 ・６：３０～７：３０〔潮来市ボートセンターあめんぼ隣接メイン会場〕

	 　※受付では、参加賞入りのトランジッションバッグをお渡しいたします。

	 　※車検は行いません。自主整備の上ご持参下さい。メカニックコーナーは準備致します。

	 　※誓約書未提出の方は、必ず誓約書をご提出下さい。

◎開会式・競技説明

	 ・７：３５～〔潮来市ボートセンターあめんぼ隣接メイン会場〕

◎競技開始	 ・８：３０～ 　順次ウェーブスタート（４ウェーブを予定）

◎競技終了	 ・１２：３０

◎表彰式・閉会式	 ・１３：００〔会場未定〕



【大会ルールについて】

　●競技規則

　　■ 大会出場資格の譲渡の禁止

　　　 ○出場資格の譲渡及び、譲渡された資格での出場は禁止です。

　　　　　（万が一の事故があった場合の対応がとれなくなります）

　　■ 社団法人日本トライアスロン連合（JTU）競技規則に準じます。

　　■ 競技者の撮影および音楽プレーヤーについて

　　　 ○全競技を通して耳をふさぐ音楽プレーヤーの使用と競技者の撮影を禁止いたします。

　　　　 バイクおよびヘルメットにカメラを設置することは出来ません。

　　　　 現場画像が確認された場合は失格とし、その場で画像を消去していただきます。

　　■ 以下の点（ローカルルール含む）にご注意いただき、ご参加をお願いいたします。

　　　　○ウェットスーツの着用を義務とします。

　　　　○車検は行いません。バイクの整備・点検は各自が責任をもって行ってください。

　　　　　（前日・当日、メイン会場にてバイクメカニックのご用意がございます）

　　　　○スタートはウェーブ制を採用していますので、各自スタート時刻を必ず確認ください。

　　　　○タイムオーバー（制限時間）の選手は、その時点で競技終了となります。

　　　　○レスチューブ（瞬間膨張式浮力具）装着を認めます。

　　　　　使用（膨張させた）場合は、大会スタッフが健康状態を確認した上で参考記録として競技を継続できます。

　　　　　膨張させたレスチューブを利用（つかまったまま等）して前進した場合は、失格となります。

　　　　○バイクの周回数は選手自身の自己管理となります。（サイクルコンピューターの使用を推奨します。）

　　　　　※周回不足と判断した場合は非完走（DNF）となります。周回数が正しいかどうかの判定は下記①～③

　　　　　　を総合的に判断し、選手が正しく周回したかを判断いたします。

　　　　　　　①周回チェックの自動計測（その場でお答えするものではありません）

　　　　　　　②バイクラップタイム

　　　　　　　③サイクルコンピューターの距離

　　　　○バイクをラックから外す前にヘルメットのストラップをしっかり締めてください。

　　　　○会場内およびコース上で自転車に乗車するときは着用を義務付けます。

　　　　○自転車競技用の硬質ヘルメット

　　　　　（公益財団法人日本自転車競技連盟（JCF）の基準に適合したものと同等のものを推奨）を使用してください。

　　　　　競技説明会場でヘルメットチェックを受けた物を使用してください。貸し出しはありません。

　　　　○乗車時は、乗車ライン後の地面に片足が完全に着地してから乗車してください。自信のない方は、

　　　　　コース端に寄って、慌てずにゆっくり乗車してください。

　　　　　降車時は、降車ライン前の地面に片足が完全に着地してから降車してください。

　　　　○ドラフティング走行（前走者を風よけにして、楽に走ろうとすること）は禁止です。

　　　　　バイク前輪の最前部が、先行していたバイクの前輪の最前部より前方に出たとき「追い越した」と

　　　　　みなされます。追い越しを試みる場合は、先行する競技者の前輪最前部から、追い越しをする競技者の

　　　　　前輪最前部までの10 ｍ（ドラフトゾーン）に入って、20 秒以内に追い越しをしなければなりません。

　　　　　（20 秒以内に追い越せなかった場合は一旦ドラフトゾーン外に下がってください）

　　　　　また、追い越された選手は速やかにドラフトゾーン外に下がってください。

　　　　○本大会はＩＴＵ及びＪＴＵ競技規則に則り、前開及び前ファスナー付ウェアの使用を原則禁止とします。

　　　　　但し、やむを得ず当日までに準備できず前ファスナー付ウェアを着用される場合、前開き状態を改善

　　　　　するため「ジッパーを上まで閉めてください」等声掛けさせていただく場合がありますことをご理解

　　　　　ください。

　　　　○熱中症に注意してください。水分補給はしっかり早めにとるようにしてください。

　　　　　※バイクコースにエイドはありません。各自バイクボトルなどに補給ドリンクをご用意ください。但し、

　　　　　　落下防止のためペットボトルの使用は禁止となります。

　　　　○無理せず安全第一でレースを楽しんでください。体調不良と感じたら、勇気を持ってリタイアすること

　　　　　も大切です。

　　　　　※リタイヤする場合は、お近くの走路監視員にレースNO を伝え、アンクルバンドを返却してください。

　　　　○同伴フィニッシュは他の競技者の妨げにならないように配慮願います。

　　　　　フィニッシュゲート手前の待機ゾーンで待機してください。



　●制限時間 下記、制限時間を設けます。

　・スイム　９: ３９（第４Ｗスタートから１時間）

　・バイク　１１: １５（道路規制時間＝１１: ２０）

　・ラン　　１２: ３０（競技終了時刻）

　●スキップ 今大会ではスキップ制度は設けておりません。

※制限時間をクリアできない又はリタイヤした選手は、次の種目に移る事はできません。

　速やかにアンクルバンドを係員に返却してください。

　●トランジションエリア

　　○トランジションエリア内は、選手以外の立ち入りを禁止します。

　　○トランジション閉鎖後は、選手であっても競技中以外は立ち入りができません。

　　○競技に必要な物以外（大きな目印、クーラーボックス等）を置く事を禁止します。

※正しくセッティングがされていないバイクは、選手の了承を得ずに修正する事があります。


