
（公財）日本スポーツ協会公認トライアスロンスタートコーチ資格取得の手引き 

＜対象：JTU初級指導者＞ 
 

更新：2021年 4月 1日 

 

1．日本スポーツ協会公認指導者資格概要 

日本スポーツ協会（以下、JSPO）公認の指導者資格にはコーチ 1～4 などがあり、現在トライアス

ロンで認定されているのは「コーチ 1」「スタートコーチ」資格である。 

カリキュラムの詳細は https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid58.html#coach_cul を参照。 

 

2．JSPO公認トライアスロンスタートコーチ概要 

JSPOのスタートコーチ資格は「専門科目」と「共通科目」の 2つを修了する必要がある。トライア

スロンの場合は「JTU 初級指導者＝専門科目修了」と認定される。共通科目は集合形式の座学ではな

く、自宅学習＋オンラインテストの形式で受講する。 

 

 

専門    JTU 初級指導者 

 

共通        自宅学習＋オンラインテスト 

 

スタートコーチ 

 

【スタートコーチ共通科目申込方法】 

（1）JSPO の HPから「指導者マイページ」に登録する。 

http://www.japan-sports.or.jp/（指導者マイページは誰でも登録可能） 

（2）マイページにログイン後、「スタートコーチ移行講習会」に申し込む。 

（3）受講料を JTU 指導者登録システムにて支払う。 

（4）リファレンスブックスタートコーチを購入。リファレンスブックを基に一定の期間、自宅学習。 

（5）JSPO の e-ラーニングシステム「スマートスタディ」を用いてオンラインテストを受講。 

（6）合格後、スタートコーチ資格取得の手続きを行う。 

 

3．共通科目受講料 3,230円（リファレンスブック代、郵送料を含む） 

  スタートコーチ登録料 初回 18,000円（4 年間）／更新 15,000円（4年間） 

 

4．共通科目の受講免除については規定なし。他の JSPO 指導者資格を保有している場合も、自宅学習

＋オンラインテストの受講は必要。 
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