
記入例 入力欄

開催日時 2014/1/15 221/7/25

会場 神奈川 福岡

スイム会場 横浜市民プール ビートスイミングクラブ北九州

ラン会場 平塚総合運動公園陸上競技場 本城陸上競技場

開催年の年末日 2014/12/31 2021/12/31

審判長氏名 中島靖弘 有村雅美

技術代表氏名 山根英紀 松本清和

水温 28 (数値のみ） 29

気温 15 (数値のみ） 30

天候 晴れ/曇り/雨/ 雪 晴れ

2020年12月18日更新



※年齢の計算に使います。対象年度の12/31を入力してください。



氏名 性別 生年月日(西暦） 年齢

スイム ラン 総合
総合級

(両種⽬の低いランク級）
加盟団体

備考（ランシューズ・スイムウエア確認選手は「＊」を記載／ラン通過タイム）

距離 分 秒 1/100秒 分: 秒：1/100秒秒 級 距離 分 秒 1/100秒 分: 秒：1/100秒秒 級 タイム 秒 スイム ラン

記入例 西暦で入力 4分11秒55の場合↓ 15分25秒33の場合↓

1 中島靖弘 男 1965/6/9 56 400m 4 11 55 4:11.55 251.55 3 5000 15 25 33 15:25.33 925.33 20 19:36.88 1428.43 20 神奈川 ＊ ＊

U8（7歳〜8歳）

1 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

2 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

3 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

4 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

5 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

6 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

7 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

8 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

9 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

10 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

11 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

12 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

13 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

14 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

15 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

16 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

17 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

18 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

19 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

20 122 50 :. 0.00 #N/A 400 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

U10（9〜10歳）

1 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

2 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

3 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

4 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

5 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

6 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

7 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

8 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

9 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

10 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

11 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

12 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

13 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

14 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

15 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

16 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

17 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

18 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

19 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -



20 122 100 :. 0.00 #N/A 800 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

U12（11〜12歳）男子
1 11 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

2 12 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

3 13 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

4 14 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

5 15 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

6 16 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

7 17 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

8 18 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

9 19 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

10 20 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

11 21 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

12 22 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

13 23 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

14 24 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

15 25 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

16 26 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

17 27 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

18 28 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

19 29 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

20 30 男 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

U12（11〜12歳）女子
1 W1 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

2 W2 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

3 W3 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

4 W4 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

5 W5 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

6 W6 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

7 W7 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

8 W8 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

9 W9 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

10 W10 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

11 W11 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

12 W12 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

13 W13 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

14 W14 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

15 W15 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

16 W16 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

17 W17 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

18 W18 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

19 W19 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

20 W20 女 122 200 :. 0.00 #N/A 1000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

U15（13～15歳）　男子



1 鈴木　拓哉 男 2008/9/20 13 400 6 05 64 6:05.64 365.64 18 1500 5 18 64 5:18.64 318.64 11 11:24.28 684.28 18 福岡県 ＊

2 藤田　波凪 男 2008/7/12 13 400 5 22 02 5:22.02 322.02 12 1500 6 22 50 6:22.50 382.50 19 11:44.52 704.52 19 福岡県 ＊

3 本林　壮一 男 2008/6/12 13 400 5 30 63 5:30.63 330.63 13 1500 4 50 36 4:50.36 290.36 7 10:20.99 620.99 13 福岡県 ＊

4 上垣　海音 男 2008/4/25 13 400 5 38 80 5:38.80 338.80 14 1500 4 48 80 4:48.80 288.80 7 10:27.60 627.60 14 福岡県 ＊

5 片岡　稟希 男 2007/7/18 14 400 5 55 28 5:55.28 355.28 17 1500 4 41 22 4:41.22 281.22 6 10:36.50 636.50 17 福岡県 ＊

6 鈴木　晃太 男 2007/1/20 14 400 5 07 81 5:07.81 307.81 10 1500 4 58 60 4:58.60 298.60 8 10:06.41 606.41 10 福岡県 ＊

7 森下　翔太 男 2006/8/2 15 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 - 東京都

8 M8 男 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

9 M9 男 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

10 M10 男 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

11 M11 男 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

12 M12 男 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

13 M13 男 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

14 M14 男 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

15 M15 男 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

16 M16 男 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

17 M17 男 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

18 M18 男 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

19 M19 男 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

20 M20 男 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

U15（13～15歳）　女子
1 立石　奈南 女 2008/7/24 13 400 5 47 64 5:47.64 347.64 12 1500 5 31 49 5:31.49 331.49 8 11:19.13 679.13 12 福岡県 ＊

2 鶴田　利菜子 女 2008/4/3 13 400 5 49 40 5:49.40 349.40 12 1500 5 59 31 5:59.31 359.31 12 11:48.71 708.71 12 福岡県 ＊

3 松嶋　紗菜 女 2006/8/15 15 400 5 45 15 5:45.15 345.15 12 1500 5 34 01 5:34.01 334.01 9 11:19.16 679.16 12 福岡県 ＊

4 野上　琴加 女 2006/7/25 15 400 5 02 34 5:02.34 302.34 6 1500 5 18 72 5:18.72 318.72 7 10:21.06 621.06 7 福岡県 ＊

5 U15W5 女 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

6 U15W6 女 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

7 U15W7 女 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

8 U15W8 女 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

9 U15W9 女 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

10 U15W10 女 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

11 U15W11 女 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

12 U15W12 女 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

13 U15W13 女 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

14 U15W14 女 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

15 U15W15 女 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

16 U15W16 女 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

17 U15W17 女 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

18 U15W18 女 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

19 U15W19 女 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

20 U15W20 女 122 400 :. 0.00 #N/A 1500 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -



備考（ランシューズ・スイムウエア確認選手は「＊」を記載／ラン通過タイム）

ラン通過タイム等

Jr.が5000mを走った場合、3000mの通過タイムを入力







氏名 性別 生年月日(西暦） 年齢
スイム

距離 分 秒 1/100秒 分: 秒：1/100秒 秒

記入例 西暦で入力 4分11秒50の場合↓

1 中島靖弘 男 1965/6/9 56 400m 4 11 50 4:11.50 251.50 

16歳以上　男子
1 吉澤　太賀 男 2005/11/8 16 400 4 42 89 4:42.89 282.89 

2 大場　一紘 男 2005/9/22 16 400 4 25 97 4:25.97 265.97 

3 黒田　縁　 男 2005/9/17 16 400 5 22 99 5:22.99 322.99 

4 川田　珠輝 男 2004/6/23 17 400 4 29 55 4:29.55 269.55 

5 山根　慧希 男 2003/9/22 18 400 4 28 17 4:28.17 268.17 

6 大嶋　力 男 2003/6/19 18 400 4 19 14 4:19.14 259.14 

7 立花　匠 男 2001/5/24 20 400 :. 0.00 

8 福島　稜大 男 2001/5/1 20 400 4 46 80 4:46.80 286.80 

9 松田　健伸 男 2000/5/17 21 400 4 42 77 4:42.77 282.77 

10 藤田　海人 男 1999/7/18 22 400 4 42 44 4:42.44 282.44 

11 石丸　遼 男 1998/6/13 23 400 5 31 18 5:31.18 331.18 

12 岩城　省吾 男 1993/6/28 28 400 4 17 93 4:17.93 257.93 

13 上山　和也 男 1985/6/29 36 400 :. 0.00 

14 内栫　将司 男 1994/1/9 27 400 5 02 15 5:02.15 302.15 

15 M15 男 122 400 :. 0.00 

16 M16 男 122 400 :. 0.00 

17 M17 男 122 400 :. 0.00 

18 M18 男 122 400 :. 0.00 

19 M19 男 122 400 :. 0.00 

20 M20 男 122 400 :. 0.00 

21 M21 男 122 400 :. 0.00 

22 M22 男 122 400 :. 0.00 

23 M23 男 122 400 :. 0.00 

24 M24 男 122 400 :. 0.00 

25 M25 男 122 400 :. 0.00 

26 M26 男 122 400 :. 0.00 

27 M27 男 122 400 :. 0.00 

28 M28 男 122 400 :. 0.00 

29 M29 男 122 400 :. 0.00 

30 M30 男 122 400 :. 0.00 

31 M31 男 122 400 :. 0.00 

32 M32 男 122 400 :. 0.00 

33 M33 男 122 400 :. 0.00 

34 M34 男 122 400 :. 0.00 

35 M35 男 122 400 :. 0.00 

36 M36 男 122 400 :. 0.00 

37 M37 男 122 400 :. 0.00 



38 M38 男 122 400 :. 0.00 

39 M39 男 122 400 :. 0.00 

40 M40 男 122 400 :. 0.00 

41 M41 男 122 400 :. 0.00 

42 M42 男 122 400 :. 0.00 

43 M43 男 122 400 :. 0.00 

44 M44 男 122 400 :. 0.00 

45 M45 男 122 400 :. 0.00 

46 M46 男 122 400 :. 0.00 

47 M47 男 122 400 :. 0.00 

48 M48 男 122 400 :. 0.00 

49 M49 男 122 400 :. 0.00 

50 M50 男 122 400 :. 0.00 

16歳以上　女子
1 宇戸　ルルコ 女 2004/12/26 17 400 5 46 25 5:46.25 346.25 

2 上畑　真彩 女 2004/9/30 17 400 4 58 36 4:58.36 298.36 

3 濵田　唯花 女 2004/8/29 17 400 5 31 31 5:31.31 331.31 

4 春田　はな 女 2004/1/10 17 400 5 52 98 5:52.98 352.98 

5 松田　菜央 女 1993/1/13 28 400 5 02 12 5:02.12 302.12 

6 W6 女 122 400 :. 0.00 

7 W7 女 122 400 :. 0.00 

8 W8 女 122 400 :. 0.00 

9 W9 女 122 400 :. 0.00 

10 W10 女 122 400 :. 0.00 

11 W11 女 122 400 :. 0.00 

12 W12 女 122 400 :. 0.00 

13 W13 女 122 400 :. 0.00 

14 W14 女 122 400 :. 0.00 

15 W15 女 122 400 :. 0.00 

16 W16 女 122 400 :. 0.00 

17 W17 女 122 400 :. 0.00 

18 W18 女 122 400 :. 0.00 

19 W19 女 122 400 :. 0.00 

20 W20 女 122 400 :. 0.00 

21 W21 女 122 400 :. 0.00 

22 W22 女 122 400 :. 0.00 

23 W23 女 122 400 :. 0.00 

24 W24 女 122 400 :. 0.00 

25 W25 女 122 400 :. 0.00 



ラン 総合
総合級

級 距離 分 秒 1/100秒 分: 秒：1/100秒 秒 級 タイム 秒

15分25秒30の場合↓

8 3000 9 25 30 9:25.30 565.30 13.0 13:36.80 816.80 12.0 

17 3000 9 51 31 9:51.31 591.31 17.0 14:34.20 874.20 17 

12 3000 10 07 76 10:07.76 607.76 19.0 14:33.73 873.73 17 

28 3000 9 57 16 9:57.16 597.16 18.0 15:20.15 920.15 21 

13 3000 12 19 94 12:19.94 739.94 N 16:49.49 1009.49 30 

13 3000 9 57 85 9:57.85 597.85 18.0 14:26.02 866.02 16 

10 3000 9 17 07 9:17.07 557.07 12.0 13:36.21 816.21 11 

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

18 3000 9 19 12 9:19.12 559.12 12.0 14:05.92 845.92 14 

17 3000 10 13 0 10:13.0 613.00 20.0 14:55.77 895.77 19 

17 3000 10 12 20 10:12.20 612.20 20.0 14:54.64 894.64 19 

N 3000 10 35 81 10:35.81 635.81 23.0 16:06.99 966.99 26 

10 3000 10 58 13 10:58.13 658.13 26.0 15:16.06 916.06 21 

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

22 3000 10 29 17 10:29.17 629.17 22.0 15:31.32 931.32 22 

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -



#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

26 3000 12 21 54 12:21.54 741.54 27.0 18:07.79 1087.79 27 

13 3000 11 40 43 11:40.43 700.43 22.0 16:38.79 998.79 19 

22 3000 12 35 90 12:35.90 755.90 29.0 18:07.21 1087.21 27 

28 3000 11 28 91 11:28.91 688.91 21.0 17:21.89 1041.89 23 

14 3000 11 03 50 11:03.50 663.50 18.0 16:05.62 965.62 17 

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -

#N/A 3000 :. 0.00 #N/A -:-.- 0.00 -



加盟団体
備考（ランシューズ・スイムウエア確認選手は「＊」を記載／ラン通過タイム）

スイム ラン ラン通過タイム等

Jr.が5000mを走った場合、3000mの通過タイムを入
力

神奈川 ＊ ＊

福岡県 ＊ ＊

福岡県 ＊ ＊

福岡県 ＊ ＊

鹿児島県 ＊ ＊

山口県 ＊ ＊

熊本県 ＊ ＊

東京都

福岡県 ＊ ＊

学連福岡 ＊ ＊

学連福岡 ＊ ＊

学連福岡 ＊ ＊

鹿児島県 ＊ ＊

京都府

鹿児島県 ＊ ＊



福岡県 ＊ ＊

鹿児島県 ＊ ＊

山口県 ＊ ＊

福岡県 ＊ ＊

鹿児島県 ＊ ＊



認定記録会　結果　 （会場: 福岡 ）
開催日 221/7/25 気温 30℃ 水温 29℃ 天気 晴れ

会場 福岡 Swim ビートスイミングクラブ北九州 Run 本城陸上競技場

■U15（13〜15歳）女子
氏名 性別 年齢 加盟団体 スイム 級 ラン 級 合計タイム 総合級 S R 備考（通過タイムなど）

1 立石　奈南 女 13 福岡県 5:47.64 12 5:31.49 8 11:19.13 12 ＊
2 鶴田　利菜子 女 13 福岡県 5:49.40 12 5:59.31 12 11:48.71 12 ＊
3 松嶋　紗菜 女 15 福岡県 5:45.15 12 5:34.01 9 11:19.16 12 ＊
4 野上　琴加 女 15 福岡県 5:02.34 6 5:18.72 7 10:21.06 7 ＊

■U15（13〜15歳）男子
氏名 性別 年齢 加盟団体 スイム 級 ラン 級 合計タイム 総合級 S R 備考（通過タイムなど）

1 鈴木　拓哉 男 13 福岡県 6:05.64 18 5:18.64 11 11:24.28 18 ＊
2 藤田　波凪 男 13 福岡県 5:22.02 12 6:22.50 19 11:44.52 19 ＊
3 本林　壮一 男 13 福岡県 5:30.63 13 4:50.36 7 10:20.99 13 ＊
4 上垣　海音 男 13 福岡県 5:38.80 14 4:48.80 7 10:27.60 14 ＊
5 片岡　稟希 男 14 福岡県 5:55.28 17 4:41.22 6 10:36.50 17 ＊
6 鈴木　晃太 男 14 福岡県 5:07.81 10 4:58.60 8 10:06.41 10 ＊
7 森下　翔太 男 15 東京都 :. #N/A :. #N/A -:-.- - DNS

■16歳以上女子
No. 氏名 性別 年齢 加盟団体 スイム ラン 合計タイム 級 S R 備考

1 宇戸　ルルコ 女 17 福岡県 5:46.25 12:21.54 18:07.79 27 ＊ ＊
2 上畑　真彩 女 17 鹿児島県 4:58.36 11:40.43 16:38.79 19 ＊ ＊
3 濵田　唯花 女 17 山口県 5:31.31 12:35.90 18:07.21 27 ＊ ＊
4 春田　はな 女 17 福岡県 5:52.98 11:28.91 17:21.89 23 ＊ ＊
5 松田　菜央 女 28 鹿児島県 5:02.12 11:03.50 16:05.62 17 ＊ ＊

■16歳以上男子
No. 氏名 性別 年齢 加盟団体 スイム ラン 合計タイム 級 S R 備考

1 吉澤　太賀 男 16 福岡県 4:42.89 9:51.31 14:34.20 17 ＊ ＊
2 大場　一紘 男 16 福岡県 4:25.97 10:07.76 14:33.73 17 ＊ ＊
3 黒田　縁　 男 16 福岡県 5:22.99 9:57.16 15:20.15 21 ＊ ＊
4 川田　珠輝 男 17 鹿児島県 4:29.55 12:19.94 16:49.49 30 ＊ ＊
5 山根　慧希 男 18 山口県 4:28.17 9:57.85 14:26.02 16 ＊ ＊
6 大嶋　力 男 18 熊本県 4:19.14 9:17.07 13:36.21 11 ＊ ＊
7 立花　匠 男 20 東京都 :. :. -:-.- - DNS
8 福島　稜大 男 20 福岡県 4:46.80 9:19.12 14:05.92 14 ＊ ＊
9 松田　健伸 男 21 学連福岡 4:42.77 10:13.0 14:55.77 19 ＊ ＊

10 藤田　海人 男 22 学連福岡 4:42.44 10:12.20 14:54.64 19 ＊ ＊
11 石丸　遼 男 23 学連福岡 5:31.18 10:35.81 16:06.99 26 ＊ ＊
12 岩城　省吾 男 28 鹿児島県 4:17.93 10:58.13 15:16.06 21 ＊ ＊
13 上山　和也 男 36 京都府 :. :. -:-.- - DNS
14 内栫　将司 男 27 鹿児島県 5:02.15 10:29.17 15:31.32 22 ＊ ＊

* S（スイムFINA規程ウエア着用 ）、R（ランWA規程シューズ着用）
スイムFINA規程ウエア着用なしは参考記録。

年齢は2021年12月31日時点年齢

審判長：
有村雅美

技術代表：
松本清和

221/7/25



新タイム（16歳以上男子 ） 新タイム（16歳以上男子 ） 新タイム（13-15歳男子） 新タイム（13-15歳男子）

級 Swim 
(400m)

Run 
(3,000m)

Swim + 
Run

級
Swim + 

Run
級 Swim 

(400m)
Run 

(1,500m)

Swim + 
Run

級 Swim 
(50m)

Run 
(400m)

Swim + 
Run

120.00 1 120.00 1 120.00 1 120.00 1 120.00 1 240.00 1

1 03:50.00 08:00.10 11:50.10 1 230.00 2 480.10 2 710.10 2 1 04:03.80 04:08.50 08:12.30 1 243.80 2 248.50 2 492.30 2

2 03:53.45 08:07.30 12:00.75 2 233.45 3 487.30 3 720.75 3 2 04:11.11 04:15.96 08:27.07 2 251.11 3 255.96 3 507.07 3

3 03:56.90 08:14.50 12:11.40 3 236.90 4 494.50 4 731.40 4 3 04:18.43 04:23.41 08:41.84 3 258.43 4 263.41 4 521.84 4

4 04:00.35 08:21.70 12:22.05 4 240.35 5 501.70 5 742.05 5 4 04:25.74 04:30.87 08:56.61 4 265.74 5 270.87 5 536.61 5

5 04:03.80 08:28.91 12:32.71 5 243.80 6 508.91 6 752.71 6 5 04:33.06 04:38.32 09:11.38 5 273.06 6 278.32 6 551.38 6

6 04:07.25 08:36.11 12:43.36 6 247.25 7 516.11 7 763.36 7 6 04:40.37 04:45.78 09:26.15 6 280.37 7 285.78 7 566.15 7

7 04:10.70 08:43.31 12:54.01 7 250.70 8 523.31 8 774.01 8 7 04:47.68 04:53.23 09:40.91 7 287.68 8 293.23 8 580.91 8

8 04:14.15 08:50.51 13:04.66 8 254.15 9 530.51 9 784.66 9 8 04:55.00 05:00.69 09:55.68 8 295.00 9 300.69 9 595.68 9

9 04:17.60 08:57.71 13:15.31 9 257.60 10 537.71 10 795.31 10 9 05:02.31 05:08.14 10:10.45 9 302.31 10 308.14 10 610.45 10

10 04:21.05 09:04.91 13:25.96 10 261.05 11 544.91 11 805.96 11 10 05:09.63 05:15.60 10:25.22 10 309.63 11 315.60 11 625.22 11

11 04:24.50 09:12.11 13:36.61 11 264.50 12 552.11 12 816.61 12 11 05:16.94 05:23.05 10:39.99 11 316.94 12 323.05 12 639.99 12

12 04:27.95 09:19.32 13:47.27 12 267.95 13 559.32 13 827.27 13 12 05:24.25 05:30.51 10:54.76 12 324.25 13 330.51 13 654.76 13

13 04:31.40 09:26.52 13:57.92 13 271.40 14 566.52 14 837.92 14 13 05:31.57 05:37.96 11:09.53 13 331.57 14 337.96 14 669.53 14

14 04:34.85 09:33.72 14:08.57 14 274.85 15 573.72 15 848.57 15 14 05:38.88 05:45.42 11:24.30 14 338.88 15 345.42 15 684.30 15

15 04:38.30 09:40.92 14:19.22 15 278.30 16 580.92 16 859.22 16 15 05:46.20 05:52.87 11:39.07 15 346.20 16 352.87 16 699.07 16

16 04:41.75 09:48.12 14:29.87 16 281.75 17 588.12 17 869.87 17 16 05:53.51 06:00.33 11:53.84 16 353.51 17 360.33 17 713.84 17

17 04:45.20 09:55.32 14:40.52 17 285.20 18 595.32 18 880.52 18 17 06:00.82 06:07.78 12:08.60 17 360.82 18 367.78 18 728.60 18

18 04:48.65 10:02.53 14:51.18 18 288.65 19 602.53 19 891.18 19 18 06:08.14 06:15.24 12:23.37 18 368.14 19 375.24 19 743.37 19

19 04:52.10 10:09.73 15:01.83 19 292.10 20 609.73 20 901.83 20 19 06:15.45 06:22.69 12:38.14 19 375.45 20 382.69 20 758.14 20

20 04:55.55 10:16.93 15:12.48 20 295.55 21 616.93 21 912.48 21 20 06:22.77 06:30.15 12:52.91 20 382.77 21 390.15 21 772.91 21

21 04:59.00 10:24.13 15:23.13 21 299.00 22 624.13 22 923.13 22 21 1500.00 1500.00 1500.00 

22 05:02.45 10:31.33 15:33.78 22 302.45 23 631.33 23 933.78 23
新タイム（13-15歳女子）

新タイム（13-15歳女子）
23 05:05.90 10:38.53 15:44.43 23 305.90 24 638.53 24 944.43 24

級 Swim 
(50m)

Run 
(400m)

Swim + 
Run24 05:09.35 10:45.73 15:55.08 24 309.35 25 645.73 25 955.08 25

級 Swim 
(400m)

Run 
(1,500m)

Swim + 
Run25 05:12.80 10:52.94 16:05.74 25 312.80 26 652.94 26 965.74 26 120.00 1 120.00 1 240.00 1

26 05:16.25 11:00.14 16:16.39 26 316.25 27 660.14 27 976.39 27 1 04:24.38 04:36.00 09:00.38 1 264.38 2 276.00 2 540.38 2

27 05:19.70 11:07.34 16:27.04 27 319.70 28 667.34 28 987.04 28 2 04:32.31 04:44.28 09:16.59 2 272.31 3 284.28 3 556.59 3

28 05:23.15 11:14.54 16:37.69 28 323.15 29 674.54 29 997.69 29 3 04:40.24 04:52.56 09:32.80 3 280.24 4 292.56 4 572.80 4

29 05:26.60 11:21.74 16:48.34 29 326.60 30 681.74 30 1008.34 30 4 04:48.17 05:00.84 09:49.01 4 288.17 5 300.84 5 589.01 5

30 05:30.05 11:28.94 16:58.99 30 330.05 N 688.94 N 1018.99 N 5 04:56.11 05:09.12 10:05.23 5 296.11 6 309.12 6 605.23 6

6 05:04.04 05:17.40 10:21.44 6 304.04 7 317.40 7 621.44 7

7 05:11.97 05:25.68 10:37.65 7 311.97 8 325.68 8 637.65 8

8 05:19.90 05:33.96 10:53.86 8 319.90 9 333.96 9 653.86 9

9 05:27.83 05:42.24 11:10.07 9 327.83 10 342.24 10 670.07 10

10 05:35.76 05:50.52 11:26.28 10 335.76 11 350.52 11 686.28 11

11 05:43.69 05:58.80 11:42.49 11 343.69 12 358.80 12 702.49 12

12 05:51.63 06:07.08 11:58.71 12 351.63 13 367.08 13 718.71 13

13 05:59.56 06:15.36 12:14.92 13 359.56 14 375.36 14 734.92 14

14 06:07.49 06:23.64 12:31.13 14 367.49 15 383.64 15 751.13 15

15 06:15.42 06:31.92 12:47.34 15 375.42 16 391.92 16 767.34 16

16 06:23.35 06:40.20 13:03.55 16 383.35 17 400.20 17 783.55 17

17 06:31.28 06:48.48 13:19.76 17 391.28 18 408.48 18 799.76 18

18 06:39.21 06:56.76 13:35.97 18 399.21 19 416.76 19 815.97 19

19 06:47.15 07:05.04 13:52.19 19 407.15 20 425.04 20 832.19 20

20 06:55.08 07:13.32 14:08.40 20 415.08 21 433.32 21 848.40 21

21 1500.00 1500.00 1500.00 

新タイム（11-12歳男子）
新タイム（11-12歳男子）

級 Swim 
(50m)

Run 
(400m)

Swim + 
Run

級 Swim 
(200m)

Run 
(1,000m)

Swim + 
Run 10.00 1 10.00 1 10.00 1

1 02:11.53 03:01.16 05:12.69 1 131.53 2 181.16 2 312.69 2

2 02:18.11 03:10.22 05:28.33 2 138.11 3 190.22 3 328.33 3

新タイム（16歳以上女子 ） 新タイム（16歳以上 女子） 3 02:24.68 03:19.28 05:43.96 3 144.68 4 199.28 4 343.96 4

級 Swim 
(400m)

Run 
(3,000m)

Swim + 
Run

級
Swim + 

Run

4 02:31.26 03:28.34 05:59.60 4 151.26 5 208.34 5 359.60 5

5 02:37.84 03:37.40 06:15.23 5 157.84 6 217.40 6 375.23 6

120.00 1 120.00 1 1 6 02:44.41 03:46.45 06:30.87 6 164.41 7 226.45 7 390.87 7

1 04:13.00 08:53.94 13:06.94 1 253.00 2 533.94 2 786.94 2 7 02:50.99 03:55.51 06:46.50 7 170.99 8 235.51 8 406.50 8

2 04:16.80 09:01.95 13:19.75 2 256.80 3 541.95 3 799.75 3 8 02:57.57 04:04.57 07:02.14 8 177.57 9 244.57 9 422.14 9

3 04:20.59 09:09.96 13:30.55 3 260.59 4 549.96 4 810.55 4 9 03:04.14 04:13.63 07:17.77 9 184.14 10 253.63 10 437.77 10

4 04:24.39 09:17.97 13:42.35 4 264.39 5 557.97 5 822.35 5 10 03:10.72 04:22.69 07:33.41 10 190.72 11 262.69 11 453.41 11

5 04:28.18 09:25.98 13:54.16 5 268.18 6 565.98 6 834.16 6 11 03:17.30 04:31.75 07:49.04 11 197.30 12 271.75 12 469.04 12

6 04:31.98 09:33.99 14:05.96 6 271.98 7 573.99 7 845.96 7 12 03:23.87 04:40.80 08:04.67 12 203.87 13 280.80 13 484.67 13

7 04:35.77 09:41.99 14:17.76 7 275.77 8 581.99 8 857.76 8 13 03:30.45 04:49.86 08:20.31 13 210.45 14 289.86 14 500.31 14

8 04:39.57 09:50.00 14:29.56 8 279.57 9 590.00 9 869.56 9 14 03:37.02 04:58.92 08:35.94 14 217.02 15 298.92 15 515.94 15

9 04:43.36 09:58.01 14:41.37 9 283.36 10 598.01 10 881.37 10 15 03:43.60 05:07.98 08:51.58 15 223.60 16 307.98 16 531.58 16

10 04:47.16 10:06.02 14:53.17 10 287.16 11 606.02 11 893.17 11 16 03:50.18 05:17.04 09:07.21 16 230.18 17 317.04 17 547.21 17

11 04:50.95 10:14.03 15:04.98 11 290.95 12 614.03 12 904.98 12 17 03:56.75 05:26.09 09:22.85 17 236.75 18 326.09 18 562.85 18

12 04:54.75 10:22.04 15:16.78 12 294.75 13 622.04 13 916.78 13 18 04:03.33 05:35.15 09:38.48 18 243.33 19 335.15 19 578.48 19

13 04:58.54 10:30.05 15:28.59 13 298.54 14 630.05 14 928.59 14 19 04:09.91 05:44.21 09:54.12 19 249.91 20 344.21 20 594.12 20

14 05:02.34 10:38.06 15:40.39 14 302.34 15 638.06 15 940.39 15 20 完泳 完走 - 20

15 05:06.13 10:46.07 15:52.20 15 306.13 16 646.07 16 952.20 16

16 05:09.92 10:54.08 16:04.00 16 309.92 17 654.08 17 964.00 17
新タイム（11-12歳女子）

新タイム（11-12歳女子）
17 05:13.72 11:02.09 16:15.80 17 313.72 18 662.09 18 975.80 18

級 Swim 
(50m)

Run 
(400m)

Swim + 
Run18 05:17.52 11:10.09 16:27.60 18 317.52 19 670.09 19 987.60 19

級 Swim 
(200m)

Run 
(1,000m)

Swim + 
Run19 05:21.31 11:18.10 16:39.41 19 321.31 20 678.10 20 999.41 20 10.00 1 10.00 1 10.00 1

20 05:25.11 11:26.11 16:51.21 20 325.11 21 686.11 21 1011.21 21 1 02:13.93 03:21.20 05:35.13 1 133.93 2 201.20 2 335.13 2

21 05:28.90 11:34.12 17:03.02 21 328.90 22 694.12 22 1023.02 22 2 02:20.63 03:31.26 05:51.89 2 140.63 3 211.26 3 351.89 3

22 05:32.70 11:42.13 17:14.83 22 332.70 23 702.13 23 1034.83 23 3 02:27.32 03:41.32 06:08.65 3 147.32 4 221.32 4 368.65 4

23 05:36.49 11:50.14 17:26.63 23 336.49 24 710.14 24 1046.63 24 4 02:34.02 03:51.38 06:25.40 4 154.02 5 231.38 5 385.40 5

24 05:40.29 11:58.15 17:38.43 24 340.29 25 718.15 25 1058.43 25 5 02:40.72 04:01.44 06:42.16 5 160.72 6 241.44 6 402.16 6

25 05:44.08 12:06.16 17:50.24 25 344.08 26 726.16 26 1070.24 26 6 02:47.41 04:11.50 06:58.92 6 167.41 7 251.50 7 418.92 7

26 05:47.88 12:14.17 18:02.04 26 347.88 27 734.17 27 1082.04 27 7 02:54.11 04:21.56 07:15.67 7 174.11 8 261.56 8 435.67 8

27 05:51.67 12:22.18 18:13.85 27 351.67 28 742.18 28 1093.85 28 8 03:00.81 04:31.62 07:32.43 8 180.81 9 271.62 9 452.43 9

28 05:55.47 12:30.19 18:25.65 28 355.47 29 750.19 29 1105.65 29 9 03:07.50 04:41.68 07:49.19 9 187.50 10 281.68 10 469.19 10

29 05:59.26 12:38.19 18:37.45 29 359.26 30 758.19 30 1117.45 30 10 03:14.20 04:51.74 08:05.94 10 194.20 11 291.74 11 485.94 11

30 06:03.06 12:46.20 18:49.25 30 363.06 N 766.20 N 1129.25 N 11 03:20.90 05:01.80 08:22.70 11 200.90 12 301.80 12 502.70 12

12 03:27.59 05:11.86 08:39.46 12 207.59 13 311.86 13 519.46 13

13 03:34.29 05:21.92 08:56.21 13 214.29 14 321.92 14 536.21 14

14 03:40.98 05:31.98 09:12.97 14 220.98 15 331.98 15 552.97 15

15 03:47.68 05:42.04 09:29.73 15 227.68 16 342.04 16 569.73 16

16 03:54.38 05:52.10 09:46.48 16 234.38 17 352.10 17 586.48 17

17 04:01.07 06:02.16 10:03.24 17 241.07 18 362.16 18 603.24 18

18 04:07.77 06:12.22 10:20.00 18 247.77 19 372.22 19 620.00 19

19 04:14.47 06:22.28 10:36.75 19 254.47 20 382.28 20 636.75 20

20 完泳 完走 - 20

新タイム（9-10歳男女）
新タイム（9-10歳男女）

級 Swim 
(50m)

Run 
(400m)

Swim + 
Run

級 Swim 
(100m)

Run 
(800m)

Swim + 
Run 10.00 1 10.00 1 10.00 1

1 01:08.32 02:33.41 03:41.73 1 68.32 2 153.41 2 221.73 2

2 01:11.74 02:41.08 03:52.82 2 71.74 3 161.08 3 232.82 3

3 01:15.15 02:48.75 04:03.90 3 75.15 4 168.75 4 243.90 4

4 01:18.57 02:56.42 04:14.99 4 78.57 5 176.42 5 254.99 5

5 01:21.98 03:04.09 04:26.07 5 81.98 6 184.09 6 266.07 6

6 01:25.40 03:11.76 04:37.16 6 85.40 7 191.76 7 277.16 7

7 01:28.82 03:19.43 04:48.25 7 88.82 8 199.43 8 288.25 8

8 01:32.23 03:27.10 04:59.33 8 92.23 9 207.10 9 299.33 9

9 01:35.65 03:34.77 05:10.42 9 95.65 10 214.77 10 310.42 10

10 01:39.06 03:42.44 05:22.50 10 99.06 11 222.44 11 322.50 11

11 01:42.48 03:50.12 05:32.60 11 102.48 12 230.12 12 332.60 12

12 01:45.90 03:57.79 05:44.69 12 105.90 13 237.79 13 344.69 13

13 01:49.31 04:05.46 05:54.77 13 109.31 14 245.46 14 354.77 14

14 01:52.73 04:13.13 06:06.86 14 112.73 15 253.13 15 366.86 15

15 01:56.14 04:20.80 06:16.94 15 116.14 16 260.80 16 376.94 16

16 01:59.56 04:28.47 06:28.03 16 119.56 17 268.47 17 388.03 17

17 02:02.98 04:36.14 06:39.12 17 122.98 18 276.14 18 399.12 18

18 02:06.39 04:43.81 06:50.20 18 126.39 19 283.81 19 410.20 19

19 02:09.81 04:51.48 07:01.29 19 129.81 20 291.48 20 421.29 20

20 完泳 完走 - 20

新タイム（7-8歳男女）
新タイム（7-8歳男女）

級 Swim 
(50m)

Run 
(400m)

Swim + 
Run

級 Swim 
(50m)

Run 
(400m)

Swim + 
Run 10.00 1 10.00 1 10.00 1

1 00:35.94 01:12.64 01:48.58 1 35.94 2 72.64 2 108.58 2

2 00:37.74 01:16.27 01:54.01 2 37.74 3 76.27 3 114.01 3

3 00:39.53 01:19.90 01:59.43 3 39.53 4 79.90 4 119.43 4

4 00:41.33 01:23.54 02:04.87 4 41.33 5 83.54 5 124.87 5

5 00:43.13 01:27.17 02:10.30 5 43.13 6 87.17 6 130.30 6

6 00:44.93 01:30.80 02:15.73 6 44.93 7 90.80 7 135.73 7

7 00:46.72 01:34.43 02:21.15 7 46.72 8 94.43 8 141.15 8

8 00:48.52 01:38.06 02:26.58 8 48.52 9 98.06 9 146.58 9

9 00:50.32 01:41.70 02:32.02 9 50.32 10 101.70 10 152.02 10

10 00:52.11 01:45.33 02:37.44 10 52.11 11 105.33 11 157.44 11

11 00:53.91 01:48.96 02:42.87 11 53.91 12 108.96 12 162.87 12

12 00:55.71 01:52.59 02:48.30 12 55.71 13 112.59 13 168.30 13

13 00:57.50 01:56.22 02:54.72 13 57.50 14 116.22 14 174.72 14

14 00:59.30 01:59.86 02:59.16 14 59.30 15 119.86 15 179.16 15

15 01:01.10 02:03.49 03:04.59 15 61.10 16 123.49 16 184.59 16

16 01:02.90 02:07.12 03:10.02 16 62.90 17 127.12 17 190.02 17

17 01:04.69 02:10.75 03:15.44 17 64.69 18 130.75 18 195.44 18

18 01:06.49 02:14.38 03:20.87 18 66.49 19 134.38 19 200.87 19

19 01:08.29 02:18.02 03:26.31 19 68.29 20 138.02 20 206.31 20

20 完泳 完走 - 20


