
蒲郡駅
蒲郡駅
蒲郡駅

Finish

エイジ、学⽣ ・ ランコース図 10km＝3.3km×3周+0.12km

蒲郡2016 スイムコース

スタンダード /学⽣選⼿権スタンダード /学⽣選⼿権スタンダード /学⽣選⼿権

スーパースプリント/蒲郡市⺠スーパースプリント/蒲郡市⺠スーパースプリント/蒲郡市⺠

スプリント/パラトライアスロンスプリント/パラトライアスロンスプリント/パラトライアスロン

エリートエリートエリート

375m×1周回＝375m375m×1周回＝375m375m×1周回＝375m

750m×1周回＝750ｍ750m×1周回＝750ｍ750m×1周回＝750ｍ

750m×2周回＝1500m750m×2周回＝1500m750m×2周回＝1500m

750m×2周回＝1500m750m×2周回＝1500m750m×2周回＝1500m

エイジ    スタンダード    ︓750m×2周回＝1500mエイジ    スタンダード    ︓750m×2周回＝1500mエイジ    スタンダード    ︓750m×2周回＝1500m

スーパースプリント ︓375m×1周回＝375mスーパースプリント ︓375m×1周回＝375mスーパースプリント ︓375m×1周回＝375m

スプリント     ︓750m×1周回＝750ｍスプリント     ︓750m×1周回＝750ｍスプリント     ︓750m×1周回＝750ｍ

エリート スタンダード    ︓750m×2周回＝1500mエリート スタンダード    ︓750m×2周回＝1500mエリート スタンダード    ︓750m×2周回＝1500m

折り返し地点折り返し地点折り返し地点

(9.4km 1周回+1.4km) 10.8km(9.4km 1周回+1.4km) 10.8km(9.4km 1周回+1.4km) 10.8km

20 m20 m20 m

365 m365 m365 m

1st1st1st

2nd2nd2nd

エリートトランジションエリートトランジションエリートトランジション

スイムコース(エリート)スイムコース(エリート)スイムコース(エリート)

スイムコーススイムコーススイムコース

スイムスタートスイムスタートスイムスタート

エイジトランジションエイジトランジションエイジトランジション

市⺠会館

(750m 1周回)   750m(750m 1周回)   750m(750m 1周回)   750m
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