JTU認定記録会2022（スイム＆ラン）四国ブロック高知会場・開催要項
1． 日　　　時
令和４年7月３日(日)　　　9：30～17：00
2． 主　　　催
JTU四国ブロック

3． 主　　　管
高知県トライアスロン連合

4． 集合場所 　　 高知市東部総合運動場プール（くろしおアリーナ） ロビー　
   　　　　　　　　　       高知市五台山1736-1　℡088-878-1150
5． 開催場所
スイム：　高知市東部総合運動場２５ｍプール　(無料駐車場有り)
　　　　　　
　　　　　　ラ　 ン：　高知県立春野運動公園補助競技場
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高知市春野町芳原2485　℡088-841-3105
６．参加資格
令和４年1月1日現在で小学１年生以上、令和４年度JTU登録者
７．参加料
小・中学生：1,000円　　15～19歳：2,000円　　20歳以上：3,000円　(傷害保険料含)　
８．種　　　目
16歳以上

スイム400ｍ・ラン3000ｍ

　　　　　　
　　　　　　U15（13～15歳）　　　　
スイム400ｍ・ラン1500ｍ


　　
U12（11～12歳） 　 　　   　スイム200ｍ・ラン1000ｍ


　　
U10（ 9～10歳）        
スイム100ｍ・ラン800ｍ　

　　　　　　　
U 8（ 7～ 8歳）  　　　　
スイム50ｍ ・ラン400ｍ
＊スイムウェア（ウェットスーツ着用禁止、FINA ルールに準ずる） スイムキャップ持参。
＊ランシューズ（16歳以上）エリート大会出場希望選手はIAAF/WAルールに準ずる

９．スケジュール
 9：30～  9：50

受付（くろしおアリーナプール1Ｆロビー）

9：50～ 10：00

開会式・スイム競技説明会

10：00～ 10：30

スイム・ウォーミングアップ

10：30～　

スイム・タイムトライアル

12：00～ 

休憩・移動

15：20～15：30 

ラン競技説明会

15：30～16：00

ラン・ウォーミングアップ

16：00～


ラン・タイムトライアル

17：00頃


終了次第閉会式

10．記録認定　　　　JTU作成年齢別標準記録(級)が認定され、強化指定選手認定の参考情報となる
11.申込先
JTU記録会高知会場担当：川﨑寛典　（携帯090-4976-8865)

　　　　　　　
〒781-0315　高知県高知市春野町東諸木1760番地　

TEL/FAX：088-841-0210　　Email：kan@sonata.plala.or.jp　
12.申込締切
6月28日(火)までに「参加申込書・誓約書」を上記の担当者に送付する（必着、Mail、FAX可）。　

