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2022年JTU地域支援事業報告書
2022デュアスロン練習会(グリバーカップ第１戦)報告書

実施日程：2022年5月29日
NO.22080

イベント名称 2022デュアスロン練習会(グリバーカップ第１戦)

開催日時 2022年5月29日（日）

主 催 山形県トライアスロン協会

協 力 グリバーさがえ･NPO法人スペース・アンド・タイム・クリエーション･㈱加藤繁治商店

支 援 NTT東日本

会 場 山形県寒河江市 『グリバーさがえ』 施設内及び河川管理道路 山形県寒河江市大字島字島南398-7

参加費 一般：3.000円 小中高校生：2.000円

練習内容

1.一般.高校生：デュアスロン ラン2.0km+バイク20km+ラン5.0km 

2.小学1.2.3年：デュアスロン ラン250m+バイク2km+ラン250m 

3.小学4.5.6年：デュアスロン ラン500m+バイク4km+ラン500m 

4.中学生 ラン1.0km+バイク8km+ラン1.0km

5.パラ(PTWC.PTVI含む全カテゴリー) ラン2.0km+バイク20km+ラン5.0km 

各自の体調.レベルに合わせ選択可能

参加対象 県内外を問わずトライアスロンに興味のある健康な方 パラ競技者を含む

問い合わせ

山形県トライアスロン協会 競技大会委員会 委員長 加藤豊

〒998-0031 山形県酒田市浜田1-9-21 

E-mail:yutakakk@plum.plala.or.jp TEL:090-3121-0434

2022年5月29日（日）

08：00-09：00 選手受付(パラ.一般)

09：00-10：00 ウオーミングアップ(コース使用できます)

10：00-12：00 5.パラ レース形式練習

12：00-13：00 選手受付(一般)

12：00-13：00 ウオーミングアップ(コース使用できます)

13：00-13：10 競技説明(事前に説明資料をお知らせいたします) 

13：20-14：00 2.3.4.小学生.中学生 レース形式練習

14：10-15：50 1.一般.高校生 レース形式練習

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告


