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2022年JTU地域支援事業報告書
石川県ジュニアトライアスロン体験教室報告書
実施日程：2022年5月22日

NO.22090

概要

イベント
名称

石川県ジュニアトライアスロン体験教室

開催日時 2022年5月22日（日）

主 催 石川県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場
スイム：海浜公園室内プール
バイク：公園隣接県自転車道
ラン ：松任海浜公園

参加費
１人 3,500 円
（傷害保険、プール使用料、飲料 500ml など）

参加資格
富山・石川・福井の小学生・中学生で、
泳げる・自転車に乗れる・走れる方
定員 15 名（先着順）

趣 旨
小中学生がスイム・バイク・ランの 3 つを体験し、
トライアスロンを知って貰う。

内 容

スイム…25m 温水プールをグループごとに泳ぐ。
（途中止まりまた泳ぐことも可）

バイク…園内道路・自転車道をグループごとに
先導者の後を走る

ラン …園内の一周 500m をグループごとに
先導者の後を走る

問合せ先
石川県トライアスロン協会 事務局
TEL：090-4687-8014
ｅ－ｍａｉｌ： max2ishikawa@outlook.jp

スケジュール

2022年5月22日（日）

12：30
受付、ガイダンス
３つの体験内容の進め方、注意点及び
トライアスロン競技大会等の説明

13：20
プールスイムスタート
着替え後準備体操、試泳指導の後、
グループ別にスタートする

14：30
バイクスタート
グループごとにスタッフが先頭・最後尾にて
ガイド走行

15：00
ランスタート
グループごとにスタッフが先頭を走ります。
終点で飲料受取

15：45
集合
体験会修了証手交、本人・家族感想アンケート
記入、スタッフコメント

16：00 解散



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告


