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2022年JTU地域支援事業報告書
TMTUジュニア夏通い合宿報告書
実施日程：2022年8月12日～16日

NO.22059

イベント名称 TMTUジュニア夏通い合宿

開催日時 2022年8月12日（金）～16日（火）

主 催 TMTU一般社団法人 東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 実施日により異なります

講 師 サニーフィッシュコーチ陣

参加対象 TMTUジュニア強化指定選手

2022年8月12日（金）

13:45 集合 (太陽教育スポーツセンター2Fロビー)

14:00-15:30 swim エコノミー向上・ベーストレーニング

16:00-17:30 座学( 森下健 先生)

2022年8月13日（土）

14:00-15:30 swim エコノミー向上・ベーストレーニング

16:00-18:00 bike LT強度を知ろう （3分+1分)10セット indoor

2022年8月14日（日）

16:00-18:00 run クロカン走（砧公園集合解散）

バランス感覚・エコノミー向上・ベーストレーニング

2022年8月15日（月）

12:00-13:30 swim LT強度を知ろう (200m+50m)10セット

14:00-16:00 bike indoor

2022年8月16日（火）

9:40 集合(海の森）

10:00～ OWS (Aquathlon)

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告


