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-Applause for Tokyo!-

28th Japan Triathlon 

National Championships Tokyo 2022
2022.10.9 (Sun)
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大会概要

大会名称
ーApplause for Tokyo!ー
第28回日本トライアスロン選手権（2022/東京・台場）

併催
第12回日本U23トライアスロン選手権（2022/東京・台場）
2022NTTランキング最終戦

開催日
2022年10月9日（日）
女子8時25分スタート／男子11時00分スタート／大会（交通規制）終了13時30分

競技会場 お台場海浜公園、臨海副都心トライアスロン特設会場

主催 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）、東京新聞・東京中日スポーツ

共催 東京都

主管 日本トライアスロン選手権 実行委員会

競技主管 一般社団法人東京都トライアスロン連合（TMTU）

後援
スポーツ庁／公益財団法人日本オリンピック委員会／公益財団法人日本スポーツ協会／公益財団法人日本水泳連盟／一般社団法人東京臨海副都心まちづくり協議会／
東京臨海副都心グループ（株式会社東京臨海ホールディングス、東京港埠頭株式会社、株式会社東京テレポートセンター）／株式会社ゆりかもめ／
株式会社東京ビッグサイト／りんかい線（東京臨海高速鉄道株式会社）／港区／公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団／一般財団法人港区体育協会

協力
公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）東京ブロック協議会／公益財団法人日本財団パラスポーツサポートセンター／公益財団法人日本海事科学振興財団／
アクアシティお台場／デックス東京ビーチ／the SOHO／港区トライアスロン連合／東京慈恵会医科大学附属病院／昭和大学江東豊洲病院／フジエクスプレス／
公益財団法人日本ライフセービング協会／kmモビリティサービス／京浜急行バス／日の丸自動車興業／日本財団ボランティアセンター

特別協賛 NTT東日本

協賛
セガサミーグループ／ローソン／アシックス／JAL／大和ハウス工業／三井住友海上火災保険／味の素／セレスポ／サンフロンティア不動産／博慈会／シマノセールス／
JTB／日本旅行／H.I.S.／ブリヂストン／スポーツクラブNAS／HUUB／TYR／2XU／ROKA／フォトクリエイト／OAKLEY／エアウィーヴ／仙台銘板／
ワイ・インターナショナル／JPF／BMW Motorrad

助成団体 独立行政法人日本スポーツ振興センター（JSC）

オフィシャルホテル グランドニッコー東京 台場

競技距離 51.5km（スイム2周回1.5km、バイク8周回40km、ラン4周回10km）

参加対象 男子60人、女子60人（エリート：NTTランキング選手、JTU各ブロック選抜選手他）

テレビ放送 NHKBS1にて放送（録画）

大会WEB http://www.jtu.or.jp/national_championships/
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スケジュール

10月8日（土）

13:00–15:00 コーチID受付 台場区民センター

13:00ｰ15:00 選手支給物配布 台場区民センター

14:00ｰ15:00 選手記者会見 マリンハウス屋上

16:00ｰ16:30 競技説明会 WEB：ZOOM

10月9日（日）

7:00ｰ12:00 メカニックサービス アスリートラウンジ横

7:00ｰ13:00 コーチID受付 アスリートラウンジ横

7:00-8:00 女子レジストレーション アスリートラウンジ

7:00ｰ8:00 女子トランジションオープン トランジションエリア

7:45ｰ8:05 女子スイムウォームアップ スイムコース

8:10 女子スタートセレモニー スタートエリア

8:25 女子競技 コース

9:30ｰ10:40 男子レジストレーション アスリートラウンジ

10:10ｰ10:40 男子トランジションオープン トランジションエリア

10:20ｰ10:40 男子スイムウォームアップ スイムコース

10:50 男子スタートセレモニー スタートエリア

11:00 男子競技 コース

13:30 メダルセレモニー フィニッシュエリア

10月10日（月）

13:00ｰ18:00
2022年JTUトライアスロン・パラトライアスロン

コーチングシンポジウム （兼：公認指導者研修会）
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コースマップ
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コースマップ【交通規制のお知らせ】
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大会スポンサー
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28th Japan Triathlon National Championships Tokyo 2022

会場風景
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スイムエリア
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スイムエリア
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トランジションエリア



28th Japan Triathlon National Championships Tokyo 2022

http://www.jtu.or.jp/national_championships/ 11

バイクコース
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バイクコース
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ランコース
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ランコース



28th Japan Triathlon National Championships Tokyo 2022

http://www.jtu.or.jp/national_championships/ 15

フィニッシュエリア
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各エリア

VIPテント（スイムエリア／フィニッシュエリア）

VIP受付（フィニッシュエリア） VIP・メディア受付（スイムエリア）

1stリカバリー アスリートラウンジ 計測テント消防・警察テント

エイドステーション（ランコース）
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各エリア

バイクメカニック

出店（スポーツアシスト）

弔問台

メディカル・マリンチームテント

アスリート受付

ホイールステーション

◀2022年7月27日、合
宿中のフランス・オルレ
アンで亡くなった宮崎集
（サイサンガスワン・鹿
児島県スポーツ協会／東
京）の弔問台を設け、ト
ランジションエリアにバ
イクラックナンバーを設
置し、追悼の意を表した

運営本部 コントロールセンター
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掲出物一例【フラッグ】
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掲出物一例【フラッグ】
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掲出物一例【アドバナー】
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掲出物一例【アドバナー】
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掲出物一例【ハードボード】
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掲出物一例【ハードボード】
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掲出物一例【ハードボード】
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掲出物一例【ハードボード】

ハードボード【フィニッシュガントレー／ランコース】
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掲出物一例

サインボード（フィニッシュエリア）

バイクラックナンバー

IDコントロール

会場案内

インフレータブルアーチ

ロールアップバナー
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掲出物一例

表彰ステージ

バックシート（インタビューエリア）

スイムブイ フィニッシュテープ

スポンサー一覧（フィニッシュガントレー）
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新型コロナウイルス対策 新型コロナウイルス感染防止の観点から選手および大会関係者に向けた関連資料を公式サイトからダウンロード
できるようにした。また10月7日（金）にはメディア説明会もオンラインで実施した。

▲レース直前までマスクを着用し、フィニッシュ後すぐに着用できるようマスクを配付▲新型コロナウイルス感染症対策を記した案内ボード

▲メディア説明会の様子とメディアガイド

▶アスリートガイド
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28th Japan Triathlon National Championships Tokyo 2022

大会風景
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選手支給物配布・メディア説明会 10月8日（土）、選手支給物配付を台場区民センターで、競技説明会をオンラインで開催した。

◀競技説明会で配付した資料

▶出場選手には台場区民セン
ターにて支給物を配付した
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選手記者会見 10月8日（土）14時、レインボーブリッジを望むマリンハウス屋上で選手記者会見を実施した。各々がレースへの意気込みを
語った。
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選手記者会見 選手記者会見には小田倉真（三井住友海上／東京） 、徳山哲平（早稲田大学・ロンドスポーツ）、福岡啓（オクタケグループ／
福井）、佐藤優香（トーシンパートナーズ、NTT東日本・NTT西日本、チームケンズ／山梨）が出席した。
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レース【女子】
10月9日（日）8時10分から開催されたスタートセレモニーでは、東京新聞・東京中日スポーツ（中日新聞社）の菅沼堅吾常務取締役
東京本社代表、東日本電信電話株式会社の北村亮太代表取締役副社長らが来賓のあいさつを行った。
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レース【女子】 8時26分に女子レースがスタート。大勢の観客が見守るなか、選手たちが一斉にお台場の海へと駆け込んでいく。
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レース【女子】 スイムは750mを2周回するコース。安西琴美（博慈会／東京）が力泳を見せ、後続と1分近く差をつけトップに。
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レース【女子】 スイムをトップで終えた安西琴美（博慈会／東京）がバイクでも先頭を走る。バイクは8周回40kmのコース。
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レース【女子】
3周目に入ると安西琴美（博慈会／東京） が吸収されて大きな先頭グループに。江田佳子（東京ヴェルディ／東京）、林愛望（岡崎城
西高校・まるいち／愛知）、中嶋千紗都（トーシンパートナーズ・チームケンズ／山梨））らが力走をみせる。
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レース【女子】 先頭グループが大集団でトランジションエリアへ。福岡啓（オクタケグループ／福井）が先頭でトランジションを抜け出した。
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レース【女子】
ランは4周回10kmのコース。林愛望（岡崎城西高校・まるいち／愛知）、江田佳子（東京ヴェルディ／東京）が先頭グループ
を引っ張る。
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レース【女子】
福岡啓（オクタケグループ／福井）、江田佳子（東京ヴェルディ／東京）ら後続を引き離し、林愛望（岡崎城西高校・まるいち／
愛知）が独走。
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レース【女子】
女子優勝は2時間1分22秒で林愛望（岡崎城西高校・まるいち／愛知）。2位は福岡啓（オクタケグループ／福井）、3位は江田佳子
（東京ヴェルディ／東京）。
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レース【男子】 10月9日（日）10時50分からお台場海浜公園でスタートセレモニーを行った後、11時1分に男子のレースがスタートした。
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レース【男子】 望月満帆（トーシンパートナーズ・チームケンズ／山梨）が序盤からトップに。得意なスイムで後続を引き離す。
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レース【男子】
スイム2周目。望月満帆（トーシンパートナーズ・チームケンズ／山梨）を、山本康貴（博慈会／東京）、小林祐也（日本大学）が
追いかける。
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レース【男子】
望月満帆（トーシンパートナーズ・チームケンズ／山梨）を追いかける吉川恭太郎（早稲田大学）ら後方グループが、トランジショ
ンエリアから一気にバイクコースへ出て行く。
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レース【男子】 バイクコースはカーブと直線を何度も繰り返す、テクニックを求められるコース。
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レース【男子】
先頭グループから富内檀（アリーディ・トライアクティブ・テイルウインド／東京）が抜け出すも、榊原利基（ANAシステムズ／
神奈川）、小田倉真（三井住友海上／東京）らが次々と先頭にアタックしていく。
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レース【男子】 バイクの後半、勝負をかけ先頭に躍り出た谷口白羽（三重県スポーツ協会／三重）が、先頭でトランジションエリアへ。
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レース【男子】
谷口白羽（三重県スポーツ協会／三重）を捉えた小田倉真（三井住友海上／東京）が2周目で先頭に。玉﨑稜也（小泉／東京）、
吉川恭太郎（早稲田大学）らが追随する。
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レース【男子】 男子優勝は1時間48分24秒で小田倉真（三井住友海上／東京）。2位は玉﨑稜也（小泉／東京）、3位は吉川恭太郎（早稲田大学）。
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メダルセレモニー 10月9日（日）13時30分からフィニッシュエリアで、日本選手権・U23選手権合同のメダルセレモニーが開催された。
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メダルセレモニー メダルやトロフィーを手に選手たちは、表彰台にのぼった喜びを語った。観客からは惜しみない拍手がおくられた。
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28th Japan Triathlon National Championships Tokyo 2022

各種ツール
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各種ツール

大会プログラム

アミノバイタル

選手配布物

NASウォーター

ヘルメット・バイクステッカー
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28th Japan Triathlon National Championships Tokyo 2022

大会データ
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大会データ

参加者数
53名
女子 19名／男子 34名

観客数 約4.8万人

登録メディア数 22社46名

天候
天候：（女子）曇り （男子） 曇り 気温：（女子）17.7℃ （男子） 20.8℃
水温：（女子）20.3℃  （男子）21.0℃

テレビ放送 2022年10月24日（月）0:10～2:00

ライブタイミング https://systemway.jp/22championships

YouTube配信
2022年10月9日（日）
日本トライアスロン連合公式Youtube ライブ配信
https://www.youtube.com/channel/UCVDeZm3hyrZQMn0G19iQzDQ

公式SNS
Facebook https://www.facebook.com/JapanTriathlonUnion/
Twitter https://twitter.com/Japan_Triathlon
Instagram https://www.instagram.com/japan_triathlon/

大会Web http://www.jtu.or.jp/national_championships/
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SNS展開 JTU公式SNSで記者会見の様子や当日のレース結果、会場の様子、選手インタビューなどさまざまな情報をリアルタイムで発信。

JTU公式Twitter

JTU公式Facebook JTU公式Instagram
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ライブタイミング リアルタイムでレースの動向や記録をチェックできるライブタイミングを実施。
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ウェザーニュース MiCATA スポーツ気象ウェブサービス「MiCATA」を活用し、大会当日の天気予報を確認できるようにした。
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動画配信 日本トライアスロン連合 公式YouTubeチャンネルで動画をLIVE配信した。

画はこちらか
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リザルト【エリート女子・U23女子】

総合 No. 氏名 所属／登録 YOB U23 総合記録 スイム T1 バイク T2 ラン

1 11 林 愛望 岡崎城西高校・まるいち（愛知） 2004 1 2:01:22 0:19:53 0:01:04 1:03:51 0:00:27 0:36:07

2 1 福岡 啓 オクタケグループ（福井） 1994 2:02:04 0:19:50 0:01:02 1:03:54 0:00:26 0:36:52

3 6 江田 佳子 東京ヴェルディ（東京） 1993 2:02:25 0:19:25 0:01:07 1:04:18 0:00:27 0:37:08

4 2 佐藤 優香 トーシンパートナーズ、NTT東日本・NTT西日本、チームケンズ（山梨） 1992 2:03:10 0:19:49 0:01:05 1:03:56 0:00:25 0:37:55

5 17 杉原 有紀 栃木県トライアスロン協会 1998 2:03:36 0:19:53 0:01:02 1:03:54 0:00:26 0:38:21

6 10 池口 いずみ 日本体育大学 2000 2 2:04:36 0:19:53 0:01:05 1:03:54 0:00:33 0:39:11

7 4 中嶋 千紗都 トーシンパートナーズ・チームケンズ（山梨） 2003 3 2:05:13 0:19:50 0:01:05 1:03:53 0:00:26 0:39:59

8 5 安西 琴美 博慈会（東京） 2004 4 2:05:32 0:18:50 0:01:09 1:04:48 0:00:30 0:40:15

9 7 松本 文佳 木村情報技術（佐賀） 1995 2:06:54 0:21:27 0:01:05 1:06:53 0:00:30 0:36:59

10 8 佐藤 姫夏 敬愛大学・稲毛インター 2001 5 2:06:59 0:19:56 0:01:01 1:03:56 0:00:30 0:41:36

11 12 平泉 真心 流通経済大学 2003 6 2:08:21 0:20:17 0:01:00 1:08:08 0:00:27 0:38:29

12 9 白石 怜佳 立命館大学 2001 7 2:08:28 0:19:58 0:00:59 1:08:29 0:00:29 0:38:33

13 15 山内 麻代 大阪府トライアスロン協会 1986 2:08:47 0:21:15 0:01:07 1:07:08 0:00:39 0:38:38

14 19 田中 美沙樹 愛知県トライアスロン協会 1998 2:09:29 0:21:25 0:01:07 1:06:58 0:00:41 0:39:18

15 13 武田 結 東北大学 1999 8 2:10:16 0:22:23 0:00:59 1:06:40 0:00:31 0:39:43
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リザルト【エリート男子・U23男子】

総合 No. 氏名 所属／登録 YOB U23 総合記録 スイム T1 バイク T2 ラン

1 3 小田倉 真 三井住友海上（東京） 1993 1:48:24 0:17:42 0:00:57 0:58:29 0:00:25 0:30:51

2 4 玉﨑 稜也 小泉（東京） 1998 1:49:14 0:18:12 0:00:57 0:57:58 0:00:24 0:31:43

3 8 吉川 恭太郎 早稲田大学 2000 1 1:49:21 0:17:36 0:01:00 0:58:27 0:00:22 0:31:56

4 11 榊原 利基 ANAシステムズ（神奈川） 1994 1:50:11 0:17:40 0:00:56 0:58:30 0:00:29 0:32:36

5 10 小原 北斗 セクダム・チームエフォーツ（鳥取） 1998 1:50:43 0:17:38 0:00:57 0:58:33 0:00:27 0:33:08

6 2 谷口 白羽 三重県スポーツ協会（三重） 1994 1:50:55 0:17:44 0:00:57 0:56:55 0:00:25 0:34:54

7 6 岩本 敏 日本食研（愛媛） 1996 1:51:53 0:18:06 0:01:01 1:00:10 0:00:24 0:32:12

8 5 望月 満帆 トーシンパートナーズ・チームケンズ（山梨） 2000 2 1:52:02 0:17:24 0:01:01 0:58:37 0:00:20 0:34:40

9 16 小林 祐也 日本大学 1999 3 1:52:17 0:17:42 0:00:58 0:58:26 0:00:27 0:34:44

10 14 長正 憲武 福島県トライアスロン協会 1999 4 1:52:28 0:17:53 0:00:57 0:58:18 0:00:26 0:34:54

11 12 古山 大 セクダム（茨城） 1995 1:53:09 0:18:05 0:00:58 0:58:00 0:00:26 0:35:40

12 26 阿部 有希 福島県トライアスロン協会 1993 1:53:32 0:18:10 0:00:58 0:58:00 0:00:26 0:35:58

13 20 湯村 天星 岐阜県トライアスロン協会 1999 5 1:53:54 0:18:05 0:01:05 1:00:07 0:00:25 0:34:12

14 1 徳山 哲平 早稲田大学・ロンドスポーツ 2002 6 1:54:25 0:17:44 0:00:56 0:58:25 0:00:27 0:36:53

15 13 山本 康貴 博慈会（東京） 1996 1:55:00 0:17:37 0:00:58 0:58:32 0:00:25 0:37:28

16 27 出口 陽也 東京都トライアスロン連合 1998 1:55:31 0:17:50 0:01:00 0:58:19 0:00:27 0:37:55

17 24 寺澤 光介 東京都トライアスロン連合 1994 1:56:26 0:18:27 0:01:03 1:01:03 0:00:30 0:35:23

18 29 福島 旺 日本体育大学 2002 7 1:57:25 0:18:10 0:01:00 1:01:20 0:00:30 0:36:25

19 15 富内 檀 アリーディ・トライアクティブ・テイルウインド（東京） 1994 1:57:34 0:17:45 0:00:58 0:58:31 0:01:09 0:39:11

20 7 石関 玲於 佐賀県スポーツ協会（佐賀） 1998 1:57:35 0:18:42 0:00:57 1:00:54 0:00:26 0:36:36

21 25 小川 颯斗 東京都トライアスロン連合 1999 8 2:00:05 0:18:07 0:01:04 1:00:40 0:00:31 0:39:43

22 9 安藤 勘太 流通経済大学 2001 9 2:01:44 0:18:07 0:01:00 1:01:32 0:00:28 0:40:37
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NTTランキング最終結果【エリート女子】 2022年10月10日更新

順位 氏名 所属 加盟団体 WTRポイント 選手権ポイント 合計ポイント

1 高橋侑子 相互物産 東京 1808.26 – 1808.26 

2 福岡啓 オクタケグループ 福井 1187.97 370.00 1557.97 

3 佐藤優香 トーシンパートナーズ、NTT東日本・NTT西日本、チームケンズ 山梨 1109.77 316.58 1426.35 

4 池野みのり 佐賀県スポーツ協会 佐賀 1304.41 – 1304.41 

5 中山彩理香 日本大学・アリーディ 学連 1178.27 – 1178.27

6 中嶋千紗都 トーシンパートナーズ・チームケンズ 山梨 862.26 250.56 1112.82 

7 酒井美有 トーシンパートナーズ・チームケンズ 山梨 1100.08 – 1100.08

8 井出樹里 神奈川県トライアスロン連合 神奈川 841.8 – 841.8

9 江田佳子 東京ヴェルディ 東京 357.69 342.25 699.94 

10 岸本新菜 リソル・稲毛インター 千葉 648.33 – 648.33

11 安西琴美 博慈会 東京 407.87 231.77 639.64 

12 松本文佳 木村情報技術 佐賀 336.6 214.38 550.98 

13 林愛望 岡崎城西高校・まるいち 愛知 138.33 400.00 538.33 

14 佐藤姫夏 敬愛大学・稲毛インター 千葉 331.55 198.31 529.86 

15 池口いずみ 日本体育大学 学連 163.5 270.87 434.37 

16 白石怜佳 立命館大学 学連 205.38 169.68 375.06 

17 宮崎集 サイサンガスワン・鹿児島県スポーツ協会 東京 355.52 – 355.52

18 杉原有紀 栃木県トライアスロン協会 栃木 – 292.84 292.84 

19 平泉真心 流通経済大学 学連 109 183.43 292.43 

20 武田結 東北大学 学連 33.74 134.29 168.03 

21 山内麻代 大阪府トライアスロン協会 大阪 – 156.95 156.95 

22 田中美沙樹 愛知県トライアスロン協会 愛知 – 145.18 145.18 

23 林彩夢 岡崎城西高校・まるいち 愛知 73.81 – 73.81

24 上田藍 リソル・稲毛インター 千葉 50 – 50

25 蔵本葵 東京ヴェルディ 東京 46.25 – 46.25

26 潮田小波 三重県トライアスロン協会 三重 39.57 – 39.57

27 久保埜南 山梨県トライアスロン連合 山梨 36.6 – 36.6

28 丹野惠梨香 埼玉県トライアスロン連合 埼玉 29.68 – 29.68
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NTTランキング最終結果【エリート男子】 2022年10月10日更新

順位 氏名 所属 加盟団体 WTRポイント 選手権ポイント 合計ポイント

1 ニナー賢治 NTT東日本・NTT西日本 山梨 2054.81 – 2054.81 

2 小田倉真 三井住友海上 東京 1481.11 400.00 1881.11 

3 北條巧 NTT東日本・NTT西日本 東京 1569.64 – 1569.64

4 佐藤錬 玉昌会 鹿児島 1554.86 – 1554.86

5 内田弦大 滋賀県スポーツ協会 滋賀 1395.43 – 1395.43

6 安松青葉 アクサスホールディングス 東京 1387.03 – 1387.03

7 古谷純平 三井住友海上 東京 1132.98 – 1132.98

8 玉﨑稜也 小泉 東京 702.74 370.00 1072.74

9 望月満帆 トーシンパートナーズ・チームケンズ 山梨 671.14 231.77 902.91 

10 岩本敏 日本食研 愛媛 497.47 250.56 748.03

11 吉川恭太郎 早稲田大学 東京 405.45 342.25 747.70 

12 榊原利基 ANAシステムズ 神奈川 395.63 316.58 712.21 

13 小原北斗 セクダム・チームエフォーツ 鳥取 304.03 292.84 596.87 

14 徳山哲平 早稲田大学・ロンドスポーツ 学連 383.01 145.18 528.19 

15 石関玲於 佐賀県スポーツ協会 佐賀 439.85 – 439.85

16 古山大 セクダム 東京 245.65 183.43 429.08 

17 谷口白羽 三重県スポーツ協会 三重 98.58 270.87 369.45

18 山本康貴 博慈会 東京 213.32 134.29 347.61 

19 安藤勘太 流通経済大学 学連 323.13 – 323.13

20 長正憲武 福島県トライアスロン協会 福島 119.45 198.31 317.76 

21 小林祐也 日本大学 学連 19.55 214.38 233.93 

22 阿部有希 福島県トライアスロン協会 福島 – 169.68 169.68 

23 大島拓人 城西高校 東京 162.94 – 162.94

24 大室杏夢 城西高校・ロンドスポーツ・スウィン坂戸 東京 161.22 – 161.22

25 湯村天星 岐阜県トライアスロン協会 岐阜 – 156.95 156.95 

26 出口陽也 東京都トライアスロン連合 東京 – 124.22 124.22 

27 寺澤光介 東京都トライアスロン連合 東京 – 114.90 114.9

28 細田雄一 博慈会 東京 50.00 – 50.00

29 富内檀 アリーディ・トライアクティブ・テイルウインド 東京 42.49 – 42.49


