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1、スイム

06：30-07：00 受付

07：20-08：00 説明会・アップ・準備運動

08：00-08：30 スイム競技

08：30-09：10 終了後着替えて移動

2、ラン

09：10-09：20 ランコース説明・アップ

09：30-09：50 アップ・準備運動・ドリル

10：00-11：00 ラン競技

11：00-11：20 じゃんけん大会

-11：30 閉会式

概要

スケジュール

2022チャレンジアクアスロン in あだち報告書
実施日程：2022年9月11日

イベント名称 2022チャレンジアクアスロン in あだち

開催日時 2022年9月11日（日）

主 催 足立区トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 朝日スポーツクラブ［ＢＩＧ－Ｓ竹の塚］・舎人公園陸上競技場

競技内容 アクアスロン（スイムとランを続けて行う競技）

参加費 小学生 1,000 円・中・高校生 1,500 円・大人 3,000 円

参加対象 小学生以上で「競技方法」に対応し「注意事項」を守れる男女

内 容

スイムとランを組み合わせたアクアスロン体験

⚫ スイム：コースロープを外してのオープンウォーター形式

⚫ ラン ：舎人公園陸上競技場で実施



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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