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ペナルティを受けた競技者は、以下を除き、抗議することができる 

(１) ドラフティング違反に対するペナルティ
(２) 既に科されたタイムペナルティー

競技者がタイムペナルティを受けた場合、競技者はそのペナルティを
受け入れ、抗議は認められない。

競技者がタイムペナルティを受けなかった場合、その競技者は失格と
なるが、失格およびタイムペナルティを科した審判長の決定に対して
抗議することができる。

抗議手順は、JTU競技規則第１３８条に従い行ってください。

選手の権利



波戸岬トライアスロン大会スケジュール

7:00~8:00 波戸岬(男女):ホイールステーション預託
7:00~8:00 波戸岬(男女):アスリートラウンジチェックイン 

7:00~8:00 波戸岬(男女):トランジション1・2チェックイン
7:00~8:00 波戸岬(男女):スイムウォームアップ 

8:00~8:15 波戸岬(男女):スタートエリア集合、アンクルバンド配布 

8:15~8:30 波戸岬(男女):スタートセレモニー

8:30~ 波戸岬(男子):競技 唐津市波戸・名護屋特設会場
8:33~ 波戸岬(女子):競技 唐津市波戸・名護屋特設会場

13:20〜 波戸岬(男女):表彰式・閉会式 フィニッシュエリア



高校生女子スケジュール

8:00~8:30 高校生(男女):バイクコース試走*出席必須* 

バイクコース(集合:7:50 T1出口)

8:20~10:00 高校生(男女):ホイールステーション預託 

9:00~10:00 高校生(女子):トランジション1・2チェックイン 
（選手駐車場からT1へ移動途中に、T2横でランセッティングをお願いします）

9:00~10:00 高校生(女子):スイムウォームアップ 

10:00~10:15   高校生(女子):スタートエリア集合、アンクルバンド配布 

10:20~10:30   高校生(女子):スタートセレモニー 

10:30~ 高校生(女子):競技 唐津市波戸・名護屋特設会場

13:20~ 高校生（男女）表彰式・閉会式 フィニッシュエリア



高校生男子スケジュール

10:30~11:30 高校生(男子):トランジション2チェックイン 

10:45~11:30 高校生(男子):トランジション1チェックイン 

10:45~11:30 高校生(男子):スイムウォームアップ 

11:30~11:45 高校生(男子):スタートエリア集合、アンクルバンド配布 

11:50~12:00 高校生(男子):スタートセレモニー 

12:00~ 高校生(男子):競技 唐津市波戸・名護屋特設会場

13:20〜高校生(男女):表彰式・閉会式 フィニッシュエリア

8:00~8:30 高校生(男女):バイクコース試走*出席必須* 

バイクコース(集合:7:50 T1出口)
8:20~10:00  高校生(男女):ホイールステーション預託 
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１５.３４１㎞
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2９.９６３㎞
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ニュートラルホイールステーション

チームホイールステーション
（選手駐車場入り口付近）



５.３９３㎞
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トランジション１

アスリートラウンジ
チェックイン時IDチェック

バイクスタート



トランジション２
フィニッシュエリア



競技中を除き、レースウエア
での行動は控えてください。

盗撮防止にご協力ください



●｢選手・監督控所｣(アスリートラウンジ)に入る際にIDが必要です。
※IDの無い方は規制エリアには入れません。

●競技コース、トランジション、フィニッシュエリアには入れません。

●更衣テント内への立ち入りは、同性コーチのみとします。

●オープンスペースは、公の場となりますので、選手への
直接的なサポート（マッサージ、ワセリン塗布など）は、
控えて頂くようお願いします。

監督の皆様へ



選手駐車場

トランジション１

トランジション２

選手駐車場からT1→約600ｍ
選手駐車場からT2→約200ｍ
T2からT1→400ｍ弱



トランジション１

高校生選手権バイク試走集合場所

8:00スタート 時間厳守
7:50には集合してください



高校生女子のラン用具セッティングについて

。

9：00～トランジションオープン
※波戸岬大会エリート競技中
T２内にランの準備ができません。
シューズ類をセッティングするトレー
（かご）を準備します。
自分のレースNoが書かれたトレーに
ランの準備をしてください。
TOがT2のそれぞれのバイクラック横に
トレーごとセットします。



スイム会場

選手駐車場

フィニッシュ



波戸岬大会 エリート選手の荷物について

アスリートラウンジクローズ後は、
高校生男女が使用します。
受付時にビニール袋を渡しますので、
競技に使わない荷物をビニール袋に
入れてください。
TOがリカバリーラウンジへ移動させます。
フィニッシュ後に自分の荷物を受け取っ
てください。



スタートについて

【1】スタートグリッドはこの後のスタートドローで決めます。
（エリートのみ）

【2】スタートセレモニーで名前を呼ばれた選手は、トランジション
からスタートグリッドマットを進み自分のグリッド前に立ちます。

【3】選手全員が決められたグリッド位置に立ったことを確認後、
エアーホーンで一斉スタートとなります



グリッド

グリッドスタート



折り返し

Y字左折

右折





折り返し

Y字左折

右折





折り返し

Y字左折

右折





折り返し

Y字左折

右折



減速

減
速



折り返し

Y字左折

右折



フィニッシュ

周回180°ターン



2箇所のホイールステーション（ニュートラル、チーム）を設置します。
ニュートラルホイールステーションにて次のオフィシャルホイールを提供しま
す。
・シマノ700Ｃフロントホイール×2

・シマノ700Ｃ11速リアホイール×2

・シマノ700Ｃ10速リアホイール×1

・シマノ700C 11速ディスクホイール140mm×前後1セット
・シマノ700C 11速ディスクホイール160ｍｍ×前後1セット
・シマノ700C 12速ディスクホイール140ｍｍ×前後1セット

チームホイールには、レースナンバー又は、名前、チーム名を必ず明記し、
置いてください。必要な工具についても各自で準備ください。
※競技終了後、速やかにピックアップしてください。

ホイールステーション



ニュートラルホイールステーション

チームホイールステーション
（選手駐車場入り口付近）



ペナルティーボードにレースナンバーと違反コードを掲示致します。

違反コード

D = 降車ライン違反/Dismount Line Violation S = スイムでの違反/Swim Conduct

M = 乗車ライン違反/Mount Line violation E = 用具の格納違反/Equipment Outside bin

L = ゴミ捨て違反/Littering V = その他の違反/Other Violations

B = バイクでの違反/Bike Behavior  R = ランでの違反/Run Behavior

ペナルティ時間は10秒です。競技終了までに選手自身で止まってください。

ペナルティボックスで止まらなかった場合はDSQです。

審判員は、停止指示をしません。※「○番入れ」などと声がけもしません。
本人がボードを確認しなければなりません。

ペナルティボックス



ペナルティボックス

５.３９３㎞

２.７０４㎞ 1周回目
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●選手の行動を監視するため、スイムコースには追加の
ボートとテクニカルオフィシャルが配置される。

●違反は記録し、ルール定義に従って適切に処置します。

●他の競技者を尊重し、公平なレースを心がけてください。

スイム中の行動について



●競技者がバイク中に他の競技者に割り込んだり、偶発的に接触した後、
直ちに離れ、クラッシュを起こさなかった場合、その競技者にペナル
ティは課されない。

●競技者が危険な方法で他の競技者に割り込んだり、バイク中に他の競
技者と接触し、その場から離れず、他の競技者の進行を妨げ続けた場合、
その競技者にはタイムペナルティが課される。

●競技者がバイク中に故意に他の競技者を狙い、その進行を妨げ、不当
な利益を得、危害やクラッシュを引き起こす可能性がある場合、その競
技者は失格となり、ワールドトライアスロンに報告され、出場停止また
は除名処分となる可能性がある。

バイク中の行動について



●競技者が走行中に他の競技者と偶発的に接触し、その後すぐに離れ、
転倒を起こさなかった場合、その競技者にはペナルティは課されない。

●競技者がランニング中に他の競技者と接触し、他の競技者の走行を
妨害し続け、その場から離れなかった場合、その競技者にはタイムペ
ナルティが課される。

●競技者がラン中に故意に他の競技者を標的にし、その進行を妨げ、
不当な利益を得、危害や転倒を引き起こす可能性がある場合、その競
技者は失格となり、ワールドトライアスロンに報告され、出場停止ま
たは除名処分となる可能性がある。

ラン中の行動について



ワールドトライアスロンの競技規則1.1.a) に記載されている通り、す

べてのトライアスロンおよびその関連マルチスポーツのロード競技に
適用される世界陸上競技連盟のシューズ規則に従う；

競技者は、競技前、競技中、または競技後に無作為のシューズ・コン
トロールの対象となる。特定できないシューズについては、着用され
た競技会後7日以内に、各情報（そしておそらくシューズ自体も）を
世界トライアスロン本部に送付し、検証を受けることが要求される。

公式リザルトでは、シューズ審査中の選手には、リザルトフッターの
注釈に（Uncertified/UNC）と追記される。シューズが合法であると

確認された場合、その注記は削除される。それ以外の場合は失格とな
る。

ランシューズについて



メダルセレモニー

会場：フィニッシュエリア

＊対象：男女各１〜３位選手
＊レースウェア、ランシューズでの出席をお願いします
＊表彰対象者で表彰式に出席出来ない場合は、
大会本部へ欠席理由を選手本人が必ず連絡をしてください。

波戸岬トライアスロン大会
全国高等学校選手権女子
全国高等学校選手権男子 １３：２０～



緊急時

緊急時コース内に救急車が入ることがあります。

※緊急時はレース中であっても救急車がバイクコース・ランコースに
   入ります。バイクは左に寄って徐行、TOの指示に従ってください。

 救急車優先となります。

※緊急時、メディカル用のモーターバイクもコースに入ります。

※基本的にはバイクコースの順方向に走ります。ランも同様です。



今後の気象状況や地震等により競技の安全な実施が困難と
予測される場合は、競技の内容や実施時刻を変更する
場合があります。
また競技開始後であっても、気象状況や地震、豪雨、強風、
雷等、選手の安全を脅かす事象が発生、または予測できた
場合は、競技を中断、中止する場合があります。
競技役員の指示に従い、速やかに避難をして下さい。
その際の競技の再開や、そのまま競技が中止された場合の
順位の決定については、中断までの進捗状況により競技
役員で協議の上、決定します。

気象状況



潮 位



明日の気象予報

【参考】
9月16日 ７：３０
WBGT ２６．４
気温 ２７．４℃
湿度 ８４．１％
風向・風速 北３

曇り 時々 雨
降水確率８０％
最高気温 ２９℃
最低気温 ２５℃



JTUトライアスロン・ハイパフォーマンスチーム
次世代戦略スタッフ（リージョナル）

中⼭俊⾏
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