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2022年JTU地域支援事業報告書

第10回グリーンパークトライアスロン
in加西プレイベントトライアスロン教室およびパラ練習会報告書

実施日程：2022年9月10日
NO.22164

イベント名称 第10回グリーンパークトライアスロンin加西プレイベントトライアスロン教室およびパラ練習会

開催日時 2022年9月10日（土） 10:00〜12:00 （受付9:45～10:00）

主 催 兵庫県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場 加西市 善防公民館駐車場（兵庫県加西市戸田井町388-10）

参加費
一般2,000円 (各日程ごと) ／ パラ1,000円
※パラは同時間に練習会を開催します。

内 容

・バイク実技（乗り方のコツなど）
・ラン実技（バイクに乗った後のランニングの走り方など）
・レース実技！スイム→バイク→ランの各パートの流れからのトランジションのコツ
・マウント・ディスマウント（乗降車）の注意点とコツ
・その他、ペナルティについてなど

問い合わせ

グリーンパークトライアスロン in加西実行委員会事務局
（加西市役所 文化・観光・スポーツ課内）
TEL：0790-42-8773（平日8時30分～17時15分）
メール：bunka@city.kasai.lg.jp

概要

mailto:bunka@city.kasai.lg.jp


https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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