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2022年JTU地域支援事業報告書
TMTUスイム練習会(2022年12月)報告書
実施日程：2022年12月4日

NO.22192

イベント名称 TMTUスイム練習会(2022年12月)

開催日時 2022年12月4日（日）

主 催 一般社団法人 東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 アクラブ稲城 〒206-0804 東京都稲城市百村1624-3 

講 師 東京ヴェルディトライアスロンチーム指導スタッフ

参加費 会員1,000円・非会員1,500円／１回

参加対象 小学生4年生～成人（泳力・経験不問、ビギナーからプロまで）

実施内容 基礎体力トレーニング＋基礎ドリル

問い合わせ先

電 話 : 一般社団法人 東京都トライアスロン連合事務局

03（6279）0572 （月〜金 13:00〜17:00）
メール : tmtu@tokyo.email.ne.jp

概要

MAP



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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