
1

2022年年年年JTU地域支援事業報告書地域支援事業報告書地域支援事業報告書地域支援事業報告書

TMTUパラアスリートおよび初心者向けスイム練習会(2022年4月)報告書

実施日程：2022年4月2日

NO.22036

概要

イベント名称 TMTUパラアスリートおよび初心者向けスイム練習会

開催日時
2022年4月2日(土) 17:00〜18:40
（開始 30 分前頃より受付、レッスン終了後 19:00 まで利用可能）

主 催 一般社団法人東京トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

趣 旨
スイムフォーム重視のトレーニング。
特にクロールのフォームを見直しながら、基礎的な泳力の向上を目指したトレーニングを行います。

会 場
武蔵野の森総合プラザ
（〒182-0032 東京都調布市西町２９０−１１）

参加費 会員1,000円・非会員1,500円／１回

練習種目 スイム

対 象
トライアスロン競技に興味のある障がい者の方または、

トライアスロンを初めて間も無い水泳に自信のない初心者の方

参加資格 小学生4年生〜成人（泳力・経験不問）

指導者 森岡 阿弥コーチ（オーシャンナビ所属）

問合せ先

一般社団法人東京トライアスロン連合
TEL： 03（6279）0572 （月〜金 13:00〜17:00）
FAX： 03（6279）0572 （24時間受付）
E-mail： tmtu@tokyo.email.ne.jp



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
TMTUジュニア強化記録会(2022年4月)報告書

実施日程：2022年4月3日
NO.22055

イベント名称 TMTUジュニア強化記録会

開催日時 2022年4月3日(日) 6:45-12:30 

支 援 NTT東日本

主 催 TMTU一般社団法人 東京都トライアスロン連合

会 場

朝日スポーツクラブ［BIG-S竹の塚］
〒121-0813 東京都足立区竹の塚2-8-25

舎人陸上競技場

〒121-0837 東京都足立区舎人公園１−１

参加費
TMTU ABC指定選手：無料
テスト生：1回の練習につき500円

参加対象

TMTUジュニア強化指定選手

参加テスト生：人数に余裕のある場合、下記の条件をクリアしている選手はテスト生として参加を認める予
定です。
テスト生参加条件：スイム400m＋ラン1500m
合計タイム11分40秒以内 (2021年12月更新)

趣 旨 東京都トライアスロン連合所属のジュニア選手の強化を狙いとした練習会です。

概要

朝日スポーツクラブ［BIG-S竹の塚］ 舎人陸上競技場



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年年年年JTU地域支援事業報告書地域支援事業報告書地域支援事業報告書地域支援事業報告書
TMTUスイム練習会(2022年4月)報告書
実施日程：2022年04月10日NO.22067

概要

イベント
名称

一般社団法人東京都トライアスロン連合

（TMTU）主催スイム大練習会

開催日時 2022年04月10日（日） 18：00～19：30

主 催 一般社団法人東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場

アクラブ稲城

https://www.aqlub.com/cms/inagi/

〒206-0804 東京都稲城市百村1624-3

講 師 東京ヴェルディトライアスロンチーム指導スタッフ

参加費 会員1,000円・非会員1,500円／１回

参加資格
小学生4年生～成人

（泳力・経験不問、ビギナーからプロまで）

趣 旨
基礎体力トレーニング＋基礎ドリル

トライアスロンスイムを習得してタイムアップを狙う

問合せ先

一般社団法人東京都トライアスロン連合

TEL： 03（6279）0572 （月〜金 13:00〜17:00）

FAX： 03（6279）0572 （24時間受付）

E-mail： tmtu@tokyo.email.ne.jp



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
石垣島大会ビーチクリーン活動報告書
実施日程：2022年4月15日

NO.22066

イベント名称 石垣島大会ビーチクリーン活動

開催日時 2022年4月15日（金）15：30～

主 催

石垣島トライアスロン大会2022実行委員会

公益社団法人日本トライアスロン連合

一般社団法人沖縄県トライアスロン連合

支 援 NTT西日本

会 場 石垣市 南ぬ浜（ぱいぬはま）人工ビーチ

ゲスト パラトライアスリート宇田秀生、オリンピアン庭田清美

問合せ先

石垣島トライアスロン大会事務局

TEL： 0980-87-0085

FAX： 0980-87-0588

E-mail： info@ishigaki-triathlon.jp

概要



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年年年年JTU地域支援事業報告書地域支援事業報告書地域支援事業報告書地域支援事業報告書
加茂トライアスロン教室(2022年4月)報告書
実施日程：2022年4月17日NO.22050

2022年4月17日（日）

8:20 集合 加茂B&G海洋センターラソンテ

8:30-10:00 スイム練習（泳力別）

10:00-11:00
バイク練習
（移動後、基礎スキル練習やトライアルなど）

11:00-12:00 ラン練習（ラン＋バイクのセッションを含む）

12:00 解散（加茂B&G海洋センター）

概要

スケジュール

イベント名称 加茂トライアスロン教室

開催日時 2022年4月17日（日）

主 催 島根県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場
加茂B&G海洋センタープール及び周辺

〒699-1105 島根県雲南市加茂町宇治２２８−１

講 師 日本スポーツ協会及び日本トライアスロン連合の指導者資格保持者を中心に指導

参加費 4,500円 （2022年度の施設使用料、指導料、スポーツ安全保険を含む）

参加対象
トライアスロンなどの複数種目にチャレンジしてみたい小学生から高校生 20名

（25m程度泳げ、自転車に乗れる者）

問合せ先
島根県トライアスロン協会 担当 母里（もり） 充
※電話：０９０－８６０４－７２３３
※メール：mori@morinoc.com



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年年年年JTU地域支援事業報告書地域支援事業報告書地域支援事業報告書地域支援事業報告書
秋田県デュアスロン練習会(2022年4月)報告書
実施日程：2022年04月17日

NO.22075

イベント名称 秋田県デュアスロン練習会

開催日時 2022年04月17日 集合時間 9:30、スタート 10：00

主 催 秋田県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

会 場
大潟村ソーラースポーツライン

https://www.vill.ogata.akita.jp/sightseeing/solar_sports_line.html

練習内容

小学生 ラン 1 ㎞ - バイク 5 ㎞ - ラン 1 ㎞

中学生・ビギナー ラン 2 ㎞ - バイク 10 ㎞ - ラン 2 ㎞

レギュラー ラン 5 ㎞ - バイク 30 ㎞ - ラン 5 ㎞

問合せ先
秋田県トライアスロン協会 事務局 高橋

E-mail： akitora205@gmail.com

概要



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年年年年JTU地域支援事業報告書地域支援事業報告書地域支援事業報告書地域支援事業報告書
あだち親子トライアスロン教室(2022年4月)報告書
実施日程：2022年4月24日

NO.22045

イベント
名称

あだち親子トライアスロン教室

開催日時 2022年4月24日(日) 7:00～11:00

主 催 一般社団法人 東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場
朝日スポーツクラブ［BIG-S竹の塚］

保木間公園

参加費 参 加 費：500円（税、保険、システム料込み）

参加対象
・小学1年生～中学3年生（参加者の保護者も可）
・25m以上泳げる方

練習内容

スイムとランの練習会

■スイム

・呼吸やキック、腕の使い方など

クロールの基本的な内容を中心に行います

・ヘッドアップや集団泳など

オープンウォーターの要素も取り入れます

・本練習会ではコースロープを外して

オープンウォーター形式で実施します

■ラン

・姿勢や腕振りなど、

上手に走るための動きづくりを中心に行います

・道具も使用しながら楽しく走ります

・保木間公園のグランドで実施します

問合せ先
電 話 : 03-5647-8014

メール : atu@hakujikai.org

2022年4月24日(日)

7:00～
受付（朝日スポーツクラブ
［ＢＩＧ－Ｓ竹の塚］）

7:15～8:30 スイム練習

終了後、着替えて移動

9:15～ 受付（舎人公園陸上競技場）

9:30～10:45 ラン練習

～11:00 終了、解散

概要 スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/福井県）報告書
実施日程：2022年4月24日

NO.22053

イベント名称 JTU認定記録会（2022/福井県）

開催日時 2022年4月24日（日）

主 催 福井県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場

スイム：福井運動公園室内プール
〒918-8027 福井県福井市福町3-20 0776-36-1542
ラン：福井運動公園 9.98スタジアム
〒918-8027 福井県福井市福町3-20 0776-36-1542

競技内容

16歳 以上 スイム400ｍ、ラン3000ｍ,
U15（13～15歳）スイム400ｍ、ラン1500ｍ,
U12（11～12歳） スイム200ｍ、ラン1000ｍ,
U10（9～10歳） スイム100ｍ、ラン800ｍ,
U8（7～8歳） スイム50ｍ、ラン400ｍ

参加費
16歳以上 3,000 円 16歳未満 2,000 円
県外・JTU会員以外+500円（傷害保険含）

参加対象
JTUエリート公式大会出場を希望する選手,
スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方,
福井県強化指定選手選考、強化指定選手を目指す方は必ず参加して下さい。

問い合わせ
福井トライアスロン協会
〒910-0017福井県福井市文京6-5-9 福井県トライアスロン協会事務局宛
fukuipreftriathlonassociation@gmail.com

概要

福井運動公園室内プール 福井運動公園 9.98スタジアム



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告

2022年4月24日（日）

９：００～９：２０ 受付 スイム会場 （着替え）

９：２０～９：３０ 開会式 スイム競技説明

９：３０～９：５０ ウォーミングアップ

９：５０～１１：３０ スイムタイムトライアル

移動 休憩

１３：００～ １３：１０ ラン競技説明

１３：１０～ １３：３０ ウォーミングアップ

１３：３０～ １５：３０ ランタイムトライアル

１５：３０～ 閉会式予定

スケジュール
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/広島県）報告書
実施日程：2022年4月24日

NO.22062

イベント名称 JTU認定記録会（2022/広島県）

開催日時 2022年4月24日（日）

主 催 広島県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場

スイム：長束スイミングスクール
〒731-0135 広島県広島市安佐南区長束4丁目6-33 （Tel：082-238-2220）
※駐車場が満車の際は近隣のコインパーキングをご利用下さい。
※水深が浅い為、飛び込みには注意が必要です。
ラン：エディオンスタジアム補助競技場
〒731-3167 広島市安佐南区大塚西五丁目 （TEL：082-848-8484）
第3種公認陸上競技場 全天候舗装トラック 400m×6レーン

競技内容

16歳 以上 スイム400ｍ、ラン3000ｍ,
U15（13～15歳）スイム400ｍ、ラン1500ｍ,
U12（11～12歳） スイム200ｍ、ラン1000ｍ,
U10（9～10歳） スイム100ｍ、ラン800ｍ,
U8（7～8歳） スイム50ｍ、ラン400ｍ

参加費

・一般：3,000円（3,500円）
・学生（大学・高校生）：2,000円（2,500円）
・ジュニア（小中学生）：1,000円（1,500円）
※（ ）内の金額は、JTU 及び 学連未登録者。
※1種目のみ測定の場合は半額となります。
※参加料は当日、受付で徴収致します。

参加対象
・2022 年度 JTU エリート公式大会出場を希望する選手。
・スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方。

問い合わせ
電話：080-4555-4780 担当者：長﨑隼太
メール：triathlon_haya@mail.goo.ne.jp

概要

長束スイミングスクール エディオンスタジアム補助競技場



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告

スケジュール

2022年4月24日（日）

09:15～09:45 受付（長束スイミングスクール入口付近）

09:45～10:00 開会式・スイム競技説明会

10:00～10:30 スイム・ウォーミングアップ

10:30～11:30 スイム・タイムトライアル

11:30～13:00 休憩・移動

13:00～13:10 ラン・競技説明会、シューズチェック（補助競技場入口付近）

13:10～13:40 ラン・ウォーミングアップ

13:40～14:30 ラン・タイムトライアル

15:00～15:15 閉会式
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2022年JTU地域支援事業報告書
TMTUジュニア強化練習会(2022年4月)報告書
実施日程：2022年4月29日

NO.22056

概要

イベント名称 TMTUジュニア強化練習会

開催日時 4月29日 (祝・金) 6:45-12:30

主 催 一般社団法人東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

趣 旨 東京都トライアスロン連合所属のジュニア選手の強化を狙いとした練習会

会 場

朝日スポーツクラブ［BIG-S竹の塚］
〒121-0813 東京都足立区竹の塚2-8-25
彩湖・道満グリーンパーク
〒335-0036 埼玉県戸田市大字重瀬745他

練習種目 スイム・バイク・ラン

参加費
TMTU ABC指定選手：無料
テスト生：1回の練習につき500円

参加資格

TMTUジュニア強化指定選手
人数に余裕のある場合に限り、
下記の条件をクリアしている選手を基本としてテスト生として参加を認める。
テスト生参加条件：スイム400m＋ラン1500m 合計タイム11分40秒以内 (2021年12月更新)

問合せ先
一般社団法人東京都トライアスロン連合
TEL： 03（6279）0572 E-mail： tmtu@tokyo.email.ne.jp

朝日スポーツクラブ［BIG-S竹の塚］ 彩湖・道満グリーンパーク



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/福岡県②）報告書
実施日程：2022年5月1日

NO.22054

イベント名称 JTU認定記録会（2022/福岡県②）

開催日時 2022年5月1日（日）

主 催 福岡県トライアスロン連合

支 援 NTT西日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場

スイム：グローバルマーケットアクアパーク桃園
〒805-0068 福岡県北九州市八幡東区桃園３丁目１−６(093-661-2365)
ラン：本城陸上競技場
〒807-0806 福岡県北九州市八幡西区御開４丁目１６−１(093-692-0886)

競技内容

16歳 以上 スイム400ｍ、ラン3000ｍ,
U15（13～15歳）スイム400ｍ、ラン1500ｍ,
U12（11～12歳） スイム200ｍ、ラン1000ｍ,
U10（9～10歳） スイム100ｍ、ラン800ｍ,
U8（7～8歳） スイム50ｍ、ラン400ｍ,

参加費

16歳以上 4000円
U15 3000円
U12・U10・U８ 2000円
※1種目のみ参加は半額。
※2022年度 JTU未登録者は、1000円増し。

参加対象 JTUエリート公式大会出場を希望する選手, スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方

問い合わせ
Mail triacademia@yahoo.co.jp
TEL 090-2851-5100
福岡県トライアスロン連合 樋口玲士

概要

グローバルマーケットアクアパーク桃園 本城陸上競技場



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告

スケジュール

2022年5月1日（日）

8：00〜 8：20 受付

8：00〜 8：45 受付終了後順次ウォーミングアップ

8：50〜 9：00 全体説明会・スイム競技説明会

9：10〜11：40 スイム記録会

14：10～14：20 ラン競技説明会

14：40〜16：10 ラン記録会

16：25〜16：40 総評・解散
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/茨城県①）報告書
実施日程：2022年5月3日

NO.22078

イベント
名称

JTU認定記録会（2022/茨城県①）

開催日時 2022年5月3日（火・祝）

主 催 茨城県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場

スイム：流通経済大学
茨城県龍ケ崎市 120
ラン：龍ヶ崎市陸上競技場「流通経済大学龍ヶ崎フィールド」
(たつのこフィールド)
茨城県龍ヶ崎市中里 2 丁目 1 番地 7

競技内容

16歳 以上 スイム400ｍ、ラン3000ｍ,
U15（13～15歳）スイム400ｍ、ラン1500ｍ,
U12（11～12歳） スイム200ｍ、ラン1000ｍ,
U10（9～10歳） スイム100ｍ、ラン800ｍ,
U8（7～8歳） スイム50ｍ、ラン400ｍ
1種目のみ

参加費
16 歳以上(エリート、エイジ) 3000 円 U15～U8 1500 円
※1 種目のみのエントリーもできます（半額になります）

参加対象
JTUエリート公式大会出場を希望する選手,
スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方

問い合わ
せ

茨城県トライアスロン協会
認定記録会係 松丸真幸
matsumarumasayuki@gmail.com

2022年5月3日（火・祝）

8:00～9:00 受付、説明、スイムアップ

9:00～11:00 スイム測定

13:00～13:30 ランアップ

13:30～15:00 ラン測定、総評、解散

概要

スケジュール

流通経済大学

龍ヶ崎市陸上競技場



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JBGF®お台場2022ビーチアクアスロン報告書
実施日程：2022年5月4日

NO.22079

イベント名称 JBGF®お台場2022ビーチアクアスロン

開催日時 2022年5月4日（水・祝）

主 催 公益社団法人 日本トライアスロン連合（JTU）

競技主管 一般社団法人東京都トライアスロン連合（TMTU

協 力 港区トライアスロン連合、江東区トライアスロン連合、品川区トライアスロン連合

後 援 ジャパンビーチゲームズフェスティバルお台場2022実行委員会

協 賛 NTT東日本、味の素アミノバイタル、スポーツクラブNAS

会 場
お台場海浜公園東京アクアスロン特設コース
（ジャパンビーチゲームズフェステイバルお台場2022特設会場）

参加費

スタンダードの部：9,000円
スプリントの部：8,000円
（未登録者はワンデーパス登録＋1,000円）※未登録者の方は一般の方からお申込みください。
※別途申込手数料がかかります。
レンタルウェット：3,000円（希望者のみ）

競技内容
スタンダードの部 スイム500ｍ×2 3周回（1.5ｋ）＋ビーチ含むラン1.0Ｋ×5周回（5.0K）
スプリントの部 スイム500ｍ×1周回（0.5ｋ）＋ビーチ含むラン0.5Ｋ×5周回（2.5K）

参加資格 東京都トライアスロン連合所属のジュニア選手の強化を狙いとした練習会です。

募集人数
スタンダードの部：100名
スプリントの部：100名
参加費

2022年5月4日（水・祝）

１０：３０〜１１：００
競技説明会、ウォーミングアップ
スタートセレモニー

１１：００〜 スプリントの部スタート

１２：００〜１３：００ 受付時間 スタンダード部

１３：００〜１３：３０
競技説明会、ウォーミングアップ
スタートセレモニー

１３：３０〜 スタンダードの部スタート

１５：００〜１５：３０ アワード・タイム（表彰式）

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
NTAジュニアトライアスロン講習会報告書
実施日程：2022年5月5日

NO.22076

2022年5月5日（水）

12:30～ 町営黒姫高原 第二駐車場集合➡受付

12:50～ 開会式

13:00～ バイク講習開始

13:50～ 休憩

14:00～ ラン講習会開始

14:30～ 閉会式➡終了

概要

スケジュール

イベント名
称

NTAジュニアトライアスロン講習会

開催日時 2022 年 5 月 5 日(木)

主 催 のじりっ子トライアスロンフェスタ実行委員会

競技主管 長野県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

会 場 町営黒姫高原 第二駐車場

コーチ
浅沼美鈴コーチ

(JTU 東海・北信越リージョナルリーダー)

参加費 ¥1500(保険加入も含みます)

参加対象 トライアスロンに興味のある小学 1 年～高校生



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/長野県①）報告書
実施日程：2022年5月8日

NO.22070

イベント名称 JTU認定記録会（2022/長野県）

開催日時 2022年5月8日（日）

主 催 長野県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場

スイム：アクアウイング
〒381-0043 長野県長野市吉田５丁目１−１９（026-244-7555）
ラン：長野市東和田陸上競技場
〒381-0038 長野県長野市大字東和田６３２（026-244-0111）

競技内容

16歳 以上 スイム400ｍ、ラン3000ｍ,
U15（13～15歳）スイム400ｍ、ラン1500ｍ,
U12（11～12歳） スイム200ｍ、ラン1000ｍ,
U10（9～10歳） スイム100ｍ、ラン800ｍ,
U8（7～8歳） スイム50ｍ、ラン400ｍ
障がいのある方 15歳以上 スイム200ｍ(5分以内に完泳) ラン
1500ｍ(10分以内に完走)

参加費
20歳以上3,000円 小学生~19歳2,000円
（傷害保険含む。当日参加費徴収、保険証持参のこと）

参加対象
JTUエリート公式大会出場を希望する選手,
スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方

問い合わせ
長野県トライアスロン協会事務局 担当 田中
E-mail triathlon20220508nagano@gmail.com

2022年5月8日（日）

8:00～8:30 受付 スイム会場

8:35～8:40 開会式 スイム競技説明

8:40～9:40 ウォーミングアップ

9:45～11:00 スイムタイムトライアル（終了した選手から一時解散）

移動 休憩

12:30～12:40 ラン競技説明

12:40～13:25 ウォーミングアップ

13:30～15:20 ランタイムトライアル

15:30～ 終了次第解散

概要

スケジュール

アクアウイング

長野市東和田陸上競技場



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
TMTUスイム練習会(2022年5月)報告書
実施日程：2022年5月8日

NO.22071

概要

イベント
名称

一般社団法人東京都トライアスロン連合
（TMTU）主催スイム大練習会

開催日時 2022年5月8日（日） 18：00～19：30

主 催 一般社団法人東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場
アクラブ稲城
https://www.aqlub.com/cms/inagi/
〒206-0804 東京都稲城市百村1624-3

講 師 東京ヴェルディトライアスロンチーム指導スタッフ

参加費 会員1,000円・非会員1,500円／１回

参加資格
小学生4年生～成人

（泳力・経験不問、ビギナーからプロまで）

趣 旨
基礎体力トレーニング＋基礎ドリル
トライアスロンスイムを習得してタイムアップを狙う

問合せ先

一般社団法人東京都トライアスロン連合
TEL： 03（6279）0572

（月〜金 13:00〜17:00）
FAX： 03（6279）0572 （24時間受付）
E-mail： tmtu@tokyo.email.ne.jp



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/沖縄県②）報告書
実施日程：2022年5月8日

NO.22086

イベント名称 JTU認定記録会（2022/沖縄県②）

開催日時 2022年5月8日（日）

主 催 沖縄県トライアスロン連合

支 援 NTT西日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場

スイム：沖縄県総合運動公園 水泳プール
〒904-2173 沖縄県沖縄市比屋根5-3-1（098-932-5114）
ラン：沖縄県総合運動公園 サブグラウンド
〒904-2173 沖縄県沖縄市比屋根5-3-1（098-932-5114）

競技内容

16歳 以上 スイム400ｍ、ラン3000ｍ,
U15（13～15歳）スイム400ｍ、ラン1500ｍ,
U12（11～12歳） スイム200ｍ、ラン1000ｍ,
U10（9～10歳） スイム100ｍ、ラン800ｍ,
U8（7～8歳） スイム50ｍ、ラン400ｍ

参加費

【一般】：3,000円
【学生（大学生・高校生）】：2,000円
【15歳以下】：1,000円
※一種目のみのエントリーも可能です（参加料は半額）
※3月27日開催の認定記録会へ参加された選手は、参加費をいただきません。

参加対象
JTUエリート公式大会出場を希望する選手,スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方,
3月27日に開催された認定記録会へ参加された選手

問い合わせ
一般社団法人沖縄県トライアスロン連合
e-mail：info@okinawa-tu.jp

2022年5月8日（日）

07:00〜07:20 受付

07:20〜07:30 全体説明会・スイム競技説明会

07:40〜08:00 ウォーミングアップ

08:00〜08:50 スイム測定

11:00
ラン競技集合
（沖縄県総合運動公園サブグラウンド）

11:00〜11:30 ラン競技説明

11:30〜12:30 ラン測定

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
秋田県デュアスロン練習会(2022年5月)報告書
実施日程：2022年5月8日

NO.22094

概要

イベント名称 秋田県デュアスロン練習会

開催日時 2022年5月8日(日) 集合時間 13:00 スタート 13：30

主 催 秋田県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

会 場
大潟村ソーラースポーツライン
https://www.vill.ogata.akita.jp/sightseeing/solar_sports_line.html

練習内容
小学生 ラン 1 ㎞ - バイク 5 ㎞ - ラン 1 ㎞
中学生・ビギナー ラン 2 ㎞ - バイク 10 ㎞ - ラン 2 ㎞
レギュラー ラン 5 ㎞ - バイク 30 ㎞ - ラン 5 ㎞

問合せ先
秋田県トライアスロン協会 事務局 高橋
E-mail： akitora205@gmail.com



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
加茂トライアスロン教室(2022年5月)報告書
実施日程：2022年5月15日

NO.22081

イベント名称 加茂トライアスロン教室

開催日時 2022年5月15日（日）

主 催 島根県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場 加茂B&G海洋センタープール及び周辺

講 師 日本スポーツ協会のトライアスロン指導者資格保持者を中心に指導します

参加費 4,500円 （2022年度の施設使用料、指導料、スポーツ安全保険を含む）

参加対象
トライアスロンなどの複数種目にチャレンジしてみたい小中学生から高校生 20名

（25m程度泳げ、自転車に乗れる者）

趣 旨
楽しみながらスイム・バイク・ランを中心としたマルチスポーツに親しむことでジュニア層へのトライア
スロンの普及をはかるとともに、将来トライアスロン競技にチャレンジしてくれる選手を育てる教室

問い合わせ

島根県トライアスロン協会 担当 母里（もり） 充
電話：０９０－８６０４－７２３３
メール：mori@morinoc.com
FAX：０５０－３４８８－６５１９

2022年5月15日（日）

8:20 集合 加茂B&G海洋センターラソンテ

8:30～10:00 スイム練習（泳力別）

10:00～11:00
バイク練習
（移動後、基礎スキル練習やトライアルなど）

11:00～12:00
ラン練習
（ラン＋バイクのセッションを含む）

12:00 解散（加茂B&G海洋センター）

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
ドラフティング講習会（佐賀県）報告書
実施日程：2022年5月15日

NO.22084

イベント名称 ドラフティング講習会（佐賀県）

開催日時 2022年5月15日（日）

主 催 佐賀県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場 佐賀空港周辺道路

講 師

坂本 祥一（ロードバイクチーム サイクルプラス福岡に所属時、ツールドおきなわ、 壱岐サイクルフェスにて優
勝経験あり）

柿塚 晋也（佐賀県トライアスロン協会 強化委員長、トライアスロンコーチ１）

参加費
佐賀県トライアスロン協会員 1,000 円

それ以外 1,500 円

参加対象 レベル問わず、ドラフティング講習の受講希望者 定員１５名

趣 旨
ドラフティング許可レースにおいては、当講習会受講が義務付けられている大会もあり、

安全走行と技術向上を身につけることを目的とした講習会。

講習内容 事前説明 、バイクの点検、 集団走行、追い抜き走行 、選手からの意見と反省 等

2022年5月15日（日）

8:30～ 受付

9:00-11:00 講習会

スケジュール

概要



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会(2022/山形県)報告書
実施日程：2022年5月21日

NO.22074

イベント
名称

JTU認定記録会(2022/山形県)

開催日時 2022年5月21日(土)

主 催 山形県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場
山形県総合運動公園 山形県天童市山王１－１
スイム：山形県総合運動公園 総合体育館屋内プール
ラ ン ：山形県総合運動公園 サブグラウンド

競技内容

16歳 以上 スイム400ｍ、ラン3000ｍ,
U15（13～15歳） スイム400ｍ、ラン1500ｍ,
U12（11～12歳） スイム200ｍ、ラン1000ｍ,
U10（9～10歳） スイム100ｍ、ラン800ｍ,
U8（7～8歳） スイム50ｍ、 ラン400ｍ

参加費 16 歳以上 3,000 円、７歳～15 歳 2,000 円

参加対象
2022 年度 JTU エリート公式大会出場を希望する選手。
スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方。

問合せ先
山形県トライアスロン協会 理事 荒木 茂
電話：090-8258-1978
メール：arakinet@topaz.plala.or.jp

2022年5月21日（日）

9:30～
10:00

受付（総合体育館屋内プール）

10：00～
10:30

ウオーミングアップ

10:30～
12:00

スイムタイムトライアル
（年少区分から開始）

12:00～
13:00

移動・休憩（昼食等各自）

13:00～
14:00

ラン受付（ND ソフトスタジアム内）、
ウオーミングアップ

14:00～
15:30

ランタイムトライアル
（年少区分から開始）

15:45～
16:00

記録録表配布・解散

概要 スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会(2022/愛知県②)報告書
実施日程：2022年5月22日

NO.22082

イベント
名称

JTU認定記録会（2022/愛知県）

開催日時 2022年5月22日（日）

主 催 愛知県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

会 場
スイム：東邦スイミングクラブ
ラン：半田運動公園陸上競技場

参加資格

2022 年度 JTU 公式大会を希望する選手
（東海ブロック登録会員限定）
＊各選手権の出場希望者優先

参加費
2022 年度 JTU 登録者（16 歳以上）：3,000 円
学連登録者：2,000 円
＊傷害保険含む

種 目 16 歳以上男女：スイム 400ｍ・ラン 3000m

目 的
本県トライアスロン競技を担う選手の育成・強化を図り、
競技力の向上に努める。

問合せ先
愛知県トライアスロン協会強化委員会
愛知県名古屋市北区駒止町 1-116
E-mail：kyoka@tri-aichi.com

2022年5月22日（日）

07:30～
０8:30

スイム受付（東邦スイミングクラブ）

08:30～
09:20

スイムウォーミングアップ

09:30～
11:00

スイムタイムトライアル

11:0０～
13:00

休憩・移動

13:00～
13:20

ラン受付（半田運動公園陸上競技場）

13:００～
14:00 

ランウォーミングアップ

14:00～
16:00

ランタイムトライアル

16:00 解散

概要 スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
スイムフォーム撮影会＆ワンポイントレッスン報告書
実施日程：2022年5月22日

NO.22083

イベント名称 スイムフォーム撮影会＆ワンポイントレッスン

開催日時 2022年5月22日（日） ９時半～11時半（集合時間：9時）

主 催 三重県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場 四日市市温水プール

講 師 前田凌輔（三重県スポーツ協会 スポーツ指導員）

参加費

JTU会員登録者（三重県内）

16歳以上：2,500円 15歳以下1,500円

JTU非登録者、三重県外

16歳以上：3,500円 15歳以下2,500円

参加対象

・ウェットスーツ着用可能だからコロナ禍で着る機会がなかった方

（希望者のみウェットスーツレンタルあり。レンタル費用1,200円）

・自分の泳ぎを確認し、アドバイスが欲しい方

・自分のタイムが知りたい方

・実践練習をしたい方

問い合わせ
三重県トライアスロン協会 担当：大山

v_v1p_q1u_u1o_o1416@yahoo.co.jp

概要



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/宮崎県②）報告書
実施日程：2022年5月22日

NO.22085

イベント名称 JTU認定記録会（2022/宮崎県）

開催日時 2022年5月22日(日)

主 催 宮崎県トライアスロン連合

支 援 NTT西日本

会 場

スイム：小林市総合運動公園内
宮崎県小林市南西方2085 TEL:0984-22-3969
ラン：小林市総合運動公園内
宮崎県小林市南西方2087 TEL:0984-24-0556

競技内容

16歳 以上 スイム400ｍ、ラン3000ｍ,
U15（13～15歳）スイム400ｍ、ラン1500ｍ,
U12（11～12歳） スイム200ｍ、ラン1000ｍ,
U10（9～10歳） スイム100ｍ、ラン800ｍ,
U8（7～8歳） スイム50ｍ、ラン400ｍ

参加費
16歳以上3,000円、高校生・大学生2,000円
U15・U12・U10・U8 1,000円

参加対象
JTUエリート公式大会出場を希望する選手
スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方

問い合わせ

〒880-0023 宮崎市和知川原2-79 ホワイトハウス101号
宮崎県トライアスロン連合 担当者 浜山 恭光
TEL・FAX 0985-89-4899
E-mail info@miyazaki-tr.net

2022年5月22日（日）

8:30～9:00 受付

8:50～9:20 順次ウォーミングアップ

9:20～9:30 全体説明会・スイム競技説明会

9:40～11:00 スイム記録会

13:00～13:10 ラン競技説明会

13:30～15:00 ラン記録会

15:15～15:30 総評・解散

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
石川県ジュニアトライアスロン体験教室報告書
実施日程：2022年5月22日

NO.22090

概要

イベント名
称

石川県ジュニアトライアスロン体験教室

開催日時 2022年5月22日（日）

主 催 石川県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場
スイム：海浜公園室内プール
バイク：公園隣接県自転車道
ラン ：松任海浜公園

参加費
１人 3,500 円
（傷害保険、プール使用料、飲料 500ml など）

参加資格
富山・石川・福井の小学生・中学生で、
泳げる・自転車に乗れる・走れる方
定員 15 名（先着順）

趣 旨
小中学生がスイム・バイク・ランの 3 つを体験し、
トライアスロンを知って貰う。

内 容

スイム…25m 温水プールをグループごとに泳ぐ。
（途中止まりまた泳ぐことも可）

バイク…園内道路・自転車道をグループごとに
先導者の後を走る

ラン …園内の一周 500m をグループごとに
先導者の後を走る

問合せ先
石川県トライアスロン協会 事務局
TEL：090-4687-8014
ｅ－ｍａｉｌ： max2ishikawa@outlook.jp

スケジュール

2022年5月22日（日）

12：30
受付、ガイダンス
３つの体験内容の進め方、注意点及び
トライアスロン競技大会等の説明

13：20
プールスイムスタート
着替え後準備体操、試泳指導の後、
グループ別にスタートする

14：30
バイクスタート
グループごとにスタッフが先頭・最後尾にて
ガイド走行

15：00
ランスタート
グループごとにスタッフが先頭を走ります。
終点で飲料受取

15：45
集合
体験会修了証手交、本人・家族感想アンケート
記入、スタッフコメント

16：00 解散



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/東京都②)報告書
実施日程：2022年5月29日

NO.22069

イベント名称 JTU認定記録会（2022/東京都②）

開催日時 2022年5月29日（日）

主 催 （一社）東京都トライアスロン連合・新宿区トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場

スイム：新宿区立 新宿スポーツセンター
〒169-0072 東京都新宿区大久保３丁目５−１ (03-3232-0171)
ラン：代々木公園陸上競技場（織田フィールド）
〒150-0041 東京都渋谷区神南２丁目３−１(03-3469-6081)

競技内容

16歳 以上 スイム400ｍ、ラン3000ｍ,
U15（13～15歳）スイム400ｍ、ラン1500ｍ,
U12（11～12歳） スイム200ｍ、ラン1000ｍ,
U10（9～10歳） スイム100ｍ、ラン800ｍ,
U8（7～8歳） スイム50ｍ、ラン400ｍ

参加費

１６歳以上 ４,０００円（学生は３，０００円）
１３歳～１５歳 ２,５００円
１１歳～１２歳 １,５００円
７歳～１０歳 １,０００円

参加対象
JTUエリート公式大会出場を希望する選手
スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方

問い合わせ
（一社）東京都トライアスロン連合 事務局 担当者：福渡純
メール：tmtu@tokyo.email.ne.jp ＴＥＬ／ＦＡＸ：０３－６２７９－０５７２（平日１３時～１７時）

概要



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

2022年5月29日（日）

８：４５～ ９：４５ 受付（新宿スポーツセンター）

９：１０～ ９：４５ ウォーミングアップ

９：５０～ ９：５５ 競技説明会

１０：００～１１：４５ スイムタイムトライアル

１２：００～１３：００ 休憩・移動

１３：００～１５：３０ ラン競技受付

１４：００～ ウォーミングアップ

１４：３０～１６：３０ ランタイムトライアル

１７：００ 解散

スケジュール

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
2022デュアスロン練習会(グリバーカップ第１戦)報告書

実施日程：2022年5月29日
NO.22002

イベント名称 2022デュアスロン練習会(グリバーカップ第１戦)

開催日時 2022年5月29日（日）

主 催 山形県トライアスロン協会

協 力 グリバーさがえ･NPO法人スペース・アンド・タイム・クリエーション･㈱加藤繁治商店

支 援 NTT東日本

会 場 山形県寒河江市 『グリバーさがえ』 施設内及び河川管理道路 山形県寒河江市大字島字島南398-7

参加費 一般：3.000円 小中高校生：2.000円

練習内容

1.一般.高校生：デュアスロン ラン2.0km+バイク20km+ラン5.0km 

2.小学1.2.3年：デュアスロン ラン250m+バイク2km+ラン250m 

3.小学4.5.6年：デュアスロン ラン500m+バイク4km+ラン500m 

4.中学生 ラン1.0km+バイク8km+ラン1.0km

5.パラ(PTWC.PTVI含む全カテゴリー) ラン2.0km+バイク20km+ラン5.0km 

各自の体調.レベルに合わせ選択可能

参加対象 県内外を問わずトライアスロンに興味のある健康な方 パラ競技者を含む

問い合わせ

山形県トライアスロン協会 競技大会委員会 委員長 加藤豊

〒998-0031 山形県酒田市浜田1-9-21 

E-mail:yutakakk@plum.plala.or.jp TEL:090-3121-0434

2022年5月29日（日）

08：00-09：00 選手受付(パラ.一般)

09：00-10：00 ウオーミングアップ(コース使用できます)

10：00-12：00 5.パラ レース形式練習

12：00-13：00 選手受付(一般)

12：00-13：00 ウオーミングアップ(コース使用できます)

13：00-13：10 競技説明(事前に説明資料をお知らせいたします) 

13：20-14：00 2.3.4.小学生.中学生 レース形式練習

14：10-15：50 1.一般.高校生 レース形式練習

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
滋賀県オープンウォータスイム(OWS)練習会報告書

実施日程：2022年5月29日
NO.22088

イベント
名称

滋賀県オープンウォータスイム(OWS)練習会

開催日時 2022年5月29日（日）

主 催 一般社団法人滋賀県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場 近江八幡市沖島町宮ヶ浜 宮ヶ浜水泳場

指導者 小野陽平（JSPO 公認トライアスロンコーチ１）

参加費 JTU 登録者 1,500 円 保険料含む
JTU 未登録者 2,000 円 保険料含む

参加対象 トライアスロン愛好者（中学生以上）

内 容 OWS 練習（基礎から応用まで）、アクアスロン練習

趣 旨

びわ湖トライアスロンに向けて、
初心者の方やオープンウォータスイムの経験のない方、
事前の練習で泳ぎたい方などを対象に、
OWS 練習会を行います。

問合せ先
滋賀県トライアスロン協会 事務局（原田）
TEL：080-2437-1997

2022年5月29日（日）

９：００ 受付、宮ヶ浜水泳場芝生広場付近

９：30 メニュー説明、基本説明

1０：00-1１：００ スイム練習

1１：０0-1１：４５
アクアスロン練習
(スイム～ランのトランジション練習)

1２：00 記念写真撮影後解散

13：00-
スイム会場の清掃
ご協力いただける方は、ご参加
お願いします。

概要 スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/滋賀県①）報告書
実施日程：2022年5月29日

NO.22089

イベント名称 JTU認定記録会（2022/滋賀県①）

開催日時 2022年5月29日（日）

主 催 （一社）滋賀県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場

スイム：立命館大学びわこくさつキャンパス スポーツ健康コモンズ
525-8577 滋賀県草津市野路東１丁目１－１
ラン：立命館大学びわこくさつキャンパス クインスタジアム
525-8577 滋賀県草津市野路東１丁目１－１

競技内容 16歳 以上 スイム400ｍ、ラン3000ｍ

参加費

一般16歳以上3000円
学生（高校、大学）2000円
JTU未登録者+1000円
注意事項：一種目の場合は半額

参加対象 JTUエリート公式大会出場を希望する選手

問い合わせ
立命館大学体育会トライアスロン部
〒525-8577 滋賀県草津市野路東１丁目1-1
担当：監督 古郷康介 E-MAIL hc.rits.triathlon@gmail.com

2022年5月29日（日）

15：00～16：00 受付

16：00～16：15 開会式・スイム測定説明会

16：30～17：10 着替え・スイムウォーミングアップ

17：15～18：30 スイムタイムトライアル

スイム終了後～20：00 休憩・移動

20：00～20：15 ラン測定説明会

20：30～ ランタイムトライアル

21：10 終了次第閉会式

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/岩手県）報告書
実施日程：2022年5月29日

NO.22093

イベント名称 JTU認定記録会（2022/岩手県）

開催日時 2022年5月29日（日）

主 催 岩手県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

会 場

スイム：盛岡市立総合プール
〒020-0866 岩手県盛岡市本宮５丁目３－１
ラン：岩手県営運動公園陸上競技場
〒020-0122 岩手県盛岡市みたけ１丁目１０－１

競技内容

16歳 以上 スイム400ｍ、ラン3000ｍ,
U15（13～15歳）スイム400ｍ、ラン1500ｍ,
U12（11～12歳） スイム200ｍ、ラン1000ｍ,
U10（9～10歳） スイム100ｍ、ラン800ｍ,
U8（7～8歳） スイム50ｍ、ラン400ｍ

参加費 一般 4000円 大学生・高校生 3000円 中学生 2000円 小学生 無料

参加対象

・JTUエリート公式大会出場を希望する選手,
・スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方,
※JTU登録者(学連含) 岩手県内在住者
(但し、県外在住者で岩手県ふるさと登録を完了し、
いちご一会とちぎ国体岩手県代表を目指す者に関しては、参加を認めます)

問い合わせ
電話：090-2241-7272
メール：takupmakoto@gmail.com
担当者：大志田 誠

概要



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告

2022年5月29日（日）

０７：３０～０７：５０ 受付

０７：５０～０８：２０ 受付終了後順次ウォーミングアップ

０８：２０～０８：３０ 全体説明会・スイム競技説明会

０８：３０～０９：３０ スイム記録会

１２：３０～１３：１５ ラン競技説明会・ウォーミングアップ

１３：１５～１４：４５ ラン記録会

１４：４５～１５：００ 総評・解散



61

2022年JTU地域支援事業報告書
秋田県デュアスロン練習会(2022年6月)報告書
実施日程：2022年6月5日

NO.22095

概要

イベント名称 秋田県デュアスロン練習会

開催日時 2022年6月5日(日) 集合時間 9:30 スタート 10：00

主 催 秋田県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

会 場
大潟村ソーラースポーツライン
https://www.vill.ogata.akita.jp/sightseeing/solar_sports_line.html

練習内容
小学生 ラン 1 ㎞ - バイク 5 ㎞ - ラン 1 ㎞
中学生・ビギナー ラン 2 ㎞ - バイク 10 ㎞ - ラン 2 ㎞
レギュラー ラン 5 ㎞ - バイク 30 ㎞ - ラン 5 ㎞

問合せ先
秋田県トライアスロン協会 事務局 高橋
E-mail： akitora205@gmail.com



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
TMTUスイム練習会(2022年6月)報告書
実施日程：2022年6月5日

NO.22104

概要

イベント
名称

一般社団法人東京都トライアスロン連合
（TMTU）主催スイム大練習会

開催日時 2022年6月5日（日） 18：00～19：30

主 催 一般社団法人東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場
アクラブ稲城
https://www.aqlub.com/cms/inagi/
〒206-0804 東京都稲城市百村1624-3

講 師 東京ヴェルディトライアスロンチーム指導スタッフ

参加費 会員1,000円・非会員1,500円／１回

参加資格
小学生4年生～成人

（泳力・経験不問、ビギナーからプロまで）

趣 旨
基礎体力トレーニング＋基礎ドリル
トライアスロンスイムを習得してタイムアップを狙う

問合せ先

一般社団法人東京都トライアスロン連合
TEL： 03（6279）0572

（月〜金 13:00〜17:00）
FAX： 03（6279）0572 （24時間受付）
E-mail： tmtu@tokyo.email.ne.jp



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22106

イベント名称 第21回練馬アクアスロン大会

開催日時 2022年6月5日（日）

主 催 練馬区 公益社団法人 練馬区体育協会

主 管 練馬区トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場
スイム（光が丘体育館プール）

ランニング（光が丘公園特設コース）

受 付
午前８時３０分～９時００分

(光が丘体育館前 プロムナード)

開会式 午前９時３０分 (吹き抜けの中庭)

競技開始 午前９時４５分

参加費 1,000円（保険料含む）

参加資格 練馬区在住･在勤･在学者で健康な人

種 目

Ａタイプ：小学生の部（スイム60m／ラン1.2ｋｍ）

Ｂタイプ：中学生の部（スイム180m／ラン3.7ｋｍ）

Ｃタイプ：高校生以上・一般の部（スイム240m／ラン5.6ｋｍ）

問合せ先

練馬区トライアスロン連合事務局 谷口

℡：090-8485-3471

メール：aki-tri@mwc.biglobe.ne.jp

概要

第21回練馬アクアスロン大会報告書
実施日程：2022年6月5日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
関東／東京ブロック合同スイム救助トレーニング報告書

実施日程：2022年6月12日
NO.22091

イベント名称 関東／東京ブロック合同スイム救助トレーニング

開催日 2022年6月12日（日）

時 間 湖上訓練 9 時半集合 10 時～12 時

主 催 山梨県トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

後 援 ＪＴＵ関東ブロック協議会、ＪＴＵ東京ブロック協議会

協 力 チームペガサス、エス・ビー・アール（ＳＢＲ）

企画運営・
事務局

(有)ケンズ

（一社）山梨アスリートクラブ

会 場 河口湖 八木崎公園

持ち物

水に濡れても良い服装、シューズ（サンダル不可）、

ドリンク、日焼け止め等

※任意で、溺者役を希望する方はウェットスーツをご持参ください。

溺者の体験も貴重です。

参加資格

ＪＴＵ関東ブロック協議会／

ＪＴＵ東京ブロック協議会所属の加盟団体より

推薦された加盟団体役員

またはテクニカルオフィシャル

参加費 無料

問合せ先

(有)ケンズ 担当 西沢

TEL： 042-468-3541

Email： nishizawa@teamkens.co.jp

概要



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/石川県）報告書
実施日程：2022年６月12日

NO.22072

イベント名称 JTU認定記録会（2022/石川県）

開催日時 2022年6月12日（日）

主 催 石川県トライアスロン協会（ＩＴＡ）

支 援 NTT東日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場
いしかわ総合スポーツセンター及び西部緑地公園陸上競技場
・スイム いしかわ総合スポーツセンター内プール TEL 076-268-2222 
・ラ ン 石川県西部緑地公園陸上競技場 TEL 076-267-2411 

競技内容

・16 歳以上 ：スイム ４００ｍ、 ラン ３,０００ｍ 2006 年以前生まれ
・13 歳～15 歳：スイム ４００ｍ、 ラン １,５００ｍ 2007 年～2009 年生まれ
・11 歳～12 歳：スイム ２００ｍ、 ラン １,０００ｍ 2010 年～2011 年生まれ
・ 9 歳～10 歳：スイム １００ｍ、 ラン ８００ｍ 2012 年～2013 年生まれ
・ 7 歳～ 8 歳：スイム ５０ｍ、 ラン ４００ｍ 2014 年～2015 年生まれ

参加費 一般 3,000 円 大学高校生 2,000 円 中学生 1,500 円 小学生 1,000 円（傷害保険含）

参加対象
スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方,2022年度JTU登録者。
JTUエリート公式大会出場を希望する方、小学生以上で大会に備えて実力を試したい方。

問い合わせ
石川トライアスロン協会
〒921-8054 石川県金沢市西金沢 1 丁目７ 石川県トライアスロン協会事務局宛
E-mail max2ishikawa@outlook.jp 

2022年6月12日（日）

9：００～ 9：２０ 受付 スイム会場 （着替え）

9：２０～ 9：３０ 開会式 スイム競技説明

9：３０～ 9：５０ ウォーミングアップ

9：５０～ １１：3０ スイムタイムトライアル

移動 休憩

１３：００～ １３：１０ ラン競技説明

１３：１０～ １３：３０ ウォーミングアップ

１３：３０～ １５：３０ ランタイムトライアル

１５：３０～ 閉会式予定

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22099

イベント名称 さくらおろち湖スプリントトライアスロン(中国ブロック選手権)

開催日時 2022 年 6 月 12 日(日)

主 催 島根県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場 さくらおろち湖ボート競技施設および周辺（島根県雲南市、奥出雲町）

競技内容

(1)カテゴリー１（以下 Ｃ１）13～15歳（U15）の男女
スイム375ｍ、バイク9km、ラン2.5kmのスーパースプリント
(2)カテゴリー２（以下 Ｃ２）16～19歳（U19）・18～23歳（U23）・一般の女子
スイム750ｍ、バイク18km、ラン5km
(3)カテゴリー３（以下 Ｃ３）16～19歳（U19）・18～23歳（U23）・一般の男子
スイム750ｍ、バイク18km、ラン5km

参加費 ・U15：4,000円、U19：5,000円、U23：6,000円、一般：7,000円

参加資格

(1)U19、U23、一般について日本選手権中国ブロック代表選考会及び該当県国体予選参加者は、中国ブ
ロック所属県の2022年度JTU登録会員、及び中国ブロック域内の学連登録者並びに国体ふるさと制度該
当選手でそれぞれ充分なトレーニングを積んでる者
※日本選手権の出場基準は、18歳以上のJTU登録者
※国体予選、中国ブロック代表選考会参加者を優先し、
それ以外にあっては募集期間終了後大会参加実績等考慮して参加を認める場合がある。（追記）
(2)中国ブロック域外からのU19、U23、一般の参加者は2022年度JTU登録会員で充分なトレーニング
を積んでる者 若干名
(3)U15についてはJTU登録会員が望ましい。中国ブロック域外からの参加は若干名を認める。
(4)出場者数は、各カテゴリー最大30名とする
(5)2021年または2020年にドラフティングが許可されたトライアスロン競技の実績がある、または過去2
年以内にドラフティング講習会受講経験があること

2022年6月12日（日）

8：30～9：15 受付

9：15～9：45
スイム ウォーミングアップ（以降各スタート前
に設定）

10：00 Ｃ１ ジュニアスタート

10：45 Ｃ２ 女子スタート

12：20 Ｃ３ 男子スタート

概要

スケジュール

さくらおろち湖スプリントトライアスロン（中国ブロック選手権）報告書

実施日程：2022年6月12日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
TMTUジュニア強化練習会(2022年6月)報告書

実施日程：2022年6月12日NO. 22108 

概要

イベント名称 TMTUジュニア強化練習会

開催日時 2022年6月12日（日） 11:30-15:15

主 催 一般社団法人東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

趣 旨
東京都トライアスロン連合所属のジュニア選手の強化を狙いとした練習会
海の森アクアスロン大会を想定したアクアスロン大会およびオープンウォーター練習

会 場
海の森水上競技場
東京都江東区海の森三丁目６番４４号

練習種目 スイム・ラン

参加費
TMTU ABC指定選手：無料
テスト生：1回の練習につき1,000円

参加資格

TMTUジュニア強化指定選手
人数に余裕のある場合に限り、下記の条件をクリアしている選手を基本としてテスト生として参加を認める。
テスト生参加条件：スイム400m＋ラン1500m 合計タイム11分40秒以内 (2021年12月更新)

問合せ先

一般社団法人東京都トライアスロン連合
TEL： 03（6279）0572
E-mail： tmtu@tokyo.email.ne.jp



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
トライアスリートのための1500Mスイム記録会報告書

実施日程：2022年6月19日
NO. 22087

イベント名称 トライアスリートのための1500Mスイム記録会

開催日時 2022年6月19日(日)

主 催 石川県トライアスロン協会(ITA)

支 援 NTT西日本

会 場
金沢プール
TEL：076-251-3535

参加費

JTU登録者 ：2,000円
JTU未登録者：4,000円
(プール使用料、ドリンク、傷害保険)

参加資格 石川県在住の中学生以上

種 目

1500m(申込時に予想タイムを申告して頂きます)
ロングトライアスロン参加者向け、
1500m×2の特別枠を設けます。

問合せ先

石川県トライアスロン協会
〒921-8054 石川県金沢市西金沢1丁目7 
石川県トライアスロン協会事務局宛
e-mail: max2ishikawa@outlook.jp

2022年6月19日(日)

8：30～ 受付

8：45～ 着替え

9：00～ ウォーミングアップ

9：15～ スタート

～12：00 終了予定

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
加茂トライアスロン教室(2022年6月)報告書
実施日程：2022年6月19日

NO.22101

イベント名称 加茂トライアスロン教室

開催日時 2022年6月19日（日）

主 催 島根県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場 加茂B&G海洋センタープール及び周辺

講 師 日本スポーツ協会のトライアスロン指導者資格保持者を中心に指導します

参加費 4,500円 （2022年度の施設使用料、指導料、スポーツ安全保険を含む）

参加対象
トライアスロンなどの複数種目にチャレンジしてみたい小中学生から高校生 20名

（25m程度泳げ、自転車に乗れる者）

趣 旨
楽しみながらスイム・バイク・ランを中心としたマルチスポーツに親しむことでジュニア層へのトライア
スロンの普及をはかるとともに、将来トライアスロン競技にチャレンジしてくれる選手を育てる教室

問い合わせ

島根県トライアスロン協会 担当 母里（もり） 充
電話：０９０－８６０４－７２３３
メール：mori@morinoc.com
FAX：０５０－３４８８－６５１９

2022年6月19日（日）

8:20 集合 加茂B&G海洋センターラソンテ

8:30～10:00 スイム練習（泳力別）

10:00～11:00
バイク練習
（移動後、基礎スキル練習やトライアルなど）

11:00～12:00
ラン練習
（ラン＋バイクのセッションを含む）

12:00 解散（加茂B&G海洋センター）

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/青森県）報告書
実施日程：2022年6月19日

NO.22105

イベント名称 JTU認定記録会（2022/青森県）

開催日時 2022年6月19日（日）

主 催 青森県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場

集合場所およびスイム会場：新青森総合運動公園 マエダアリーナ 屋内プール
〒039-3505青森県青森市宮田字高瀬22-2

ランおよび解散場所：青森総合運動公園 （旧陸上競技場）
〒038-0021青森県青森市安田近野234-7

競技内容

①16歳 以上 スイム400ｍ、ラン3000ｍ
②U15（13～15歳） スイム400ｍ、ラン1500ｍ
③U12（11～12歳） スイム200ｍ、ラン1000ｍ
④U10（9～10歳） スイム100ｍ、ラン800ｍ
⑤U8（7～8歳） スイム50ｍ、ラン400ｍ

参加費 ①、② 3,000円 ③～⑤ 2,000円 ＊傷害保険含む

参加対象
・2022年度 JTU 東北ブロック登録者および東北学連登録者 定員30 名程度
・日本選手権、国体、U15、U19、U23、高校生選手権の出場希望者優先とする。

問い合わせ

青森県トライアスロン協会 JTU認定記録会青森会場事務局
〒036-8082 青森県弘前市大字福村字新舘添１０－９

TEL：080-6002-9479(事務局) 担当：粟津
E-mail :  tuberculin.reaction@gmail.com

概要

新青森総合運動公園 マエダアリーナ 屋内プール 青森総合運動公園（旧陸上競技場）



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告

スケジュール
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22068

イベント名称
２０２２東日本学生トライアスロン選手権那須塩原大会
兼 関東・東北・北海道学生トライアスロン選手権那須塩原大会

開催日時 ２０２２年６月２６日（日）

主 催 日本学生トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 栃木県那須塩原市戸田調整池・および周辺特設コース

競技内容

総合距離 ５１．５km 

・スイム ： １．５km 戸田調整池

・バイク ：４０ km 戸田調整池～青木地区～戸田調整池

・ラ ン ：１０ km 戸田調整池周辺～大会本部（フィニッシュ）

参加費 ２５，０００円

参加対象 ２０２２年度日本学生トライアスロン連合登録者

問い合わせ

日本学生トライアスロン連合事務局

TEL：03-6380-9513 

Mail：jutu19info@gmail.com 

2022年6月26日（日）

９：１５
関東・東北・北海道女子選手権
＋西日本女子代替予選スタート

１１：３０
東北・北海道男子選手権
＋西日本男子代替予選スタート

１３：４５ 関東男子選手権スタート

概要

スケジュール

２０２２東日本学生トライアスロン選手権那須塩原大会
兼 関東・東北・北海道学生トライアスロン選手権那須塩原大会報告書

実施日程：2022年6月26日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO. 22073

イベント
名称

第17回大磯ロングビーチ・ファミリートライアスロン大会

開催日時 2022年6月26日(日) 7:00～14:00

主 催 大磯ロングビーチ・ファミリートライアスロン実行委員会

主 管 一般社団法人神奈川県トライアスロン連合

支 援 ＮＴＴ東日本・味の素・スポーツクラブ NAS・２XU

後 援 公益社団法人日本トライアスロン連合・公益財団法人神奈川県スポーツ協会・大磯町ほか

会 場 神奈川県中郡大磯町 「大磯ロングビーチ」内特設コース

問合せ先

大磯ロングビーチ・ファミリートライアスロン大会事務局 担当杉浦博
〒224-0041 横浜市都筑区仲町台 5-7-5-601

℡： 070-3236-2277 
Email： Info＠kn-tu.or.jp

概要

第17回大磯ロングビーチ・ファミリートライアスロン大会報告書

実施日程：2022年6月26日

スケジュール

2022年6月26日(日)

7：00～ 駐車場オープン

7：15～8：00 受付(キッズ、親子リレー、ジュニア、チャレンジ、ちびっ子ファミリー)

7：15～9：30 受付(高校生、一般)

7：50～8：20 バイク試走

8：30～8：35 開会式

８：35～8：45 当日競技説明

9：00～ 競 技

12：00～12：15 表彰式(キッズ、親子リレー、ジュニア)

13：30～13：45 表彰式(チャレンジ、一般)



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
海辺のトライアスロン教室(2022年6月)報告書
実施日程：2022年6月26日

NO.22102

イベント名称 海辺のトライアスロン教室

開催日時 2022年6月26日(日)

主 催 島根県トライアスロン協会

共 催 キララ・ライフセービングクラブ

協 賛 NTT西日本

会 場 出雲市多伎町キララビーチ及び周辺（島根県出雲市多伎町多岐135-1）

講 師
日本ライフセービング協会ウォーターセーフティーインストラクターおよび
日本トライアスロン連合指導者資格保持者等が中心となって指導します。

参加費
3,000円 期間内分
（施設・機材使用料、指導料、スポーツ安全保険を含みます）

参加対象
海辺でのマルチスポーツ（トライアスロンを含む）や
海で泳ぐことに関心のある小学生から高校生（25m以上の泳力が必要）

問合せ先
島根県トライアスロン協会 担当：母里（もり） 充
携帯：090－8604－7233 E-mail：mori＠morinoc.com

2022年6月26日(日)

9:00 集合 キララビーチ海の家

9:30 オープンウォーター学習・注意事項

10:00 オープンウォータースイム体験・練習

11:00 アクアスロン（スイム＋ラン）体験

11:30 解散

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告


