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2022年JTU地域支援事業報告書
七ヶ浜町内小学校でのオリンピック・パラリンピック普及教育授業報告書

実施日程：2022年7月1日
NO.22132

イベント名称 七ヶ浜町内小学校でのオリンピック・パラリンピック普及教育授業

開催日時 2022年7月1日（金）

実施学校 七ヶ浜町亦楽小学校、七ヶ浜町松ヶ浜小学校、七ヶ浜町汐見小学校

支 援 NTT東日本

特別講師
関根明子（日本トライアスロン連合理事、オリンピアン）
＊2000シドニー・2004アテネオリンピック トライアスロン日本代表

内 容 関根明子氏によるオリンピアン講演/パラトライアスロン競技の体験 等

概要



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

TMTUパラアスリートおよび初心者向けスイム練習会(2022年7月)報告書

実施日程：2022年7月2日
NO.22134

イベント名称 TMTUパラアスリートおよび初心者向けスイム練習会(2022年7月)

開催日時
2022 年７月 2 日（土）

レッスン時間 17:00〜18:40（レッスン終了後 19:00 まで利用可能）

主 催 TMTU一般社団法人 東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 武蔵野の森総合プラザ プール（２レーン）

講 師
森岡 阿弥コーチ（オーシャンナビ所属）

https://ocean-navi.com/staff/morioka-ami/

参加費 会員 1,000 円・非会員 1,500 円／１回

参加対象
トライアスロン競技に興味のある障がい者及び健常者または、トライアスロンを初めて間も無い水 泳に自信
のない初心者の方 年齢 : 小学生 4 年生〜成人 （泳力・経験不問）

趣 旨
スイムフォーム重視のトレーニング。 特にクロールのフォームを見直しながら、基礎的な泳力の向上を目指し
たトレーングを行います

問い合わせ

一般社団法人 東京都トライアスロン連合事務局

電 話 : 03（6279）0572 （月〜金 13:00〜17:00）
メール : tmtu@tokyo.email.ne.jp

概要



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22121

イベント名称 のじりっ子トライアスロンフェスタ

開催日時 2022年７月9日（土）

主 催 のじりっ子トライアスロンフェスタ実行委員会

支 援 NTT東日本

会 場 菅川集会所周辺（⻑野県上水内郡信濃町古海4384-3）

参加費 4,500円

参加対象

水泳・自転車・ランニングの経験のある小・中学生。
あるいは、これと同等の体力・気力を有し、

レースに完走できる小・中学生と、18歳までのトライアスロンビギナー。

競技種目

小学校低学年 水泳50m 自転車1.7km ランニング0.6km

小学校高学年 水泳100m 自転車3.4km ランニング1.2km

中学生ビギナー 水泳200m 自転車5.1km ランニング1.8km

2022年7月9日（土）

7:00〜7:30 選手受付（時間厳守）

8:00 開会式

8:15 コース試走及び競技説明

9:30 競技開始

概要

スケジュール

のじりっ子トライアスロンフェスタ報告書
実施日程：2022年7月9日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22064

イベント名称 ふくしまアクアスロンシリーズ川内大会

開催日時 2022年7月10日（日）

主 催 かわうちトライイベント実行委員会

支 援 NTT東日本

会 場
川内村室内型村民プール （もりたろうプール）

福島県双葉郡川内村大字下川内字宮渡18-1番地

競技内容

【アクアスロンの部】
①キッズA(小学1～3年生の部) スイム50ｍ―ラン1000ｍ
②キッズB(小学4～6年生の部) スイム100ｍ―ラン1300ｍ
③エイジの部(中学生以上) スイム300ｍ―ラン2.5㎞
【トライアスロンの部】
①キッズA(小学1～3年生の部) スイム50ｍ―バイク2.5㎞―ラン1000ｍ
②キッズB(小学4～6年生の部) スイム100ｍ―バイク5㎞―ラン1300ｍ
③エイジ・高校生/中学生選手権 スイム300ｍ―バイク10㎞―ラン2.5㎞

参加費
キッズA/B 1,000円 （JTU未登録者も同じ）
エイジの部 ３,000円 ＊JTU未登録者 ５,000円
選手権の部 3,000円 ＊JTU登録者のみ

参加対象

〇2022年JTU登録会員（原則）＊キッズABは未登録者も可。
〇川内村民（未登録者も可）
〇小学校1年生以上の健康な男女。
○本大会の参加申込、誓約書、必要書類を提出し参加承諾を受けた者。

趣 旨

東日本大震災に伴う原発事故から11年が経過し、復興再生から継承と創生の新たな村づくりに入っての最
大の課題は、交流人口拡大することにある。そのためかえるマラソン大会に続くトライアスロン大会でも歴史
を刻み、川内村が元気であることを村内外にアピールしながら、その目的と地域の活性化、強いてはオリン
ピック種目であるトライアスロン競技のPRと普及発展、選手の発掘・育成のために本イベント開催するもの
である。新型コロナウィルス感染対策と熱中症対策を万全に、沈んだ空気を払拭するとともに、地域住民の
スポーツ機会の創出ともりたろうプール等運動施設の有効活用を図りながら2022年以降、「ふくしま」「か
わうち」にトライアスロン・レガシーを遺すことを目的とする。

概要

ふくしまアクアスロンシリーズ川内大会報告書
実施日程：2022年7月10日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告

2022年7月10日（日）

7：45～8：15 受付

8：00～8：20 スイムアップ/トランジットオープン

8：30～9：00 開会式・競技説明会

9：10～9：30 スイムアップ(アクアスロン)/トランジットオープン

9：40～ 競技開始 アクアスロン

10：10～10：30 スイムアップ(トライアスロン)

10：40～ トライアスロン

13：30～ 閉会式・表彰式

スケジュール
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22100

イベント名称 第26回 マロニエトライアスロン大会in井頭

開催日時 2022年7月10日（日）

主 催 一般社団法人 栃木県トライアスロン協会（ＴＴrＡ）

支 援 NTT東日本

会 場 栃木県真岡市下籠谷９９ 井頭公園内特設コース

競技種目 スイム７５０ｍ・自転車 ２０ｋｍ弱・ラン５ｋｍ 合計 約２５．７５ｋｍ（トライアスロン）

参加費

一般 １3,０００円
２０２２年度ＪＴＵ会員の方は１1,０００円
※参加記念品・傷害保険料等を含む

募集定員 １６歳以上の健康な１５０名

問合せ先

マロニエトライアスロン大会実行委員会事務局
ＴＥＬ ０９０−４８２０−７７３２
E-mail postmaster@marronnier.net

2022年7月10日（日）

5:00～6:20 参加者受付

6:30～6:40 競技説明

7:00 スタート

8:30 競技終了

概要

スケジュール

マロニエトライアスロン大会in井頭報告書
実施日程：2022年7月10日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22107

イベント名称
2022西日本学生トライアスロン選手権長良川大会

兼 東海北陸・近畿・中国四国・九州沖縄学生トライアスロン選手権長良川大会

開催日時 2022年7月10日 (日)

主 催 日本学生トライアスロン連合

支 援 NTT西日本

会 場 岐阜県 海津市 国営木曽三川公園

競技内容

総合距離 ：５１．５Km 

・スイム： １．５Km （５００m×３周回）

・バイク：４０．０Km （５Km×８周回）

・ラ ン：１０．０Km （２.５Km×４周回）

参加費 ２５，０００円

参加対象 ２０２２年度日本学生トライアスロン連合登録者

問い合わせ
日本学生トライアスロン連合事務局

TEL 03-6380-9513 Mail: jutu19info@gmail.com

2022年7月10日（日）

８：００
女子選手権スタート （東海北陸、近畿、中国四
国、九州沖縄）＋（関東(代替予選)）

１０：３０ 男子選手権スタート （東海北陸、九州沖縄）

１３：００
男子選手権スタート （近畿、中国四国）＋（関東
(代替予選）

概要

スケジュール

2022西日本学生トライアスロン選手権長良川大会 兼 東海北陸・近
畿・中国四国・九州沖縄学生トライアスロン選手権長良川大会報告書
実施日程：2022年7月10日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22122

イベント名称 2022 JapanアクアスロンフェスティバルIn野尻湖

開催日時 2022年7月10日（日）

主 催 のじりっ子トライアスロンフェスタ実行委員会

共 催 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

競技主管 長野県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

会 場 長野県信濃町 国立公園野尻湖特設会場及び周辺コース

参加費 10,000円（大会傷害保険含む）

募集人数 60名

問合せ先 野尻湖トライアスロン大会事務局

2022年7月10日（日）

7：30～7：50 スイムウォームアップ

8：00 男子選手 スイム一斉スタート

8：03 女子選手 スイム一斉スタート

8：10 スイム終了 （制限タイムあり）

8：30 全競技終了 （制限タイムあり）

概要

スケジュール

2022 JapanアクアスロンフェスティバルIn野尻湖報告書

実施日程：2022年7月10日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22131

イベント名称 第24回千葉市海浜アクアスロン大会

開催日時 2022年7月10日 (日)

主 催 千葉市、千葉市スポーツ協会

支 援 NTT東日本

会 場 稲毛海浜公園プール

種目・距離

小学校低学年の部 SWIM 150 m + RUN 1 Km
小学校高学年の部 SWIM 300 m + RUN 2 Km
中学生の部 SWIM 600 m + RUN 5 Km
一般の部（高校生以上） SWIM 600 m + RUN 5 Km
リレーの部（中学生以上） SWIM 600 m + RUN 5 Km

参加費

小学校低学年の部 4,500円
小学校高学年の部 4,500円
中学生の部 5,500円
一般の部（高校生以上） 6,500円
リレーの部（中学生以上）7,500円

参加対象 健康な男女で、申込規約に同意した方（千葉市民以外の方も参加可）

問い合わせ

◆大会事務局

〒206-0802 東京都稲城市東長沼3107-5デ・リード稲城ステーションプラザ101 MSPO エントリー内

メール：entry@mspo.jp 電話:042-370-7431（平日13:00-17:00）

2022年7月10日（日）

8:00-9:15 選手受付、スイムウォーミングアップ

9:05〜 小学生低学年の部 男・女スタート

9:20〜 小学生高学年の部 男・女スタート

9:40〜 中学生の部 男・女スタート

10:00〜 リレー・女子の部スタート

10:20〜 一般の部男子第１ウエーブスタート

10:40〜 一般の部男子第２ウエーブスタート

11:00〜 一般の部男子第３ウエーブスタート

11:30〜 体験パラの部 スタート

12:30〜 全日程終了

概要

スケジュール

第24回千葉市海浜アクアスロン大会報告書
実施日程：2022年7月10日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
ドラフティング講習会(滋賀県)報告書
実施日程：2022年7月16日

NO.22136

イベント名称 ドラフティング講習会(滋賀県)

開催日時 2022年7月16日（土）

主 催 一般社団法人 滋賀県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場
滋賀県 立命館大学 草津キャンパス

BKCスポーツ健康コモンズ

指導者 古郷康介（JASPOトライアスロンコーチ1）

参加費 1000円

参加対象

2022年12月31日において13歳以上の者で、ドラフティング許可レースの出場を目指す者

2022 日本 U23、U19、U15 各選手権出場予定選手ならびに来年以降参加予定選手

※ＪＴＵ会員登録を滋賀県で登録していること(当日登録可能)、学連は滋賀県在住者

趣 旨 育成選手へのドラフティング走行の知識と実践練習を行う

実施内容 ドラフティングレース及び集団走行に対応するための練習方法

問合せ先

一般社団法人 滋賀県トライアスロン協会

事務局 原田 雄二

sta-harada-uz-2007@ymail.plala.or.jp

2022年7月16日（土）

09:30～10:00 受付@スポーツコモンズ

10:00～11:30 ドラフティング講習会

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
秋田県国体代表選考会報告書
実施日程：2022年7月17日

NO.22097

イベント名称 秋田県国体代表選考会

開催日時 2022年7月17日（日）

主 催 秋田県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

会 場
（スイム）潟上市：天王 B＆G 海洋センター

（バイク＋ラン）大潟村：ソーラースポーツライン

選考方法

国体代表選考会において、国体参加資格を満たしており、国体出場の意志がある選手の中で、

男子１、2 位、女子１、2 位となった者を秋田県代表として「申込登録選手」の申請を行う。

さらに、男子 3 位、女子 3 位の選手を「予備登録選手」とする。

参加対象

国民体育大会への参加を希望する者は、（財）日本スポーツ協会 HP の選手・監督の出場資格に定める

もののほか、次による。(1) 選手は、都道府県大会等の実施以前に、2022 年度の（公社）日本トライアスロ
ン連合の会員登録手続きを完了した者とする。

競技内容

（スイム） タイムトライアル 1500m（短水路）

（バイク＋ラン） バイク 40 ㎞（5 ㎞ 8 周回）

ラン 10 ㎞（2.5km 4 周回）

2022年7月17日（日）

09：30～10:00 プール集合・受付

10：00～10：15 スイム ウォームアップ

10：20 スイム 1 組 スタート

10：50 スイム 2 組 スタート

11：20 スイム 3 組 スタート

計測終了後 各自、大潟村ソーラースポーツラインへ移動、バイクスタート前に車検を行う

準備完了後 スイムタイムトップの選手から時差スタート（目安 13 時）

フィニッシュ後 解散

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
加茂トライアスロン教室(2022年7月)報告書
実施日程：2022年7月17日

NO. 22114

イベント名称 加茂トライアスロン教室

開催日時 2022年7月17日（日）

主 催 島根県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場 加茂B&G海洋センタープール及び周辺

講 師 日本スポーツ協会のトライアスロン指導者資格保持者を中心に指導します

参加費 4,500円 （2022年度の施設使用料、指導料、スポーツ安全保険を含む）

参加対象
トライアスロンなどの複数種目にチャレンジしてみたい小中学生から高校生 20名

（25m程度泳げ、自転車に乗れる者）

趣 旨
楽しみながらスイム・バイク・ランを中心としたマルチスポーツに親しむことでジュニア層へのトライア
スロンの普及をはかるとともに、将来トライアスロン競技にチャレンジしてくれる選手を育てる教室

問い合わせ

島根県トライアスロン協会 担当 母里（もり） 充
電話：０９０－８６０４－７２３３
メール：mori@morinoc.com
FAX：０５０－３４８８－６５１９

2022年7月17日（日）

8:20 集合 加茂B&G海洋センターラソンテ

8:30～10:00 スイム練習（泳力別）

10:00～11:00
バイク練習
（移動後、基礎スキル練習やトライアルなど）

11:00～12:00
ラン練習
（ラン＋バイクのセッションを含む）

12:00 解散（加茂B&G海洋センター）

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22124

イベント
名称

第22回日野アクアスロン大会合宿

開催日時 2022年7月17日（日）

主 催 日野市

主 管 (一社)日野市体育協会、日野市トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

後 援 日野市教育委員会

協 力 (一社)東京都トライアスロン連合、東京都立南平高等学校 水泳部

会 場 日野市民プール及び浅川堤防（駐車場あり、25mプール側）

参加費
小中学生 ： 500円 高校・一般/親子： 1,000円

（障害保険料込み。大会当日、受付でお支払いください。）

参加資格 小学生以上（市外の方も可）

種 目

Aタイプ：スイム150m、ラン1km、対象 小学生以上

Bタイプ：スイム300m、ラン2km、対象 中学生・一般

Cタイプ：スイム75m、ラン1km、対象 親子（子供は小学生のみ）

問合せ先

日野市体育協会事務局

TEL/FAX: 042-582-5770

メールアドレス：hinoaquathlon@jcom.zaq.ne.jp

2022年7月17日（日）

8：30～
9：30

受付

9：45～ 開会式

10：10～
スタート
(種目A→C→Bの順にスタート)

11：45 競技終了

各種目終了
後

表彰式

概要 スケジュール

第22回日野アクアスロン大会報告書
実施日程：2022年7月17日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
鹿児島県トライアスロン協会練習会(2022年7月)報告書

実施日程：2022年7月17日
NO.22129

イベント名称 鹿児島県トライアスロン協会練習会

開催日時 2022年7月17日（日）

主 催 鹿児島県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場 鹿屋市高須海水浴場

参加費
協会員 1,500円 ジュニア会員 500円

協会会員外 1,700円 サポーター無料 ( 保険代、補給食等経費含 )

練習内容

翌週開催される「鹿屋マリンフェスタ」に向け、

ジュニア・初心者を対象とした「アクアスロンレース体験会」を行います。

その為、この模擬レースで予行練習・手順確認などをする予定です。

2022年7月17日（日）

08:30～ 集合・受付・健康チェック

09:00～ ウォーミングアップ （ランコース確認）

09:30～ スイム練習

11:00～ スイム・ラン（アクアスロン）模擬レース

12:30 解散

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22137

イベント名称 第1回東京・海の森アクアスロン2022

開催日時 2022年1月4日（火）～7日（金）

主 催 一般社団法人 東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 海の森水上競技場（江東区海の森3丁目6番44号）

参加対象

・ リレー・一般は、大学生（2004年4月1日以前に生まれた者）以上

・ 但し、リレーのランは、中学生（2010年4月1日以前に生まれた者）から参加可

・ スイムは以下の泳力を備え、スイムの制限時間をクリアできること。

スタンダード ： 連続して1,000m以上泳げること、500m地点を15分で通過できること

スプリント ： 連続して500m以上泳げること

問合せ先

MSPOエントリー海の森デスク

電話 042-370-7431 mail: entry@mspo.jp

〒206-0802 東京都稲城市東長沼3107-5 デリード稲城ステーションプラザ101

概要

第1回東京・海の森アクアスロン2022報告書
実施日程：2022年7月17日

参加料



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22103

イベント
名称

だて歴史の杜 2022キッズトライアスロン大会

開催日時 2022年7月18日（月・祝）

主 催 一般社団法人 スポーツツーリズム研究会

支 援 NTT東日本

会 場

北海道伊達市 総合公園だて歴史の杜「特設コース」

総合公園だて歴史の杜「伊達市総合体育館」

※スイムは「伊達市温水プール」（25m×7コース）を使用します。

参加費

キッズA： 都道府県加盟団体登録者（JTU登録者） 1,000円

都道府県加盟団体未登録者（JTU未登録者） 1,500円

キッズB： 都道府県加盟団体登録者（JTU登録者） 2,000円

都道府県加盟団体未登録者（JTU未登録者） 2,500円

一般： 都道府県加盟団体登録者（JTU登録者） 3,000円

都道府県加盟団体未登録者（JTU未登録者） 3,500円

参加資格
キッズA・Bは、大会当日当該学年を満たす健康な男女

一般アクアスロンは、18歳以上の健康な男女

競技種目

キッズA
小学3・4年生 男・女
定員 30名
スイム 100m / バイク 1km / ラン 650m

キッズB
小学5・6年生 男・女
定員 30名
スイム 200m / バイク 2km / ラン 950m

一般アクアスロン
一般個人(18歳以上) 男・女
定員 30名
スイム 500m / ラン 3.95km

2022年7月18日（月）

10:00～ 選手受付

12:30～ カテゴリーごとにプール集合

13:00～ 競技開始

⇒13：00 キッズA スタート

⇒13：30 キッズB スタート

⇒14：00 一般アクアスロン スタート

15:00～ 競技終了

概要 スケジュール

だて歴史の杜 2022キッズトライアスロン大会報告書

実施日程：2022年7月18日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22127

イベント名称 2022トライアスロンin会津ばんげ

開催日時 2022年7月18日（月・祝）

主 催 福島県トライアスロン協会

共 催 会津トライアスロンクラブ

支 援 NTT東日本

会 場 会津坂下町営ばんげひがし公園町民プールと近辺

参加費

○キッズA/B/C 2,000円 （JTU未登録者も同じ）

○リレーの部 5,000円 （JTU未登録チームも同じ）

〇駅伝の部（1チーム） 9,000円 （全員がJTU登録者）

10,000円 （JTU未登録者が１名以上）

競技内容

① キッズA（小学生１～２年）トライアスロン スイム５０ｍ-バイク２ｋｍ-ラン０.８ｋｍ

② キッズB（小学生３～４年）トライアスロン スイム５０ｍ-バイク２ｋｍ-ラン１.２ｋｍ

③ キッズC（小学生５～６年）トライアスロン スイム１００ｍ-バイク２.５ｋｍ-ラン１.６ｋｍ

④ リレーの部（中学生以上） アクアスロン スイム担当３００ｍ＋ラン担当３．０ｋｍ

⑤ 駅伝の部（中学生以上、３人１チーム）アクアスロン スイム２００ｍ-ラン２．０ｋｍ×３人

2022年7月18日（月・祝）

7:３０～8:1０ 受付

８:２0～８:５0 開会式・競技説明会

9:５0～9:２0 スイムアップ・トランジッションオープン

９:３０～９:５０ トップアスリートによるトライアスロンデモンストレーション

9:50～ キッズトライアスロン・スタート

11:00～ アクアスロンリレーの部・スタート

1２：00 表彰式・閉会式

概要

スケジュール

2022トライアスロンin会津ばんげ報告書
実施日程：2022年7月18日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告



33

2022年JTU地域支援事業報告書
海辺のトライアスロン教室(2022年7月)報告書
実施日程：2022年7月24日

NO.22110

イベント名称 海辺のトライアスロン教室

開催日時 2022年7月24日(日)

主 催 島根県トライアスロン協会

共 催 キララ・ライフセービングクラブ

協 賛 NTT西日本

会 場 出雲市多伎町キララビーチ及び周辺（島根県出雲市多伎町多岐135-1）

講 師
日本ライフセービング協会ウォーターセーフティーインストラクターおよび
日本トライアスロン連合指導者資格保持者等が中心となって指導します。

参加費
3,000円 期間内分
（施設・機材使用料、指導料、スポーツ安全保険を含みます）

参加対象
海辺でのマルチスポーツ（トライアスロンを含む）や
海で泳ぐことに関心のある小学生から高校生（25m以上の泳力が必要）

問合せ先
島根県トライアスロン協会 担当：母里（もり） 充
携帯：090－8604－7233 E-mail：mori＠morinoc.com

2022年7月24日(日)

8:30 集合 キララビーチ海の家

9:00 オープンウォーター学習・注意事項

9:30 オープンウォータースイム体験・練習

10:30 アクアスロン（スイム＋ラン）体験

11:00 解散

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
鹿屋マリンフェスタ アクアスロン体験会報告書
実施日程：2022年7月24日

NO.22130

イベント名称 鹿屋マリンフェスタ アクアスロン体験会

開催日時 2022年7月24日（日）

主 催 かのやマリンフェスタ実行委員会

協 力 鹿児島県トライアスロン協会

協 賛 NTT東日本

会 場 高須海岸（鹿児島県鹿屋市高須町）

参加費 500円

問い合わせ
鹿屋市市民生活部市民スポーツ課市民スポーツ係

TEL 0994-31-1139

2022年7月24日（日）

12：00～ 出場者集合、競技説明（必須）

13:00～ 小学生4年生以上中学生の部

14:00～ 高校生以上一般の部

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
TMTUスイム練習会(2022年7月)報告書
実施日程：2022年7月24日

NO.22135

イベント名称 TMTUスイム練習会(2022年7月)

開催日時 2022年7月24日（日）

主 催 TMTU一般社団法人 東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 アクラブ稲城 〒206-0804 東京都稲城市百村1624-3 

講 師 東京ヴェルディトライアスロンチーム指導スタッフ

参加費 会員1,000円・非会員1,500円／１回

参加対象
小学生4年生～成人
（泳力・経験不問、ビギナーからプロまで）

競技内容 基礎体力トレーニング＋基礎ドリル

問い合わせ先

電 話 : 一般社団法人 東京都トライアスロン連合事務局

03（6279）0572 （月〜金 13:00〜17:00）
メール : tmtu@tokyo.email.ne.jp

概要



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22140

イベント名称 トーシンパートナーズチームケンズカップ山梨アクアスロンフェスティバルin甲府大会

開催日時 2022年7月24日（日）

主 催 チームケンズカップ山梨アクアスロンフェスティバルin甲府大会実行委員会

共 催 山梨日日新聞社、山梨放送

主 管 山梨県トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場
小瀬スポーツ公園

〒400-0836 山梨県甲府市小瀬町840番地（https://www.kose-sp.pref.yamanashi.jp/）

参加費 大会ホームページにてご確認ください。

出場資格

・小学生以上（身体の不自由な方はお問い合わせください。）

・一般は、15歳以上（中学生は中学生部門あり）

・親子種目は、小学生とその保護者の組み合わせ（保護者は親でなくても可。ただし18歳以上）

大会事務局

〒188-0013 東京都西東京市向台町2-14-37 (有)ケンズ内

チームケンズカップ山梨アクアスロンフェスティバルin甲府大会事務局

【E-mail】info@teamkens.co.jp

【TEL】042-468-3513（平日10：00～17：30）

2022年7月24日（日）

7:00～7:40 受付

7:00～7:50 トランジション準備

7:50～8:10 試泳

8:30 部門ごとに随時スタート

12:00 競技終了

12:30～13:30 トライアスロン教室

概要

スケジュール

トーシンパートナーズチームケンズカップ
山梨アクアスロンフェスティバルin甲府大会報告書

実施日程：2022年7月24日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
ライフセービング・トライアスロン体験教室(2022年7月)報告書

実施日程：2022年7月24日
NO.22144

イベント名称 ライフセービング・トライアスロン体験教室(2022年7月)

開催日時 2022年7月24日（日）

主 催 釜石ライフセービングクラブ・気仙沼ライフセービングクラブ

支 援 NTT東日本

会 場 岩手県釜石市根浜海岸海水浴場

講 師
日本ライフセービング協会ウォーターセーフティーインストラクター

日本スポーツ協会公認トライアスロンコーチ等

参加費 3000 円(3 回分、施設・機材使用料、指導料、スポーツ安全保険含む)

参加対象
ライフセービング・マルチスポーツ・海で泳ぐ事に関心がある 小学 3 年生～中学生

(25ｍ以上の泳力があること) 

問い合わせ先

岩手県トライアスロン協会 強化委員長 大志田 誠

住所 〒020-0834 岩手県盛岡市永井 18-69-9 

携帯 090-2241-7272 E-mail takupmakoto@gmail.com

2022年7月24日（日）

8:30
スイ集合・開講式
かまいしシーサイドキャンプ場駐車場

9:00～11:00 ライフセービングサポーター講習

11:00～11:30 アクアスロン(スイム+ラン)体験

11:30 閉講式・解散

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
あだち親子トライアスロン教室(2022年7月)報告書
実施日程：2022年7月31日

NO.22126

イベント名称 あだち親子トライアスロン教室(2022年7月)

開催日時 2022年7月31日（日）

主 催 足立区トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 朝日スポーツクラブ［BIG-S竹の塚］、保木間公園

参加費
JTU登録会員 500円（税、保険、システム料込み）
※JTU未登録の場合は1,000円

参加対象 小学１年生～中学３年生（参加者の保護者も可）

内 容

■スイム
・呼吸やキック、腕の使い方などクロールの基本的な内容を中心に行います
・ヘッドアップや集団泳などオープンウォーターの要素も取り入れます
・本練習会ではコースロープを外してオープンウォーター形式で実施します
■ラン
・姿勢や腕振りなど、上手に走るための動きづくりを中心に行います
・道具も使用しながら楽しく走ります
・保木間公園のグランドで実施します

問い合わせ

足立区トライアスロン連合事務局 住 所：〒123-0864 東京都足立区鹿浜5-4-10
メール：atu@hakujikai.org
電 話：03-5647-8014

2022年7月31日（日）

7:00～
受付（朝日スポーツクラブ
［ＢＩＧ－Ｓ竹の塚］）

7:15～8:30
スイム練習
終了後、着替えて移動

9:15～
受付
（舎人公園陸上競技場）

9:30～10:45 ラン練習

～11:00 終了、解散

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
チャレンジさくらえ(2022年8月)報告書
実施日程：2022年8月6日

NO.22142

イベント名称 チャレンジさくらえ

開催日時 2022年8月6日（土）

主 催 島根県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場 島根県江津市桜江町川戸 桜江小学校

参加費 ５００円 （参加者にはスイムキャップ，トランジションバッグ，サプリメントを支給します。）

参加対象

原則小学校３年生以上中学３年生までで次の条件を満たすもの

保護者の承諾を得ていること。

２５ｍ以上泳げること（足をついて構いません）。

自転車（整備済みを持参）に乗れること。

ヘルメットを必ず着用するほか，水泳以外では必ず上半身にシャツなどを羽織ること。

デュアスロンチャレンジ参加者は必ずバイク（自転車）講習会を受講のこと。

アクアスロンチャレンジ参加者は必ずスイム（水泳）講習会を受講のこと。

トライアスロンチャレンジ参加者はバイク（自転車）講習会とスイム（水泳）講習会を必ず受講のこと。

申し込み先

島根県トライアスロン協会普及委員長 木村孝 まで

住 所 〒６９５－００１７ 江津市和木町４２５－４

電 話 ０９０－７５４７－５４０６

E-mail kimuratakashi.ironman@gmail.com

2022年8月6日（土）

８：３０ 集合・受付 桜江小学校玄関

９：００～１０：００ バイク（自転車）

１０：１０～１０：２０ デュアスロンチャレンジ

１０：３５～１１：１５ スイム（水泳）

１１：３０～１１：４０ アクアスロンチャレンジ

１２：００～１２：３０ トライアスロンチャレンジ

１２：４５ 終了

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22143

イベント名称 第35回沼津千本浜トライアスロン大会

開催日時 2022年8月7日（日）

主 催 沼津千本浜トライアスロン大会実行委員会

主 管 静岡トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場 静岡県沼津市・沼津市千本浜公園周辺

種目・距離 個人： S0.75km-B15km-R6km

参加費
一般 18,500円 大学生 16,500円

高校生 12,500円 （JTU登録者は500円割引）

参加対象
15歳以上（中学生除く）

＊スイム750mを30分以内で泳げること

問合せ先

大会事務局：東京都西東京市向台町2-14-37

A＆A西東京スポーツセンター内

【E-mail】info@teamkens.co.jp

【TEL】042-468-3513（平日10：00～17：30）

概要

コースマップ

第35回沼津千本浜トライアスロン大会報告書
実施日程：2022年8月7日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
海辺のトライアスロン教室(2022年8月)報告書
実施日程：2022年8月11日（木）

NO.22111

イベント名称 海辺のトライアスロン教室(2022年8月)

開催日時 2022年8月11日（木）

主 催 島根県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場 出雲市多伎町キララビーチ及び周辺（島根県出雲市多伎町多岐135-1）

講 師
日本ライフセービング協会ウォーターセーフティーインストラクターおよび日本トライアスロン連合指導者資
格保持者等が中心となって指導します。

参加費 3,000円 期間内分（施設・機材使用料、指導料、スポーツ安全保険を含みます）

参加対象
辺でのマルチスポーツ（トライアスロンを含む）や海で泳ぐことに関心のある小学生から高校生（25m以上の
泳力が必要）

問い合わせ
根県トライアスロン協会 担当：母里（もり） 充
携帯：090－8604－7233 E-mail：mori＠morinoc.com

趣 旨
マルチスポーツ（トライアスロンを含む）やオープンウォータースイムに関する実践的なプログラムを体験し、
子供達が自らの安全確保・事故防止に関する基礎的な知識と技術を楽しみながら習得できる環境を整え「海
で泳げる子」を育てるために「海辺のトライアスロン教室」を開催します。

2022年8月11日（木）

8:30
集合 キララビーチ海の家（事前に連
絡します）

9:00 オープンウォーター学習・注意事項

9:30 オープンウォータースイム体験・練習

10:30 アクアスロン（スイム＋ラン）体験

11:00
解散（自転車を利用する場合は終了が
12時になることがあります）

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22133

イベント
名称

第2回ながよアクアスロン大会

開催日時 2022年8月11日（木・祝）

主 催 長与町トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

会 場

長与シーサイドパーク多目的広場 (受付・トイレ・休憩場所(テント内))

長与町海洋スポーツ交流館 (大会本部・シャワー室・トイレ)

長与港(西側埋立地) (スイム)

周辺道路 (ラン)

参加費 小中学生：2,000円 高校生：3,000円 一般：5,000円 一般リレー：6,000円

参加対象
・小学３年生以上の健康な男女で、水泳、長距離走などの経験があり、

これらを同時に行う同等の体力・気力を有し完走する自信のある方。

競技種目

小学３・４年 スイム 100ｍ ＋ ラン0.9km

小学５・６年 スイム 200ｍ ＋ ラン1.5km（1周回）

中学生 スイム 400ｍ ＋ ラン3.0km（2周回）

高校生 スイム 800ｍ ＋ ラン5.0km（3周回）

一 般 スイム 800ｍ ＋ ラン5.0km（3周回）

一般リレー スイム 800ｍ ＋ ラン5.0km（3周回）

問合せ先 長与町トライアスロン協会 080-5219-9177

2022年8月11日（木）

8:00〜8:45 小3～小6 、中学受付

9:00〜9:45 高校、一般受付

9:30〜9:50 小3〜小6・中学 スイムアップ

10:00 種目ごとにスタート

13：00 競技終了

概要

スケジュール

第2回ながよアクアスロン大会報告書
実施日程：2022年8月11日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

TMTUパラアスリートおよび初心者向けスイム練習会(2022年8月)報告書

実施日程：2022年8月11日
NO.22138

イベント名称 TMTUパラアスリートおよび初心者向けスイム練習会(2022年8月)

開催日時
2022年8月11日（木・祝）

レッスン時間 17:00〜18:40（レッスン終了後 19:00 まで利用可能）

主 催 TMTU一般社団法人 東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 武蔵野の森総合プラザ プール（２レーン）

講 師 森岡 阿弥コーチ（オーシャンナビ所属） https://ocean-navi.com/staff/morioka-ami/ 

参加費 会員 1,000 円・非会員 1,500 円／１回

参加対象
トライアスロン競技に興味のある障がい者及び健常者または、トライアスロンを初めて間も無い水 泳に自信
のない初心者の方 年齢 : 小学生 4 年生〜成人 （泳力・経験不問）

実施内容
スイムフォーム重視のトレーニング。 特にクロールのフォームを見直しながら、基礎的な泳力の向上を目指し
たトレーングを行います

概要

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
TMTUジュニア夏通い合宿報告書
実施日程：2022年8月12日～16日

NO.22059

イベント名称 TMTUジュニア夏通い合宿

開催日時 2022年8月12日（金）～16日（火）

主 催 TMTU一般社団法人 東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 実施日により異なります

講 師 サニーフィッシュコーチ陣

参加対象 TMTUジュニア強化指定選手

2022年8月12日（金）

13:45 集合 (太陽教育スポーツセンター2Fロビー)

14:00-15:30 swim エコノミー向上・ベーストレーニング

16:00-17:30 座学( 森下健 先生)

2022年8月13日（土）

14:00-15:30 swim エコノミー向上・ベーストレーニング

16:00-18:00 bike LT強度を知ろう （3分+1分)10セット indoor

2022年8月14日（日）

16:00-18:00 run クロカン走（砧公園集合解散）

バランス感覚・エコノミー向上・ベーストレーニング

2022年8月15日（月）

12:00-13:30 swim LT強度を知ろう (200m+50m)10セット

14:00-16:00 bike indoor

2022年8月16日（火）

9:40 集合(海の森）

10:00～ OWS (Aquathlon)

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22077

イベント名称 第15回倉敷ジュニアトライアスロン大会（2022）

開催日時 2022年8月21日（日）

主 催 倉敷ジュニアトライアスロン大会実行委員会

支 援 NTT西日本

会 場 倉敷市児島マリンプールとその周辺（岡山県倉敷市児島小川町）

種 目

Ａクラス（小学１・２年生） S50m B1km R300m
Ｂクラス（小学３・４年生） S100m B2km R800m
Ｃクラス（小学５・６年生） S150m B5km R1,000m
Ｄクラス（中学生） S300m B10km R2,000m

参加費 4,000 円（申し込み時にエントリーシステム利用料 250 円が別途必要です）

参加対象

水泳・自転車・ランニングの経験がある小学生・中学生。あるいは、これと同等の体力・気力を有 し、レースを
完走できる小学生・中学生。ただし、水泳に関しては、推進力にならない浮遊物（ビート板・浮き輪等）の使用
は認めます。また、 プールの水深は競技クラスにあわせて調整します。（A・B 0.9～1.0m、C・D 1.2m）

問い合わせ

倉敷ジュニアトライアスロン実行委員会
e-mail：triathlon.okayama@gmail.com
〒700-0986
岡山市北区新屋敷町3-11-3 （一社）岡山県トライアスロン協会内

2022年8月21日（日）

7:00～7:40 選手受付（時間厳守）

8:00 開会式

8:15 コース試走および競技説明

9:30 競技開始

概要

スケジュール

第15回倉敷ジュニアトライアスロン大会（2022）報告書

実施日程：2022年8月21日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22157

イベント名称 第３回平川トライアスロン大会

開催日時 2022年8月２１日（日） 8:00～10:00※受付 7:20～7:50

主 催 平川鉄人会(NPO法人平川市スポーツ協会加盟団体)、青森県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

会 場 平川市屋内温水プール 及び 平川市運動施設内

参加費 1,000円

種 目

未就学児の部 25m板キック⇒150mバイク⇒100mラン

小学1～3年生の部 50mスイム⇒1,5kmバイク⇒700mラン

小学4～6年生の部 100mスイム⇒2,2kmバイク⇒1,4kmラン

中学生以上の部 300mスイム⇒3,7kmバイク⇒2,1kmラン

問合せ先 B&G尾上体育館 伊藤 TEL:0172-57-4633

概要

第３回平川トライアスロン大会報告書
実施日程：2022年8月21日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/長野県②）報告書
実施日程：2022年8月21日

NO.22161

イベント名称 JTU認定記録会（2022/長野県②）

開催日時 2022年8月21日（日）

主 催 長野県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場

スイム：アクアウイング
〒381-0043 長野県長野市吉田５丁目１−１９（026-244-7555）
ラン：長野市東和田陸上競技場
〒381-0038 長野県長野市大字東和田６３２（026-244-0111）

競技内容

16歳 以上 スイム400ｍ、ラン3000ｍ,
U15（13～15歳）スイム400ｍ、ラン1500ｍ,
U12（11～12歳） スイム200ｍ、ラン1000ｍ,
U10（9～10歳） スイム100ｍ、ラン800ｍ,
U8（7～8歳） スイム50ｍ、ラン400ｍ

参加費
20歳以上3,000円 小学生～19歳2,000円
（傷害保険含む。当日参加費徴収、保険証持参のこと）

参加対象
スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方。JTU エリート公式大会
出場を希望する方、小学生以上で大会に備えて実力を試したい方。

問い合わせ
長野県トライアスロン協会事務局 担当 田中
E-mail triathlon20220508nagano@gmail.com

2022年8月21日（日）

8:30～8:50 受付 スイム会場

8:50～9:00 開会式 スイム競技説明

9:00～9:55 ウォーミングアップ

10:00～11:50 スイムタイムトライアル（終了した選手から一時解散）

移動 休憩

13:00～13:10 ラン競技説明

13:10～14:00 ウォーミングアップ

14:00～15:40 ランタイムトライアル

終了次第解散

概要

スケジュール

アクアウイング

長野市東和田陸上競技場



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22147

イベント名称 2022キッズ＆ジュニア夏季キャンプ

開催日時 2022年8月27日（土）～28日（日）

主 催 一般社団法人 神奈川県トライアスロン連合事務局

支 援 NTT東日本

会 場
相模原 桐花園 相模原市緑区佐野川1822
電話番号：042-687-2239

指 導 者 若杉恵夢・池田勝次・辻慶雄

引率責任者 杉浦真由美・杉浦博

参加費 10,000円(保険料込み)

主 旨
トライアスロンスイム＆ランを楽しみながら技術力向上を目指す。
沢山の仲間たちと一緒に2日間を過ごし夏休みの思い出づくりをしてもらう。

問合せ先
一般社団法人 神奈川県トライアスロン連合事務局 杉浦博
TEL：070-3236-2277 E-MAIL：hiroshi_sugi3@yahoo.co.jp

2022年8月27日（土）

12:40 桐花園到着予定⇒部屋割り

13:30-14:00 オリエンテーション

14:15-16:00 スイムトレーニング

16:30-17:00 ラントレーニング(自由参加)

16:00-18:00 自由時間(スイカ割、花火大会イベントあり)

18:00-18:30 入浴（予定）

19:00-19:45 夕食（予定）

20:00-21:00 グループディスカッション

21:30 就寝

概要

スケジュール

2022キッズ＆ジュニア夏季キャンプ報告書
実施日程：2022年8月27～28日

2022年8月28日（日）

05:30 起床

06:00-06:45 近辺探索とジョギング

07:00-07:30 朝食（予定）

07:45-08:30 帰宅準備（荷物片づけ）

09:00-11:00 アクアスロン形式で実践トレーニング

12:00-12:30 昼食（予定）

12:45 解散式

終わり次第 自由時間

13:30 藤野駅



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
加茂トライアスロン教室(2022年8月)報告書
実施日程：2022年8月28日

NO. 22115

イベント名称 加茂トライアスロン教室

開催日時 2022年8月28日（日）

主 催 島根県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場 加茂B&G海洋センタープール及び周辺

講 師 日本スポーツ協会のトライアスロン指導者資格保持者を中心に指導します

参加費 4,500円 （2022年度の施設使用料、指導料、スポーツ安全保険を含む）

参加対象
トライアスロンなどの複数種目にチャレンジしてみたい小中学生から高校生 20名

（25m程度泳げ、自転車に乗れる者）

趣 旨
楽しみながらスイム・バイク・ランを中心としたマルチスポーツに親しむことでジュニア層へのトライア
スロンの普及をはかるとともに、将来トライアスロン競技にチャレンジしてくれる選手を育てる教室

問い合わせ

島根県トライアスロン協会 担当 母里（もり） 充
電話：０９０－８６０４－７２３３
メール：mori@morinoc.com
FAX：０５０－３４８８－６５１９

2022年8月28日（日）

8:20 集合 加茂B&G海洋センターラソンテ

8:30～10:00 スイム練習（泳力別）

10:00～11:00
バイク練習
（移動後、基礎スキル練習やトライアルなど）

11:00～12:00
ラン練習
（ラン＋バイクのセッションを含む）

12:00 解散（加茂B&G海洋センター）

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
ライフセービング・トライアスロン体験教室(2022年8月)報告書

実施日程：2022年8月28日
NO.22145

イベント名称 ライフセービング・トライアスロン体験教室(2022年8月)

開催日時 2022年8月28日（日）

主 催 釜石ライフセービングクラブ・気仙沼ライフセービングクラブ

支 援 NTT東日本

会 場 岩手県釜石市根浜海岸海水浴場

講 師
日本ライフセービング協会ウォーターセーフティーインストラクター

日本スポーツ協会公認トライアスロンコーチ等

参加費 3000 円(3 回分、施設・機材使用料、指導料、スポーツ安全保険含む)

参加対象
ライフセービング・マルチスポーツ・海で泳ぐ事に関心がある 小学 3 年生～中学生

(25ｍ以上の泳力があること) 

問い合わせ先

岩手県トライアスロン協会 強化委員長 大志田 誠

住所 〒020-0834 岩手県盛岡市永井 18-69-9 

携帯 090-2241-7272 E-mail takupmakoto@gmail.com

2022年8月28日（日）

8:30
スイ集合・開講式
かまいしシーサイドキャンプ場駐車場

9:00～11:00 ライフセービング・OWS体験

11:00～11:30 アクアスロン(スイム+ラン)体験

11:30 閉講式・解散

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
TMTUスイム練習会(2022年8月)報告書
実施日程：2022年8月28日

NO.22156

イベント名称 TMTUスイム練習会(2022年8月)

開催日時 2022年8月28日（日）

主 催 TMTU一般社団法人 東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 アクラブ稲城 〒206-0804 東京都稲城市百村1624-3 

講 師 東京ヴェルディトライアスロンチーム指導スタッフ

参加費 会員1,000円・非会員1,500円／１回

参加対象
小学生4年生～成人
（泳力・経験不問、ビギナーからプロまで）

競技内容 基礎体力トレーニング＋基礎ドリル

問い合わせ先

電 話 : 一般社団法人 東京都トライアスロン連合事務局

03（6279）0572 （月〜金 13:00〜17:00）
メール : tmtu@tokyo.email.ne.jp

概要



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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いちご一会とちぎ国体デモンストレーションスポーツ
キッズトライアスロン報告書
実施日程：2022年8月28日NO.22158

イベント名称 いちご一会とちぎ国体デモンストレーションスポーツ キッズトライアスロン

開催日時 2022年8月28日（日）

支 援 NTT東日本

会 場
那須塩原市 那珂川河畔公園周辺特設コース

【受付・開始式】那珂川河畔公園プール

競技内容

小学校１～３年生の部 スイム25m バイク1,200ｍ ラン700m
小学校４～６年生の部 スイム50m バイク2,500ｍ ラン1,300m
ファミリー（未就学児と保護者のペア）の部 スイム10m バイク500ｍ ラン100m
※未就学児と保護者が一緒に競技を行い、必ず手をつないでゴールをする。
バイクでは、未就学児はバイク、親はランとする。

参加費 無料

参加対象
・栃木県内に在住する小学生及び未就学児とその保護者
・その他、（一社）栃木県トライアスロン協会が認めた者

問い合わせ

〒329-2792 栃木県那須塩原市あたご町２番３号
いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会那須塩原市実行委員会
TEL：0287-38-0193 ／ FAX：0287-37-5479
kids-triathlon@nasushiobara-kokutai2022.jp

2022年8月28日（日）

07:00 受付

08:00 開始式（競技説明）

09:00 小学校4～6年生の部

09:45 小学校1～3年生の部

10:30 ファミリーの部

11:30 表彰式

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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NO.22160

イベント名称 さくらおろち湖トライアスロンフェスティバル

開催日時 2022年9月4日（日） 9：30～11：45 中学生以上対象のイベント

主 催 さくらおろち湖トライアスロン大会実行委員会

支 援 NTT西日本

会 場 さくらおろち湖ボート競技施設及び周辺（島根県雲南市･奥出雲町）

参加費
カテゴリー③中学生 4,000円(島根県在住者1,000円割引)
カテゴリー④高校生 6,000円(島根県在住者又は島根県トライアスロン協会登録者は1,000円割引)
一般男女 10,000円（島根県トライアスロン協会登録者は1,000円割引)

競技内容

◆中学生の男女
スーパースプリントチャレンジ 20名（JTU登録は問わない）
（スイム375ｍ（1周回）、バイク9km（4.5km2周回）、ラン2km（1ｋｍ2周回））

◆高校生以上75歳未満の一般男女
スプリントチャレンジ 150名（一般はJTU登録必須、高校生のJTU登録は問わない）
（スイム 750ｍ（375m2周回）、バイク18km（4.5km4周回）、ラン5k（1ｋｍ5周回）

趣 旨 トライアスロンの普及と競技人口の拡大に寄与するため子供から大人まで楽しめるイベントの開催

問い合わせ

〒690-0015
島根県松江市上乃木四丁目32-1 大野ビル203 有限会社Plus Value内
さくらおろち湖トライアスロン大会事務局

電話：0852-67-2844 メール：pv672844@gmail.com

2022年9月4日（日）

7：30 受付開始・準備・スイムウォームアップ

9：00 交通規制開始、トランジションエリア閉鎖

9：30
カテゴリー③スタート（以降1分ごとにスイム熟
達度の申告順におおよそ30名ずつのウェーブ
スタート）

10：05 ③ ゴール

10：30 ④ 先頭ゴール

11：00 交通規制一部解除

11：45 同 最終ゴール

概要

スケジュール

さくらおろち湖トライアスロンフェスティバル報告書
実施日程：2022年9月4日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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NO.22120

イベント名称 2022全国チャレンジKIDSトライアスロン大会 in 川越水上公園

開催日時 2022年9月4日（日）

主 催 公益社団法人日本トライアスロン連合・公益財団法人埼玉県公園緑地協会

支 援 NTT東日本

会 場 川越水上公園

参加費

チャレンジコース 1,800円
快速コース 3,800円
一般チャレンジ部門（高校生以上） 4,500円（但し、高校生は3,800円）

参加対象

規定の距離が完走できる見込みの未就学・小・中学生（チャレンジコース・快速コース）
及び 高校生以上でトライアスロン経験少ない方（一般チャレンジ部門）
但し、『快速コース』は2022年度JTU会員登録義務。

問合せ先

全国チャレンジＫＩＤＳトライアスロン大会事務局
〒330-0072 埼玉県さいたま市浦和区領家3-23-17
スポーツバイクファクトリースズキ北浦和店内

2022年9月4日（日）

8：00～9：00 受付

9：15 開会式

9：45～ チャレンジコース、種目ごとに随時スタート

11:10～ 快速コース、種目ごとに随時スタート

13：00～ 一般チャレンジ部門スタート

14：00 競技終了

表彰式は順次行い・閉会式・抽選会はございません。

概要

スケジュール

2022全国チャレンジKIDSトライアスロン大会 in 川越水上公園
報告書

実施日程：2022年9月4日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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NO.22063

イベント名称 ふくしまアクアスロンシリーズ矢祭大会

開催日時 2022年9月4日（日）

主 催 ふくしまトライイベント実行委員会

支 援 NTT東日本

会 場 スインピア矢祭及びその周辺

競技内容

【競技内容】
・小学1・2年生の部 スイム50m－ラン1.2km
・小学3・4年生の部 スイム100m－ラン1.2km
・小学5・6年生の部 スイム150m－ラン1.2km
・ビギナーの部（中学生以上） スイム200m－ラン2.4km
・エイジの部（中学生以上） スイム300m－ラン3.6km
・リレーの部（2名1チーム） スイム300m－ラン3.6km
・2時間耐久リレーマラソン（2名〜5名1チーム）※1周1.2km

参加費

小学生の部 1,500円（JTU未登録者2,000円）
ビギナー・エイジの部 4,000円（JTU未登録者5,000円）
リレーの部（2人）1チーム 5,000円
2時間耐久リレーマラソン（2人〜5人）1チーム10,000円

出場資格

・2022年度JTU福島県登録会員（未登録でも参加可）
・小学校1年生以上の健康な男女。（2時間耐久リレーマラソンのみ未就学児でも参加可）
・本大会の参加申込書、誓約書、必要書類を提出し参加承諾を受けた者。
・日本トライアスロン連合協議規則を適用定められたローカルルールは競技規則に優先される

趣 旨

気軽にできる‟アクアスロン“を通し、オリンピック・パラリンピック種目であるトライアスロン競技のPRと普
及発展、選手の発掘・育成のために開催する。そして、東京2020オリンピック・パラリンピックを終えてから
も「ふくしま」にトライアスロン・レガシーを遺していく。また、アクアスロンをスインピア矢祭で開催することで、
地域住民のスポーツ機会の創出と運動施設の有効活用から地域活性化につなげることを目的とする。

概要

ふくしまアクアスロンシリーズ矢祭大会報告書
実施日程：2022年9月4日



https://www.jtu.or.jp/

リリース：開催告知・報告

実施風景
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JTU認定記録会（2022/福岡県③）報告書
実施日程：2022年9月4日

NO.22162

イベント名称 JTU認定記録会（2022/福岡県③）

開催日時 2022年9月4日（日）

主 催 福岡県トライアスロン連合

支 援 NTT西日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場

スイム：グローバルマーケットアクアパーク桃園
〒805-0068 福岡県北九州市八幡東区桃園３丁目１−６(093-661-2365)
ラン：本城陸上競技場
〒807-0806 福岡県北九州市八幡西区御開４丁目１６−１(093-692-0886)

競技内容
16歳 以上 スイム400ｍ、ラン3000ｍ,
U15（13～15歳）スイム400ｍ、ラン1500ｍ,

参加費
16歳以上 4000円
U15 3000円
※2022年度 JTU未登録者は、1000円増し。

参加対象 JTUエリート公式大会出場を希望する選手, スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方

問い合わせ
Mail triacademia@yahoo.co.jp
TEL 090-2851-5100
福岡県トライアスロン連合 樋口玲士

概要

グローバルマーケットアクアパーク桃園 本城陸上競技場



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告

スケジュール

2022年9月4日（日）

12：20〜12：30 受付

12：30〜13：30 受付終了後、順次ウォーミングアップ

13：40〜13：50 全体説明会・スイム競技説明会

14：00〜16：00 スイム記録会

18：10～18：20 ラン競技説明会

18：30〜19：30 ラン記録会

19：40〜19：50 総評・解散
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NO.22165

イベント名称 吹田市長杯トライアスロン・アクアスロン大会

開催日時 2022年9月4日（日）

主 催 吹田市・吹田市教育委員会・吹田市体育協会

主 管 吹田市トライアスロン連盟

後 援 大阪府トライアスロン協会、日本トライアスロン連合

支 援 NTT西日本

会 場 吹田市立北千里市民プール内及びその周辺

2022年9月4日（日）

時間 種目 表彰時間

9:00～ アクアスロン小学生５/６年 10：00

9:10～ アクアスロン小学生３/４年 10：00

9:20～ アクアスロン小学生１/２年 10：00

9:30～ トライアスロン1組５０歳以上/一般女子 11：00

10:15～ トライアスロン2組 小5・6年・中学生の部 11：15

10：30～ アクアスロン中学・一般男女 11：15

11：30～ トライアスロン3組 40歳～49歳男子

12：15～ トライアスロン4組 40歳以下男子 13:15

概要

スケジュール

吹田市長杯トライアスロン・アクアスロン大会報告書
実施日程：2022年9月4日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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第10回グリーンパークトライアスロン
in加西プレイベントトライアスロン教室およびパラ練習会報告書

実施日程：2022年9月10日
NO.22164

イベント名称 第10回グリーンパークトライアスロンin加西プレイベントトライアスロン教室およびパラ練習会

開催日時 2022年9月10日（土） 10:00〜12:00 （受付9:45～10:00）

主 催 兵庫県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場 加西市 善防公民館駐車場（兵庫県加西市戸田井町388-10）

参加費
一般2,000円 (各日程ごと) ／ パラ1,000円
※パラは同時間に練習会を開催します。

内 容

・バイク実技（乗り方のコツなど）
・ラン実技（バイクに乗った後のランニングの走り方など）
・レース実技！スイム→バイク→ランの各パートの流れからのトランジションのコツ
・マウント・ディスマウント（乗降車）の注意点とコツ
・その他、ペナルティについてなど

問い合わせ

グリーンパークトライアスロン in加西実行委員会事務局
（加西市役所 文化・観光・スポーツ課内）
TEL：0790-42-8773（平日8時30分～17時15分）
メール：bunka@city.kasai.lg.jp

概要



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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秋田県デュアスロン練習会(2022年9月)報告書
実施日程：2022年9月11日

NO.22098

概要

イベント名称 秋田県デュアスロン練習会

開催日時 2022年9月11日(日) 集合時間 9:30 スタート 10：00

主 催 秋田県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

会 場
大潟村ソーラースポーツライン
〒010-0452 秋田県南秋田郡大潟村方上６１−１６

参加費 無料

種 目

（距離 1stラン - バイク - 2ndラン）
・レギュラー（5km - 30km -5km）
・中学生・ビギナー（2km - 10㎞ - 2㎞）
・小学生（1km - 5km - 1km）
※ランコース（1周1㎞） バイクコース（1周5㎞）

問合せ先
秋田県トライアスロン協会事務局
akitora205@gmail.com



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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海辺のトライアスロン教室(2022年9月)報告書
実施日程：2022年9月11日

NO.22112

イベント名称 海辺のトライアスロン教室(2022年9月)

開催日時 2022年9月11日（日）

主 催 島根県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場 出雲市多伎町キララビーチ及び周辺（島根県出雲市多伎町多岐135-1）

講 師
日本ライフセービング協会ウォーターセーフティーインストラクターおよび日本トライアスロン連合指導者資
格保持者等が中心となって指導します。

参加費 3,000円 期間内分（施設・機材使用料、指導料、スポーツ安全保険を含みます）

参加対象
辺でのマルチスポーツ（トライアスロンを含む）や海で泳ぐことに関心のある小学生から高校生（25m以上の
泳力が必要）

問い合わせ
根県トライアスロン協会 担当：母里（もり） 充
携帯：090－8604－7233 E-mail：mori＠morinoc.com

趣 旨
マルチスポーツ（トライアスロンを含む）やオープンウォータースイムに関する実践的なプログラムを体験し、
子供達が自らの安全確保・事故防止に関する基礎的な知識と技術を楽しみながら習得できる環境を整え「海
で泳げる子」を育てるために「海辺のトライアスロン教室」を開催します。

2022年9月11日（日）

9:00
集合 キララビーチ海の家（事前に連
絡します）

9:30 オープンウォーター学習・注意事項

10:00 オープンウォータースイム体験・練習

11:00 アクアスロン（スイム＋ラン）体験

11:30
解散（自転車を利用する場合は終了が
12時になることがあります）

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告



88

2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22141

イベント名称 日本学生トライアスロン選手権観音寺大会（2022）

開催日時 2022年9月11日（日）

主 催 ２０２２日本学生トライアスロン選手権観音寺大会実行委員会

支 援 NTT西日本

会 場 有明浜海水浴場及び琴弾公園周辺特設コース

競技内容

◎総合距離 ５１．５ｋｍ （完全交通規制）
・スイム： １．５ｋｍ （有明浜海水浴場 ５００ｍコース ３周）
・バイク：４０．０ｋｍ （琴弾公園発着丸亀詫間豊浜線周回コース 5周）
・ラ ン：１０．０ｋｍ （琴弾公園周辺道路周回コース 4周）

参加費 ２５，０００円

参加対象

・ ２０２２年度日本学生トライアスロン連合登録者
・ ２０２２年度日本学生トライアスロン選手権予選通過者
・ ２０２２年度日本 学生トライアスロン選手権シード権獲得者

2022年9月11日（日）

9:30 学生選手権女子スタート

12:30 学生選手権男子スタート

概要

スケジュール

日本学生トライアスロン選手権観音寺大会（2022）報告書

実施日程：2022年9月11日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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NO.22152

1、スイム

06：30-07：00 受付

07：20-08：00 説明会・アップ・準備運動

08：00-08：30 スイム競技

08：30-09：10 終了後着替えて移動

2、ラン

09：10-09：20 ランコース説明・アップ

09：30-09：50 アップ・準備運動・ドリル

10：00-11：00 ラン競技

11：00-11：20 じゃんけん大会

-11：30 閉会式

概要

スケジュール

2022チャレンジアクアスロン in あだち報告書
実施日程：2022年9月11日

イベント名称 2022チャレンジアクアスロン in あだち

開催日時 2022年9月11日（日）

主 催 足立区トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 朝日スポーツクラブ［ＢＩＧ－Ｓ竹の塚］・舎人公園陸上競技場

競技内容 アクアスロン（スイムとランを続けて行う競技）

参加費 小学生 1,000 円・中・高校生 1,500 円・大人 3,000 円

参加対象 小学生以上で「競技方法」に対応し「注意事項」を守れる男女

内 容

スイムとランを組み合わせたアクアスロン体験

⚫ スイム：コースロープを外してのオープンウォーター形式

⚫ ラン ：舎人公園陸上競技場で実施



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22159

イベント名称 2022 チャレンジジュニアアクアスロン

開催日時 2022年9月11日（日）

主 催 近江八幡市トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場
近江八幡私立健康ふれあい公園「ふれあい公園プール特設会場」

滋賀県近江八幡市竹町1178番地

参加費 キッズ1,000円、ファミリー1,500円

競技種目

小学生1・2年男女 スイム25m ラン450m

小学生3・4年男女 スイム50m ラン900m

小学生5・6年男女 スイム75m ラン1.35㎞

ファミリー 親子 スイム50m ラン450m

概要

2022 チャレンジジュニアアクアスロン報告書
実施日程：2022年9月11日

近江八幡私立健康ふれあい公園



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22163

イベント名称 2022ジュニアトライアスロンチャレンジ

開催日時 2022年9月11日（日）6：30～10：00

主 催 石川県トライアスロン協会(ITA)

支 援 NTT西日本

会 場
健民海浜公園(プール・園内道路)
〒920-0351 石川県金沢市普正寺町11字1番地1

参加費
JTU会員登録者 ：4,400円(傷害保険、飲料など)

JTU会員未登録者：5,000円(傷害保険、飲料など)

参加対象 小学生・中学生で、泳げる・自転車に乗れる・走れる方。普段からスポーツ習慣がある方。

競技内容

A(小学1～3年生)：スイム50m／バイク820m／ラン500m

B(小学4～6年生)：スイム150m／バイク2,460m／ラン1,000m

C(中学生)：スイム270m／バイク4,920m／ラン2,000m

2022年9月11日（日）

06：30～ 受付、着替え

07：00～ 競技説明

07：50～ A(小学1～3年生)：スイムスタート

08：15～ B(小学4～6年生)：スイムスタート

08：50～ C(中学生)：スイムスタート

～10：00 終了

概要

スケジュール

2022ジュニアトライアスロンチャレンジ報告書
実施日程：2022年9月11日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会(2022/静岡県②)報告書
実施日程：2022年9月11日

NO.22166

イベント名称 JTU認定記録会(2022/静岡県②)

開催日時 2022年9月11日（日）

主 催 静岡県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場
スイム：福田屋内スポーツセンター 〒437-1209 静岡県磐田市南島393－1

ラン：磐田市陸上競技場 〒438-0086 磐田市見付4075-1

競技内容
16歳以上：スイム400ｍ、ラン3000ｍ

U15（13～15歳）：スイム400ｍ、ラン1500ｍ

参加費 JTU登録者 一般(16歳以上)4,000円/中学生3,000円

参加対象 JTUエリート公式大会出場を希望する選手、それぞれの記録を測定したい方

概要

スケジュール

2022年9月11日（日）

08：45-09：00 受付

09：00-10：30 全体説明会/ウォーミングアップ

10：30-12：00 スイム記録会

12：00-14：30 移動・休憩

14：30-15：30 受付/ラン競技説明会

15：30-16：30 ラン記録会

福田屋内スポーツセンター

磐田市陸上競技場



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
加茂トライアスロン教室(2022年9月)報告書
実施日程：2022年9月18日

NO.22116

イベント名称 加茂トライアスロン教室(2022年9月)

開催日時 2022年9月18日（日）

主 催 島根県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場 加茂B&G海洋センタープール及び周辺

参加費 4,500円（2022年度の施設使用料、指導料、スポーツ安全保険を含む）

指 導 日本スポーツ協会及び日本トライアスロン連合の指導者資格保持者を中心に指導します

対象者
トライアスロンなどの複数種目にチャレンジしてみたい小学生から高校生 20名

（25m程度泳げ、自転車に乗れる者）

2022年9月18日（日）

08：20 集合

08：30 スイム練習（泳力別）

10：00
バイク練習（移動後、基礎スキル練
習やトライアルなど）

11：00
ラン練習（ラン＋バイクのセッション
を含む）

12：00 解散

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告



100

2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22172

イベント名称 勝山キッズトライアスロンレース2022

開催日時 2022年9月18日（日）

主 催 そうごスイミングクラブ

支 援 NTT西日本

会 場 勝山市営温水プール 及び 周辺道路

参加費 2,000円(保険料・レースナンバー・参加賞・エイド飲み物含む)

参加対象 小学生・中学生

参加資格
健康な男女で大会当日までの 2 週間に発熱及び海外渡航歴のないものとする。

スイム・バイク・ランの経験を有すること

競技内容

小学生低学年の部 スイム 120m バイク 3.6km(3 周回) ラン 500m

小学生高学年の部 スイム 180m バイク 4.8km(4 周回) ラン 1000m

中学生の部 スイム 240m バイク 6.0km(5 周回) ラン 1500m

2022年9月18日（日）

06：30-06：50 受付

06：30-07：20 トランジッションセット

07：00 コース説明・全体試走

07：15-07：20 開会式

07：50 トライアスロン競技開始

09：30 トライアスロン競技終了

10：00 閉会式

概要

スケジュール

勝山キッズトライアスロンレース2022報告書
実施日程：2022年9月18日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22150

イベント名称 第23回 世田谷区アクアスロン大会

開催日時 2022年9月23日（金）

主 催 TMTU一般社団法人 東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 総合運動場温水プール、陸上競技場および公園内の一部(世田谷区大蔵４－６－１)

参加費 一般１０００円、小中学生は５００円、親子ペア１０００円（傷害保険料を含む）

参加資格
小学生以上の方で、100ｍ以上泳げること（小学１～３年生は50ｍ以上）

区内在住、在勤、在学優先

競技内容

Aタイプ 一般 1２0名 300m 3.1km 50mﾌﾟｰﾙ

Bタイプ 中学生１～３年 30名 200m 2.1km 50mﾌﾟｰﾙ

Cタイプ 小学生４～６年 30名 100m 1.2km 50mﾌﾟｰﾙ

Dタイプ 小学生４～６年親子ペア 10組 100m 1.2km 50mﾌﾟｰﾙ

Eタイプ 小学生１～３年 30名 50m 1.2km 25mﾌﾟｰﾙ

Fタイプ 小学生１～３年親子ペア 10組 50m 1.2km 25mﾌﾟｰﾙ

2022年9月23日（金）

08：30-09：15 受付（温水プール前）

09：45 開会式（温水プールプールサイド）

10：00 スタート（温水プール）

12：00 閉会式(陸上競技場）

概要

スケジュール

第23回 世田谷区アクアスロン大会報告書
実施日程：2022年9月23日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/福島県）報告書
実施日程：2022年9月23日

NO.22170

イベント名称 JTU認定記録会（2022/福島県）

開催日時 2022年9月23日（金・祝）

主 催 福島県トライアスロン協会/福島大学トライアスロン部

支 援 NTT東日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場

・集合場所およびスイム会場
スウィン大教スイミングスクール二本松校
福島県二本松市槻木101  
・ランおよび解散場所
福島大学陸上競技場 福島県福島市金谷川1番地

競技内容

①16歳以上：スイム400m、ラン3000m   
②13～15歳：スイム400m、ラン1500m  
③11～12歳：スイム200m、ラン1000m   
④ 9～10歳：スイム100m、ラン800m  
⑤ 7～ 8歳：スイム 50m、ラン 400m 

参加費 ①、②3,000 円 ③、④、⑤2,000円 ＊傷害保険含む

参加対象 2022年度JTU登録者および学連登録者 定員 50名

問い合わせ

福島県トライアスロン協会 JTU認定記録会福島会場事務局
〒960-1296  福島県福島市金谷川1番地
福島大学人間発達文化学類 蓮沼研究室
TEL/FAX：024-548-8220(事務局)  
担当：蓮沼 090-2957-2153   
E-mail ① fksmtri@gmail.com   
②hsnmtetsuya@gmail.com 

2022年9月23日（金・祝）

12:00～12:45 受付、ウォーミングアップ

12:45～ 説明

13:00～14:30
スイムタイムトライアル（年少区分から開始）
スイム計測が終わった人から、施設退出、各自移動、待機

15:30～ 福島大学陸上競技場開場、ラン受付、説明、ウォーミングアップ

16:30～18:00 ランタイムトライアル(年少区分から開始）

18:30～ 記録表配布、解散

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
ライフセービング・トライアスロン体験教室(2022年9月)報告書

実施日程：2022年9月25日
NO.22146

イベント名称 ライフセービング・トライアスロン体験教室(2022年9月)

開催日時 2022年9月25日（日）

主 催 岩手県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

会 場 岩手県釜石市根浜海岸海水浴場

指 導
日本ライフセービング協会ウォーターセーフティーインストラクター・

日本スポーツ協会公認トライアスロンコーチ等

参加費 3000 円(3 回分、施設・機材使用料、指導料、スポーツ安全保険含む)

参加資格
ライフセービング・マルチスポーツ・海で泳ぐ事に関心がある

小学 3 年生～中学生(25ｍ以上の泳力があること)

趣 旨
ライフセービング・マルチスポーツ(トライアスロン、アクアスロン、オープンウォータースイム【OWS】)

を体験し、子供達自らが海辺の安全確保・事故防止に関する基礎的な知識と技術の習得を目指します。

2022年9月25日（日）

08：30 集合・開講式

09：00-11：00 過去２回のおさらい

11：00-11：30 アクアスロン(スイム+ラン)体験

11：30 閉講式・解散

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
TMTUスイム練習会(2022年9月)報告書
実施日程：2022年9月25日

NO.22167

イベント名称 TMTUスイム練習会(2022年9月)

開催日時 2022年9月25日（日）

主 催 TMTU一般社団法人 東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 アクラブ稲城 〒206-0804 東京都稲城市百村1624-3 

講 師 東京ヴェルディトライアスロンチーム指導スタッフ

参加費 会員1,000円・非会員1,500円／１回

参加対象 小学生4年生～成人（泳力・経験不問、ビギナーからプロまで）

実施内容 基礎体力トレーニング＋基礎ドリル

問い合わせ先

電 話 : 一般社団法人 東京都トライアスロン連合事務局

03（6279）0572 （月〜金 13:00〜17:00）
メール : tmtu@tokyo.email.ne.jp

概要

MAP



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告


