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2022年JTU地域支援事業報告書
加茂トライアスロン教室(2022年10月)報告書
実施日程：2022年10月16日

NO.22117

イベント名称 加茂トライアスロン教室(2022年10月)

開催日時 2022年10月16日（日）

主 催 島根県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場 加茂B&G海洋センタープール及び周辺

参加費 4,500円（2022年度の施設使用料、指導料、スポーツ安全保険を含む）

指 導 日本スポーツ協会及び日本トライアスロン連合の指導者資格保持者を中心に指導します

対象者
トライアスロンなどの複数種目にチャレンジしてみたい小学生から高校生 20名

（25m程度泳げ、自転車に乗れる者）

2022年10月16日（日）

08：20 集合

08：30 スイム練習（泳力別）

10：00
バイク練習（移動後、基礎スキル練
習やトライアルなど）

11：00
ラン練習（ラン＋バイクのセッション
を含む）

12：00 解散

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22173

イベント名称 2022日本学生スプリントトライアスロン選手権兼トライアスロン・チームTT選手権大会

開催日時 2022年10月16日（日）

主 催 日本学生トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

開催地 群馬県 渡良瀬遊水地

参加費

スプリント：15,000円、チームタイムトライアル：15,000円（1名）

＊スプリントとチームTTの両方にエントリーする場合、チームTTはオプション料金(10,000円／1名）とな
ります。

種 目

スプリント、チームタイムトライアル

総合距離 25.75ｋｍ（スイム：0.75ｋｍ バイク：20.0ｋｍ ラン：5.0ｋｍ）※両競技共

[チームＴ．Ｔ特記事項]チーム内３番目にゴールした選手のタイムを決勝時間とする。

参加対象

【スプリント選手権／チームＴ Ｔ共通参加資格】

2022年度日本学生トライアスロン連合登録者

【スプリント選手権参加資格】

選手権の部:2022年インカレ出場者・日本学生トライアスロン連合推薦者

オープンの部:上記以外の者

【チームタイムトライアル参加資格】

選手権の部:大学別に３名１チーム（各大学１チームのみ)

オープンの部:各チーム３名１チーム（同大学、他大学間のチーム編 成も可能）

概要

2022日本学生スプリントトライアスロン選手権
兼 トライアスロン・チームタイムトライアル選手権大会報告書

実施日程：2022年10月16日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/秋田県②）報告書
実施日程：2022年10月16日

NO.22175

イベント名称 JTU認定記録会（2022/秋田県②）

開催日時 2022年10月16日（日）

主 催 秋田県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場

スイム：秋田県立総合プール
秋田県秋田市新屋町字砂奴寄4-6 TEL:018-895-5056
ラン：秋田県立中央公園陸上競技場
秋田市雄和椿川駒坂台4-1 TEL:018-886-4141

競技内容

16歳以上 スイム400ｍ、ラン3000ｍ、
U15（13～15歳） スイム400ｍ、ラン1500ｍ、
U12（11～12歳） スイム200ｍ、ラン1000ｍ、
U10（9～10歳） スイム100ｍ、ラン800ｍ、
U8（7～8歳） スイム50ｍ、ラン400ｍ

参加費 一般 3000円、高校生・大学生 2000円、小学生・中学生 1500円

参加対象
JTUエリート公式大会出場を希望する選手
スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方

2022年10月16日（日）

11:00～11：30 受付

11：30～12：00 ウオーミングアップ

12：00～12：30 スイムタイムトライアル

12：30～13：30 休憩（昼食）、移動

概要

スケジュール

13:00～14：00
受付（ランのみ参加の方）・シュー
ズ厚さ計測（エリート区分参加者）

14：00～14：20 ウオーミングアップ

14：20～14：30 ラン競技

14：30～15：30 ランタイムトライアル

※計測終了次第、解散



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22178

イベント名称 紅葉チャレンジトライアスロン・デュアスロンフェスティバルin加須大会（2022）

開催日時 2022年10月23日（日）

主 催 紅葉チャレンジトライアスロン・デュアスロンフェスティバルin加須大会実行委員会

支 援 NTT東日本

会 場 埼玉県加須市・渡良瀬遊水地（中央エントランス）

大会事務局

〒188-0013 東京都西東京市向台町2-14-37 A＆A西東京スポーツセンター内

【E-mail】info@teamkens.co.jp

【TEL】042-468-3513（平日10：00～17：30）

競技内容

・トライアスロン

Aタイプ スイム：2.0㎞、バイク：64.8㎞、ラン：15㎞※18歳以上（高校生除く）

Bタイプ スイム：1.5㎞、バイク：43.2㎞、ラン：10㎞※18歳以上（高校生除く）

Rタイプ(リレー) スイム：1.5㎞、バイク：43.2㎞、ラン：10㎞※18歳以上（高校生除く）

Cタイプ スイム：0.5㎞、バイク：21.6㎞、ラン：3.0㎞※高校生以上

・デュアスロン

Aタイプ 第1ラン：7.5㎞、バイク：64.8㎞、第2ラン：15㎞※18歳以上（高校生除く）

Bタイプ 第1ラン：5.0㎞、バイク：43.2㎞、第2ラン：10㎞※高校生以上

Cタイプ 第1ラン：2.5㎞、バイク：21.6㎞、第2ラン：3.0㎞※中学生以上

Dタイプ 第1ラン：1.0㎞、バイク：10.8㎞、第2ラン：2.0㎞※小学4-6年生

Eタイプ 第1ラン：0.5㎞、バイク：5.4㎞、第2ラン：1.0㎞※小学1-3年生

概要

紅葉チャレンジトライアスロン・デュアスロンフェスティバルin加須大会（2022）報告書

実施日程：2022年10月23日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
TMTUスイム練習会(2022年10月)報告書
実施日程：2022年10月23日

NO.22179

イベント名称 TMTUスイム練習会(2022年10月)

開催日時 2022年10月23日（日）

主 催 TMTU一般社団法人 東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 アクラブ稲城 〒206-0804 東京都稲城市百村1624-3 

講 師 東京ヴェルディトライアスロンチーム指導スタッフ

参加費 会員1,000円・非会員1,500円／１回

参加対象 小学生4年生～成人（泳力・経験不問、ビギナーからプロまで）

実施内容 基礎体力トレーニング＋基礎ドリル

問い合わせ先

電 話 : 一般社団法人 東京都トライアスロン連合事務局

03（6279）0572 （月〜金 13:00〜17:00）
メール : tmtu@tokyo.email.ne.jp

概要

MAP



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22065

イベント名称 ふくしまアクアスロンシリーズ開成山公園大会

開催日時 2022年11月3日（木・祝）

主 催 ふくしまトライイベント実行委員会

支 援 NTT東日本

会 場
こおりやま開成山公園

郡山しんきん開成山プール・郡山ヒロセ開成山陸上競技場

参加費

小学生の部 1,500円（JTU未登録者2,000円）

ビギナー・エイジの部 4,000円（JTU未登録者5,000円）

リレーの部（2人）1チーム 5,000円

出場資格

2022年度JTU福島県登録会員（未登録でも参加可）

小学校1年生以上の健康な男女。

本大会の参加申込書、誓約書、必要書類を提出し参加承諾を受けた者。

日本トライアスロン連合協議規則を適用定められたローカルルールは競技規則に優先される。

競技内容

小学1・2年生の部 スイム50m（25mプール1往復）－ラン800m（トラック2周）

小学3・4年生の部 スイム100m（25mプール2往復）－ラン1.2km（トラック3周）

小学5・6年生の部 スイム100m（50mプール1周）－ラン1.6km（トラック4周）

ビギナーの部（中学生以上）スイム200m（50mプール2周）－ラン2.0km（トラック5周）

エイジの部（中学生以上）スイム400m（50mプール4周）－ラン4km（トラック10周）

リレーの部（2名1チーム）スイム400m（50mプール4周）－ラン4km（トラック10周）

趣 旨

気軽にできる‟アクアスロン“を通し、オリンピック・パラリンピック種目であるトライアスロン競技のPRと

普及発展、選手の発掘・育成のために開催する。そして、東京2020オリンピック・パラリンピックを

終えてからも「ふくしま」にトライアスロン・レガシーを遺していく。また、郡山開成山公園で開催することで、

地域住民のスポーツ機会の創出と運動施設の有効活用から地域活性化につなげることを目的とする。

概要

ふくしまアクアスロンシリーズ開成山公園大会報告書
実施日程：2022年11月3日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22154

イベント名称 国立アクアスロン

開催日時 2022年11月3日（木・祝）

主 催 国立市体育協会

支 援 NTT東日本

会 場 くにたち市民総合体育館およびその周辺（ＪＲ谷保駅および矢川駅より徒歩約6分）

参加費

・小学生低学年の部 参加料1,000円

・小学生高学年の部 参加料1,000円

・一般の部A 参加料2,000円

・一般の部B 参加料2,000円

・親子の部A 参加料3,000円

・親子の部B 参加料3,000円

参加対象 小学生以上の健康な男女 （定員：男女合計 100 名）

競技内容

・小学生低学年の部（1～3 年生） スイム 50m／ラン 0.5km

・小学生高学年の部（4～6 年生） スイム 100m／ラン 1km 

・一般の部 A(中学生以上の一般男女) スイム 200m／ラン 2km 

・一般の部 B(中学生以上の一般男女) スイム 300m／ラン 3km 

・親子の部 A（小学 1～3 年生と保護者）スイム子 50m、親 100m／ラン 0.5km

・親子の部 B（小学 4～6 年生と保護者）スイム子 100m、親 100m／ラン 1km

概要

国立アクアスロン報告書
実施日程：2022年11月3日

2022年11月3日（木・祝）

08：30-09：00 受付

09：00 競技説明

09：30 競技

13：00 大会終了

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

TMTUパラアスリートおよび初心者向けスイム練習会(2022年11月)報告書

実施日程：2022年11月3日
NO.22171

イベント名称 TMTUパラアスリートおよび初心者向けスイム練習会(2022年11月)

開催日時
2022年11月3日（木・祝）

レッスン時間 17:00〜18:40（レッスン終了後 19:00 まで利用可能）

主 催 TMTU一般社団法人 東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 武蔵野の森総合プラザ プール（２レーン）

講 師 森岡 阿弥コーチ（オーシャンナビ所属） https://ocean-navi.com/staff/morioka-ami/ 

参加費 会員 1,000 円・非会員 1,500 円／１回

参加対象
トライアスロン競技に興味のある障がい者及び健常者または、トライアスロンを初めて間も無い水泳に自信
のない初心者の方年齢 : 小学生 4 年生〜成人 （泳力・経験不問）

実施内容
スイムフォーム重視のトレーニング。 特にクロールのフォームを見直しながら、基礎的な泳力の向上を目指し
たトレーングを行います

概要

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/鹿児島県）報告書
実施日程：2022年11月06日

NO.22174

イベント名称 JTU認定記録会（2022/鹿児島県）

開催日時 2022年11月6日（日）

主 催 鹿児島県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場
スイム：霧島市国分総合プール(霧島市国分中央1丁目14-78)
ラン：霧島市国分運動公園陸上競技場(霧島市国分清水309)

競技内容

16歳 以上 スイム400ｍ、ラン3000ｍ
U15（13～15歳） スイム400ｍ、ラン1500ｍ
U12（11～12歳） スイム200ｍ、ラン1000ｍ
U10（9～10歳） スイム100ｍ、ラン800ｍ
U8（7～8歳） スイム50ｍ、ラン400ｍ
※ 2023年12月31日現在の年齢に基づく

参加費
一般 3,000円、13歳以上～大学生 2,000円、12歳以下 1,500円
(種目年齢による)

参加対象
JTUエリート公式大会出場を希望する選手
スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方

問い合わせ
鹿児島県トライアスロン協会 事務局
TEL 050-3440-3479、Mail ozyamimitan@384.jp

2022年11月06日（日）

08：30～09：00 受付（プール玄関前）

09：00～09：55
更衣・スイムウォーミングアップ・全
体説明

10：00～12：00
スイム タイムトライアル（FINAルー
ルに準ずる)

12：00～13：00 グランド移動・各自で昼食

概要

スケジュール

13:00～13:30 ラン競技説明 （陸上競技場）

14：00～15：30 ラン タイムトライアル

13：00
陸上競技場入場開始、順次ウォー
ミングアップ

15：40～16：00 総評・解散



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
TMTUジュニア強化練習会(2022年11月)報告書
実施日程：2022年11月13日

NO.22196

概要

イベント名称 TMTUジュニア強化練習会(2022年11月)

開催日時 2022年11月13日（日） 06：45-12：30

主 催 一般社団法人東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

趣 旨 東京都トライアスロン連合所属のジュニア選手の強化を狙いとした練習会

会 場

【集合】朝日スポーツクラブ［BIG-S竹の塚］
〒121-0813 東京都足立区竹の塚2-8-25
【解散】彩湖・道満グリーンパーク
〒335-0036 埼玉県戸田市大字重瀬745他

練習種目 バイク・ラン

参加費
TMTU ABC指定選手：無料
テスト生：1回の練習につき1,000円

参加資格

TMTUジュニア強化指定選手
人数に余裕のある場合に限り、下記の条件をクリアしている選手を基本としてテスト生として参加を認める。
テスト生参加条件：スイム400m＋ラン1500m 合計タイム11分40秒以内 (2021年12月更新)

問合せ先

一般社団法人東京都トライアスロン連合
TEL： 03（6279）0572
E-mail： tmtu@tokyo.email.ne.jp

MAP



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
加茂トライアスロン教室(2022年11月)報告書
実施日程：2022年11月20日

NO.22118

イベント名称 加茂トライアスロン教室(2022年11月)

開催日時 2022年11月20日（日）

主 催 島根県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場 加茂B&G海洋センタープール及び周辺

参加費 4,500円（2022年度の施設使用料、指導料、スポーツ安全保険を含む）

指 導 日本スポーツ協会及び日本トライアスロン連合の指導者資格保持者を中心に指導します

対象者
トライアスロンなどの複数種目にチャレンジしてみたい小学生から高校生 20名

（25m程度泳げ、自転車に乗れる者）

2022年11月20日（日）

08：20 集合

08：30 スイム練習（泳力別）

10：00
バイク練習（移動後、基礎スキル練
習やトライアルなど）

11：00
ラン練習（ラン＋バイクのセッション
を含む）

12：00 解散

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
第4回あだち親子トライアスロン教室（2022年11月）報告書

実施日程：2022年11月20日
NO.22177

イベント名称 第4回あだち親子トライアスロン教室（2022年11月）

開催日時 2022年11月20日（日）7：00-12：00

主 催 足立区トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 朝日スポーツクラブ［BIG-S竹の塚］、博慈会アスリートラボ

内 容 スイム、バイク、ランの練習会

参加費 1,000円（税、保険、システム料込み）※JTU未登録者は2,000円

参加対象

・小学1年生～中学3年生（参加者の保護者も可）

・25m以上泳げる方

・自転車は補助輪が外れていることが前提

問い合わせ先
足立区トライアスロン連合事務局

電話：03-5647-8014、メール：atu@hakujikai.org

2022年11月20日（日）

07：00-
受付（朝日スポーツクラブ［ＢＩＧ－Ｓ
竹の塚］）

07：15-08：30 スイム練習

終了後、着替えて移動

09：30- 受付（博慈会アスリートラボ）

09：45-11：45 バイク、ラン練習

-12:00 終了、解散

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/滋賀県②）報告書
実施日程：2022年11月20日

NO.22180

イベント名称 JTU認定記録会（2022/滋賀県②）

開催日時 2022年11月20日（日）

主 催 （一社）滋賀県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場

スイム：大津市立プール皇子が丘温水プール
〒520-0025 滋賀県大津市皇子が丘一丁目１－１
ラン：皇子山陸上競技場
〒520－0037 滋賀県大津市御陵町４－１

競技内容

16歳以上：スイム400ｍ、ラン3000ｍ
U15（13～15歳）：スイム400ｍ、ラン1500ｍ
U12（11～12歳）：スイム200ｍ、ラン1000ｍ
U10（9～10歳）：スイム100ｍ、ラン800ｍ
U8（7～8歳）：スイム50ｍ、ラン400ｍ

参加費
一般3000円、学生(大学、高校生)2000円、ジュニア（U15以下）1500円
※JTU未登録者は上記に1,000円を加算

参加対象
・2022 年度 JTU エリート公式大会出場を希望する選手。
・スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方。

問い合わせ

（一社）滋賀県トライアスロン協会 事務局
〒520-0846 滋賀県大津市富士見台30-10 原田雄二方
TEL:080-2437-1997、FAX:077-534-2594
E-Mail:sta-harada-uz-2007@ymail.plala.or.jp

2022年11月20日（日）

08：30-09：00 受付（プール正門前）

09：00-09：10 開会式・スイム測定説明会

09：15-09：35 スイムウォーミングアップ

09：40-11：50 スイムタイムトライアル

-12：50 昼食・休憩・移動（徒歩約10分）

概要

スケジュール

12:50-13:00
ラン測定説明会・靴計測（陸上競技
場前）

13:00-13:20 試走

13:30- ランタイムトライアル

-16:00 競技終了次第各自解散



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/東京都④）報告書
実施日程：2022年11月20日

NO.22190

イベント名称 JTU認定記録会（2022/東京都④）

開催日時 2022年11月20日（日）

主 催 （一社）東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場

スイム：明治大学和泉校舎
東京都杉並区永福１丁目９−１（03-5300-1127）
ラン：世田谷区立総合運動場陸上競技場
東京都世田谷区大蔵４－６－１（03-3417-4276）

競技内容

16歳以上：スイム400ｍ、ラン3000ｍ
U15（13～15歳：スイム400ｍ、ラン1500ｍ
U12（11～12歳）：スイム200ｍ、ラン1000ｍ
U10（9～10歳）：スイム100ｍ、ラン800ｍ
U8（7～8歳）：スイム50ｍ、ラン400ｍ
パラ

参加費

１６歳以上：４,０００円（学生は３，０００円）
１３歳～１５歳：２,５００円
１１歳～１２歳：１,５００円
７歳～１０歳：１,０００円
パラ部門：２,０００円（学生は1,000円）

参加対象 JTUエリート公式大会出場を希望する選手

注意事項
スイムウェア：ウェットスーツ着用禁止、FINA ルールに準ずる、スイムキャップ持参。
ランシューズ（16歳以上）：エリート大会出場希望選手はIAAF/WAルールに準ず。

問い合わせ
担当者：福渡純
メール :junsan2000@gmail.com

2022年11月20日（日）

12：45-15：00 受付

13：00-13：30 スイムウォーミングアップ

13：35-15：40 スイムタイムトライアル

スイム終了後 休憩・各自でラン
会場へ移動

概要

スケジュール

18：45- ラン受付

19：00-19：30 トラックでのアップ開始

-16:00 競技終了次第各自解散



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/宮城県②)報告書
実施日程：2022年11月20日

NO.22194

イベント名称 JTU認定記録会（2022/宮城県②)

開催日時 2022年11月20日（日）

主 催 宮城県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場

スイム：仙台スイミングスクール南小泉校
仙台市若林区沖野1-34-40 022-285-5414
ラン：弘進ゴムアスリートパーク仙台
仙台市宮城野2丁目11-6 022-256-2488

競技内容
16歳以上：スイム400ｍ、ラン3000ｍ
U15（13～15歳）：スイム400ｍ、ラン1500ｍ

参加費
一般：3,000円、学生（中・高・大）：2,000円、小学生：1,500円
※傷害保険料込み、※1種目不可

参加対象
・JTUエリート公式大会出場を希望する選手
・スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方
・東北・北海道ブロック JTU 登録選手（学連含む）対象

問い合わせ
宮城県トライアスロン協会事務局長 小林美和子
Email ：ohanami@kk.email.ne.jp / 携帯番号：070-5627-5792

2022年11月20日（日）

08：15-08：30
受付（仙台スイミングスクール南
小泉校）、順次スイムウォームアッ
プ

09：00-
競技説明・スイムタイムトライアル
（年少者からスタート）

概要

スケジュール

11：30-
競技場前集合 入場(弘進ゴムアス
リートパーク仙台)

11：30-12：15 ランウォームアップ

12:15-13:15
競技説明・ランタイムトライアル（年
少者からスタート）

13:30-13：45 総評



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書

NO.22185

イベント名称 第10回デュアスロンチャレンジin日産スタジアム

開催日時 2022年11月27日（日）

主 催 第10回デュアスロンチャレンジin日産スタジアム大会実行委員会

支 援 NTT東日本

会 場 神奈川県 横浜市小机「日産スタジアム」内特設会場

種 目

一般（高校生以上）：バイク１０㎞（１０周）＋ラン５㎞（１２．５周）

ジュニア（中学生）：バイク１０㎞（１０周）＋ラン３㎞（７．５周）

キッズ（小学生高学年）：バイク ５㎞（５周）＋ラン２㎞（５周）

キッズ（小学生低学年）：バイク ３㎞（３周）＋ラン１㎞（２．５周）

参加費

一般の部（１６歳以上）：８,０００円

一般の部（高校生）：６,０００円

ジュニア（中学生）：５,０００円

キッズ（小学生高学年）：５,０００円

キッズ（小学生低学年）：５,０００円

参加対象
一般の部：2022年12月31日現在16歳以上で2022年度JTU登録者及び未登録者。

キッズ・ジュニア：2022年度小・中学校在学者で2022年度JTU登録者及び未登録者。

2022年11月27日（日）

07：30-08：15
選手受付 受付終了次第順次ウォーミング
アップ

08：30- 開会・選手説明会

09：00-10：00 バイクスタート バイク特設会場

10：30-11：30 ランスタート ランコースへ順次移動

11：30-12：00 セミナー 「聞けばきっと強くなれるⅢ」

12：00- 閉会

概要

スケジュール

第10回デュアスロンチャレンジin日産スタジアム報告書

実施日程：2022年11月27日



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
秋田県スイム練習会（2022年12月①）報告書
実施日程：2022年12月3日

NO.22182

概要

イベント名称 秋田県スイム練習会 (2022年12月①)

開催日時 2022年12月3日（土）

主 催 秋田県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

会 場

秋田県立総合プール（サブプール）
〒010-1623 秋田県秋田市新屋町字砂奴寄4-6
http://www.akisouko.com/pool/

練習種目 スイム

問合せ先
秋田県協会事務局
akitora205@gmail.com



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
TMTUスイム練習会(2022年12月)報告書
実施日程：2022年12月4日

NO.22192

イベント名称 TMTUスイム練習会(2022年12月)

開催日時 2022年12月4日（日）

主 催 一般社団法人 東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 アクラブ稲城 〒206-0804 東京都稲城市百村1624-3 

講 師 東京ヴェルディトライアスロンチーム指導スタッフ

参加費 会員1,000円・非会員1,500円／１回

参加対象 小学生4年生～成人（泳力・経験不問、ビギナーからプロまで）

実施内容 基礎体力トレーニング＋基礎ドリル

問い合わせ先

電 話 : 一般社団法人 東京都トライアスロン連合事務局

03（6279）0572 （月〜金 13:00〜17:00）
メール : tmtu@tokyo.email.ne.jp

概要

MAP



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/富山県)報告書
実施日程：2022年12月4日

NO.22198

イベント名称 JTU認定記録会（2022/富山県)

開催日時 2022年12月4日（日）

主 催 富山県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場

スイム：黒部総合体育センター温水プール
富山県黒部市堀切1142番地 (0765-57-2300) ※タッチ板による計測
ラン：魚津桃山運動公園陸上競技場
富山県魚津市出字桃山36 （0765-22-0077） ※写真による計測

競技内容

16歳 以上：スイム400ｍ、ラン3000ｍ
U15（13～15歳）：スイム400ｍ、ラン1500ｍ
U12（11～12歳）：スイム200ｍ、ラン1000ｍ
U10（9～10歳）：スイム100ｍ、ラン800ｍ
U8（7～8歳）：スイム50ｍ、ラン400ｍ

参加費 18歳以上(一般)：3,000円、中・高校生：2,000円、小学生：1,500円

参加対象
JTUエリート公式大会出場を希望する選手
スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方

問い合わせ
富山県トライアスロン協会 強化委員長 谷 俊介
電話：090-1473-4723、メール：toyama_ta@hotmail.com(事務局)

2022年12月4日（日）

09：00～09：20
黒部市総合体育センター温水プー
ル玄関集合、受付

09：10～10：10 ウォーミングアップ

10：15～11：30
スイム競技説明・スイム・タイムトラ
イアル

概要

スケジュール

スイムが終わった方から施設退出、
各自移動

13:00～13：50
ラン受付、ラン競技説明、ウォーミ
ングアップ

14：00～15：20 ラン・タイムトライアル

15：30～ 記録表配布、解散



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告



38

2022年JTU地域支援事業報告書

TMTUパラアスリートおよび初心者向けスイム練習会(2022年12月)報告書

実施日程：2022年12月10日
NO.22193

イベント名称 TMTUパラアスリートおよび初心者向けスイム練習会(2022年12月)

開催日時
2022年12月10日（土）

レッスン時間 17:00〜18:40（レッスン終了後 19:00 まで利用可能）

主 催 TMTU一般社団法人 東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 武蔵野の森総合プラザ プール（２レーン）

講 師 森岡 阿弥コーチ（オーシャンナビ所属） https://ocean-navi.com/staff/morioka-ami/ 

参加費 会員 1,000 円・非会員 1,500 円／１回

参加対象
トライアスロン競技に興味のある障がい者及び健常者または、トライアスロンを初めて間も無い水泳に自信
のない初心者の方年齢 : 小学生 4 年生〜成人 （泳力・経験不問）

実施内容
スイムフォーム重視のトレーニング。 特にクロールのフォームを見直しながら、基礎的な泳力の向上を目指し
たトレーングを行います

概要

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
TMTUジュニア練習会(2022年12月)報告書
実施日程：2022年12月10日

NO.22201

イベント名称 TMTUジュニア練習会(2022年12月)

開催日時 2022年12月10日（土）

主 催 TMTU一般社団法人 東京都トライアスロン連合

支 援 NTT東日本

会 場 千葉近郊

参加費

TMTU ABC指定選手 ： 無料
テスト生 ： 1回の練習につき1000円
※人数によっては合宿参加費を2000円程度徴収可能性あり

参加対象

参加対象者 ： TMTUジュニア強化指定選手
参加テスト生： 人数に余裕のある場合に限り、下記の条件をクリアしている選手を基本としてテスト生とし
て参加を認める予定。また、それ以外でも希望がある場合は事前に問い合わせてください。
テスト生参加条件：スイム４００m＋ラン１５００m 合計タイム11分40秒以内 (2021年12月更新)

趣 旨

東京都トライアスロン連合所属のジュニア選手の強化を狙いとした練習会です。
千葉近郊でスイム練習会orラン練習会を合わせて短期合宿
（翌日の 検見川クロスカントリー大会参加者限定）

概要



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
加茂トライアスロン教室(2022年12月)報告書
実施日程：2022年12月11日

NO.22119

イベント名称 加茂トライアスロン教室(2022年12月)

開催日時 2022年12月11日（日）

主 催 島根県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

会 場 加茂B&G海洋センタープール及び周辺

参加費 4,500円（2022年度の施設使用料、指導料、スポーツ安全保険を含む）

指 導 日本スポーツ協会及び日本トライアスロン連合の指導者資格保持者を中心に指導します

対象者
トライアスロンなどの複数種目にチャレンジしてみたい小学生から高校生 20名

（25m程度泳げ、自転車に乗れる者）

2022年12月11日（日）

08：20 集合

08：30 スイム練習（泳力別）

10：00
バイク練習（移動後、基礎スキル練
習やトライアルなど）

11：00
ラン練習（ラン＋バイクのセッション
を含む）

12：00 解散

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
JTU認定記録会（2022/鳥取県③)報告書
実施日程：2022年12月11日

NO.22199

イベント名称 JTU認定記録会（2022/鳥取県③)

開催日時 2022年12月11日（日）

主 催 鳥取県トライアスロン協会

支 援 NTT西日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場
スイム：米子市皆生市民プール(鳥取県米子市皆生温泉３－１８ー３)
ラン：東山陸上競技場(鳥取県米子市東山町９７－１)

競技内容

16歳 以上：スイム400ｍ、ラン3000ｍ
U15（13～15歳）：スイム400ｍ、ラン1500ｍ
U12（11～12歳）：スイム200ｍ、ラン1000ｍ
U10（9～10歳）：スイム100ｍ、ラン800ｍ
U8（7～8歳）：スイム50ｍ、ラン400ｍ

参加費
16歳以上：3,000円、U15：2,000円、U12・U10・U8：1,000円
※1種目の場合は半額
※JTU未登録者は＋500円

参加対象
JTUエリート公式大会出場を希望する選手
スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方

2022年12月11日（日）

08:00～08：20 受付（米子市皆生市民プール2Ｆ）

08：20～08：30 スイム競技説明会（プールサイド）

08：30～09：05 スイムウォーミングアップ

09：05～10：00 スイムタイムトライアル

概要

スケジュール

13:00～13：10 ラン競技説明会

13：30～15：00 ランタイムトライアル

15：30 総評・解散



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告
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2022年JTU地域支援事業報告書
秋田県スイム練習会（2022年12月②）報告書
実施日程：2022年12月17日

NO.22183

概要

イベント名称 秋田県スイム練習会（2022年12月②）

開催日時 2022年12月17日（土）

主 催 秋田県トライアスロン協会

支 援 NTT東日本

会 場
秋田県立総合プール（サブプール）
〒010-1623 秋田県秋田市新屋町字砂奴寄4-6

練習種目 スイム

問合せ先
秋田県協会事務局
akitora205@gmail.com

リリース：開催告知・報告
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JTU認定記録会（2022/福岡県④）報告書
実施日程：2022年12月18日

NO.22186

イベント名称 JTU認定記録会（2022/福岡県④）

開催日時 2022年12月18日（日）

主 催 福岡県トライアスロン連合

支 援 NTT西日本

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

会 場

スイム：九州共立大学
〒807-8585 福岡県北九州市八幡西区自由ケ丘１−８(0936933046)
ラン：九州共立大学
〒807-8585 福岡県北九州市八幡西区自由ケ丘１−８(0936933046)

競技内容

16歳 以上：スイム400ｍ、ラン3000ｍ
U15（13～15歳）：スイム400ｍ、ラン1500ｍ
U12（11～12歳）：スイム200ｍ、ラン1000ｍ
U10（9～10歳）：スイム100ｍ、ラン800ｍ
U8（7～8歳）：スイム50ｍ、ラン400ｍ

参加費
16歳以上：4000円、U15：3000円、U12・U10・U８：2000円
※2022年・2023年度 JTU未登録者は、1000円増し。

参加対象
JTUエリート公式大会出場を希望する選手
それぞれの記録を測定したい方

2022年12月18日（日）

08：15-08：30 受付

08：15-09：10 受付終了後ウォーミングアップ

09：20-09：30 全体説明会・スイム競技説明会

09：40-11：30 スイム記録会

14:10-14:20 ラン競技説明会

14:40-16:10 ラン記録会

16:25-16:40 総評・解散

概要

スケジュール



https://www.jtu.or.jp/

実施風景

リリース：開催告知・報告


