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大会概要

大会名称
第36回 長良川国際トライアスロン大会
2022JTUトライアスロンエイジグループ・ナショナルチャンピオンシップシリーズ
2022岐阜県トライアスロン選手権
2022全国中学生トライアスロン大会

開催日程 2022年7月17日（日）

競技会場 岐阜県海津市国営木曽三川公園

主 催
長良川国際トライアスロン大会実行委員会
（構成団体：中日新聞社、（公社）日本トライアスロン連合、国土交通省中部地方
整備局、（一財）公園財団木曽三川公園管理センター、海津市）

共 催 中日新聞社、（公社）日本トライアスロン連合（JTU）

主 管 岐阜県トライアスロン連合

後 援
海津市、海津市教育委員会、岐阜県、岐阜県教育委員会、
（公財）岐阜県スポーツ協会、（一財）公園財団木曽三川公園管理センター、
国土交通省中部地方整備局

協 力 海津市消防本部、岐阜県スポーツドクター協議会、スポーツ鍼灸セラピー岐阜、
JTU東海ブロック協議会、特定非営利活動法人 愛知県ライフセービング協会 他

特別協賛 NTT西日本

協 賛 ローソン、アシックス、JAL、味の素、スポーツクラブNAS

競技内容
• エイジの部：51.5km（スイム1.5Km、バイク40Km、ラン10Km）
•中学生の部/中学生チャレンジの部：12.875Km（スイム375m、バイク10Km、ラ
ン2.5Km）

募集人数
• エイジの部：450人（2021年延期大会エントリー者と追加募集）
•中学生の部：全学年合計100名
•中学生チャレンジの部：30名

表 彰

• エイジ総合：男女各1-3位
• エイジ年齢別：各5歳刻み年齢（18-19歳、20-24歳・・・80-84歳、85歳以上）
男女各1-3位

•岐阜県選手権（エイジSDに出場した岐阜県トライアスロン連合登録会員の）：
男女各1位

•中学生：各学年男女1-3位
•中学生チャレンジ：男女各1-3位

支給物 •競技指定用品、競技中の飲料、昼食、記念品、大会傷害保険加入など

競技環境 スイムコースはやや流れがあり水温28℃気温33度を予想。バイクとランはフラットコース

注意事項

• 競技説明会はオンラインで実施します。（詳細は別途案内）
• 受付ならびに競技全般において新型コロナウイルス感染拡大防止対策を講じた上で行います。
• （公社）日本トライアスロン連合（JTU）競技規則・長良川国際トライアスロンローカルルールを
適用します。

• ウェットスーツ（トライアスロン用）とサイクルメーターの使用を推奨します。自転車はロードレーサー
を基本とします。

• 中学生チャレンジの部はマウンテンバイクで参加可能です。ただし泥除け、スタンド等は取り外してく
ださい。

• 小型カメラ、携帯電話、音楽プレイヤーの使用は安全上、禁止します。
• 自転車競技用の硬質ヘルメットを着用ください。
• 新型コロナウイルス感染状況によっては参加費払い込み期限を延期する場合があります。参加費
支払い後、新型

• コロナウイ ルス感染状況拡大により大会中止にした場合は、準備状況に応じて返金させて頂きま
す。

• 荒天などにより、競技を短縮・変更・中止する場合がありますが、参加費の返金はできません。

競技種目・距離変更の変更について
長良川が増水による第二警戒体制に入り河口堰が開きましたので、
スイムを中止しデュアスロンに変更。またバイクコースの一部が冠水し
泥がたまっていることから距離を短縮し開催されました。
■エイジ：
第1ラン5km（2.5km×2周回）、バイク20km（5km×4周
回）、第2ラン2.5km（2.5km×１周回）
■中学生：
第1ラン2.5km（2.5km×1周回）、バイク10km（5km×2周
回）、第2ラン1km（1km×１周回）
※スタート時間は変更なし
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スケジュール

時間 内容 場所

06:15-07:30 エイジ受付（検温・体調チェック） トランジション入口

06:15-07:30 バイクチェックイン トランジションエリア

7:45 スイムウォーミングアップ スイムスタート下流側

8:00 第1ウエイブ（男子18-39歳）スタート：オレンジ アクアフィールドスイムスタート

8:03 第2ウエイブ（男子40-49歳）スタート：ブルー アクアフィールドスイムスタート

8:15 第3ウエイブ（男子50-54歳）スタート：レッド アクアフィールドスイムスタート

8:18 第4ウエイブ（男子55-64歳）スタート：イエロー アクアフィールドスイムスタート

8:21 第5ウエイブ（女子、65歳以上男子）スタート：ピンク アクアフィールドスイムスタート

09:15-10:30 中学生受付（検温・体調チェック） トランジション入口

09:15-10:30 中学生バイクチェックイン トランジションエリア

10:45 中学生スイムウォーミングアップ スイムスタート下流側

11:00 中学生1年 男子 スタート：白 アクアフィールドスイムスタート

11:10 中学生2年 男子 スタート：ピンク アクアフィールドスイムスタート

11:20 中学生3年 男子 スタート：イエロー アクアフィールドスイムスタート

11:30 中学生1年 女子 スタート：白 アクアフィールドスイムスタート

11:40 中学生2年 女子 スタート：ピンク アクアフィールドスイムスタート

11:50 中学生3年 女子 スタート：イエロー アクアフィールドスイムスタート

11:55 中学生チャレンジの部 スタート：グリーン アクアフィールドスイムスタート

表彰式 順位確定次第順次 アクアフィールド表彰ステージ

2022年7月17日（日）
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コースマップ（＊競技種目・距離変更前）

エイジグループ 中学生
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レース模様（エイジグループ）
2022 Nagaragawa Report ｜§2. Race Gallery

7月17日（日）朝8時 スタート
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レース模様（エイジグループ）
2022 Nagaragawa Report ｜§2. Race Gallery
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レース模様（エイジグループ）
2022 Nagaragawa Report ｜§2. Race Gallery
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レース模様（エイジグループ）
2022 Nagaragawa Report ｜§2. Race Gallery
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レース模様（中学生）

7月17日（日）11時 スタート
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レース模様（中学生）
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レース模様（中学生）
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感染症対策の一例

フィニッシュ後受付

新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン（Web掲載）
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アドバナー
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会場ブランディング
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会場ブランディング
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フラッグ
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会場ブランディング
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フィニッシュガントレー

2022 Nagaragawa Report ｜§3. Venue/Event Branding

会場ブランディング
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会場ブランディング

サインボード インフレータブルアーチ

バックボード 中日新聞社（共催）
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計測
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会場ブランディング

JTUトライアスロンエイジグループ・ナショナルチャンピオンシップシリーズ（NCS）
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会場紹介

バイク・ランコース受付
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会場紹介

トランジションエリア

エイドステーション

バイクメカニック

出店エリア
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会場風景

メディカル

計測ポイント

救急車配備

アンクルバンド配布
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Partner Activation

Athlete Support
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アスリートサポート/VIK（一例）

味の素 「アミノバイタル」によるアスリートサポート スポーツクラブNAS 「NASオリジナルウォーター きれいな水」 提供

トランジションバッグ提供



https://www.jtu.or.jp/ P.27

2022 Nagaragawa Report ｜§4. Event Tool

エイジ選手配布物 他

タオル参加賞（Tシャツ）

参加賞（シューズケース）※中学生参加賞（バイクボトル）
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選手配布物 他

ヘルメットステッカー（エイジ）バイクステッカー（エイジ） レースナンバー（エイジ）

ヘルメットステッカー（中学生）バイクステッカー（中学生） レースナンバー（中学生）
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スタッフウエア 等

テクニカルオフィシャルボランティアスタッフ

入賞メダル（総合） 入賞メダル（年代別）
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大会PRツール（オンライン/WEBコンテンツの一例）

大会公式サイト

大会エントリー（LAWSON DO! SPORTS） 完走証ダウンロード

アスリートガイド

新型コロナウイルス感染症ガイドライン
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選手ツール（一例）

競技説明会（一般） ※オンライン

競技説明会（中学生） ※オンライン

プログラム
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SNS等による情報発信の一例

JTU Twitter
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大会データ

天候情報 曇り 気温：24℃ 8:00時点

技術代表 鈴木 正人

審判長 瀬川 寛

参加人数
（DNS含む）

512名
エイジ：432名
中学生：76名
高校生：1名
中学生チャレンジ：3名

大会基本情報 エイジ参加者傾向

86.3%

13.7% 男子 女子

男女比

年例別構成比

年齢区分 男子 女子 小計 構成比
20-24歳 12 5 17 3.9
25-29歳 27 7 34 7.9
30-34歳 25 4 29 6.7
35-39歳 29 6 35 8.1
40-44歳 46 7 53 12.3
45-49歳 65 12 77 17.8
50-54歳 81 8 89 20.6
55-59歳 38 3 41 9.5
60-64歳 30 4 34 7.9
65-69歳 8 2 10 2.3
70-74歳 8 1 9 2.1
75-79歳 3 ー 3 0.7
80-84歳 1 ー 1 0.2
合計 373 59 432

中学生参加者傾向

平均年齢：46.4歳（男子46.9歳/女子43.2歳）
最高齢完走者 男子：82歳、女子：70歳

55.3%44.7%

男子 女子

男女比

年例別構成比

年齢区分 男子 女子 小計 構成比
中学1年 10 8 18 23.7
中学2年 19 10 29 38.2
中学3年 13 16 29 38.2
合計 42 34 76
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エイジスタンダード 男子総合TOP20

2022 Nagaragawa Report ｜§5. Event Data

公式記録（エイジ一般）

総合順位 No. 氏名 年齢 性別 登録地 総合記録 男子順位 年齢区分 年齡別順
1 2006 湯村 天星 23 男 岐阜 0:57:11 1 20-24男子
2 2009 大石 一博 24 男 愛知 0:57:52 2 20-24男子
3 4018 嵜本 晃次 41 男 兵庫 0:57:59 3 40-44男子
4 4546 森田 翼 48 男 千葉 0:58:30 4 45-49男子 1
5 4003 清水 哲平 40 男 大阪 0:58:47 5 40-44男子 1
6 4031 土田 洋平 43 男 岐阜 0:58:55 6 40-44男子 2
7 4045 前田 亮太 44 男 岐阜 0:59:27 7 40-44男子 3
8 4028 淺井 邦人 42 男 静岡 1:00:38 8 40-44男子 4
9 2011 平林 毅郎 24 男 岐阜 1:00:55 9 20-24男子 1
10 4538 加藤 幸行 48 男 愛知 1:01:16 10 45-49男子 2
11 3020 吉村 彰記 34 男 岐阜 1:01:17 11 30-34男子 1
12 2518 村田 賢太郎 28 男 東京 1:01:29 12 25-29男子 1
13 4009 木下 裕司 40 男 大阪 1:01:56 13 40-44男子 5
14 3520 川森 康裕 38 男 三重 1:01:57 14 35-39男子 1
15 3019 井上 博人 34 男 愛知 1:02:00 15 30-34男子 2
16 2517 金子 健太 28 男 京都 1:02:08 16 25-29男子 2
17 2509 権田 明寛 27 男 神奈川 1:02:16 17 25-29男子 3
18 2508 島田 鏡平 26 男 愛知 1:02:27 18 25-29男子 4
20 4521 竹内 鉄平 46 男 愛知 1:02:44 19 45-49男子 3
21 5025 氏家 正裕 51 男 宮城 1:02:54 20 50-54男子 1

エイジスタンダード 女子総合TOP20
総合順位 No. 氏名 年齢 性別 登録地 総合記録 男子順位 年齢区分 年齡別順

19 353 山内 麻代 36 女 大阪 1:02:42 1 35-39女子
22 256 石田 凪帆 29 女 静岡 1:03:07 2 25-29女子
30 254 河野 典子 29 女 大阪 1:03:40 3 25-29女子
55 252 田村 光 25 女 埼玉 1:06:09 4 25-29女子 1
71 255 河田 朱里 29 女 三重 1:07:10 5 25-29女子 2
77 203 杉本 瑞夏 21 女 学連 1:07:47 6 20-24女子 1
83 459 松本 華奈 49 女 島根 1:08:27 7 45-49女子 1
90 355 竹元 久美子 39 女 愛知 1:09:03 8 35-39女子 1
93 455 北吉 舞 48 女 奈良 1:09:32 9 45-49女子 2
96 451 久米 さやか 45 女 兵庫 1:09:46 10 45-49女子 3
104 461 伊藤 理絵 49 女 愛知 1:10:28 11 45-49女子 4
127 204 長藤 宏美 22 女 学連 1:12:09 12 20-24女子 2
130 507 遠松 純子 53 女 愛知 1:12:12 13 50-54女子 1
136 504 川嶋 明子 51 女 東京 1:12:33 14 50-54女子 2
139 402 河合 亜加理 41 女 愛知 1:12:39 15 40-44女子 1
143 407 徳地 明 43 女 滋賀 1:12:43 16 40-44女子 2
156 302 萩原 千夏 32 女 愛知 1:13:39 17 30-34女子 1
169 251 小栗 梓 25 女 愛知 1:14:26 18 25-29女子 3
172 351 笠原 直子 35 女 千葉 1:14:38 19 35-39女子 2
176 454 加藤 玲子 48 女 愛知 1:14:57 20 45-49女子 5
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中学1年男子
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公式記録（中学生）

順位 No. 氏名 性別 登録地 総合記録 年齢区分

1 6 小阪 琉碧 男 兵庫 0:31:30 中1男子

2 10 佐野 凌麻 男 愛知 0:32:02 中1男子

3 7 大城 琥太郎 男 沖縄 0:32:10 中1男子

4 9 菅原 湊真 男 埼玉 0:33:05 中1男子

5 5 関 兼二郎 男 新潟 0:35:40 中1男子

中学2年男子
順位 No. 氏名 性別 登録地 総合記録 年齢区分

1 21 山川 朔太朗 男 東京 0:28:36 中2男子

2 22 細井 渚吾 男 東京 0:28:43 中2男子

3 28 浅沼 佳吾 男 神奈川 0:29:31 中2男子

4 17 内田 煌乃亮 男 広島 0:29:41 中2男子

5 25 田上 遼佑 男 埼玉 0:30:20 中2男子

中学3年男子
順位 No. 氏名 性別 登録地 総合記録 年齢区分

1 40 若竹 慶育 男 鳥取 0:29:24 中3男子

2 37 片岡 稟希 男 福岡 0:29:36 中3男子

3 34 佐藤 遥 男 神奈川 0:30:47 中3男子

4 39 黒見 泰生 男 鳥取 0:31:24 中3男子

5 42 永原 一寛 男 鳥取 0:31:28 中3男子

中学1年女子
順位 No. 氏名 性別 登録地 総合記録 年齢区分

1 51 奥間 優希穂 女 京都 0:33:10 中1女子

2 57 かとう いつき 女 神奈川 0:34:14 中1女子

3 55 横井 侑希 女 京都 0:34:26 中1女子

4 58 木下 奏良 女 埼玉 0:35:00 中1女子

5 52 杉藤 百倖 女 滋賀 0:35:17 中1女子

中学2年女子
順位 No. 氏名 性別 登録地 総合記録 年齢区分

1 61 横倉 つぼみ 女 茨城 0:31:38 中2女子

2 64 常見 那凪 女 東京 0:33:43 中2女子

3 62 糠谷 知佳 女 東京 0:34:24 中2女子

4 66 立石 奈南 女 福岡 0:35:00 中2女子

5 63 比嘉 捺々美 女 沖縄 0:35:02 中2女子

中学3年女子
順位 No. 氏名 性別 登録地 総合記録 年齢区分

1 80 杉浦 華夏 女 愛知 0:30:44 中3女子

2 69 河合 春奈 女 神奈川 0:31:09 中3女子

3 72 孫 伶娜 女 東京 0:32:32 中3女子

4 78 渡辺 和 女 神奈川 0:33:08 中3女子

5 82 渡辺 優衣 女 埼玉 0:33:31 中3女子

中学生チャレンジ
順位 No. 氏名 性別 登録地 総合記録 学年

1 92 知名 瑛汰 男 愛知 0:34:47 中1

2 93 中村 樹生 男 福岡 0:35:20 中2

3 91 西 将真 男 0:40:20 中1
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各年代別ランキングポイント獲得上位3名｜女子

 20-24歳女子
1位 杉本 瑞夏（学連）、2位 長藤 宏美（学連）、3位 森山 美空（愛知）

 25-29歳女子
1位 石田 凪帆（静岡）、2位 河野 典子（大阪）、3位 田村 光（埼玉）

 35-39歳女子
1位 萩原 千夏（愛知）、2位 石田 侑里（静岡）、3位 三井 遼香（愛知）

 40-44歳女子
1位 河合 亜加理（愛知）、2位 徳地 明（滋賀）、3位 越智 博美（東京）

 45-49歳女子
1位 松本 華奈（島根）、2位 北吉 舞（奈良）、3位 久米 さやか（兵庫）

 50-54歳女子
1位 遠松 純子（愛知）、2位 川嶋 明子（東京）、3位 久恒 佐知子（愛知）

 55-59歳女子
1位 大村 智子（静岡）、2位 小澤 真理子（富山）、3位 中山 いずみ（岐阜）

 60-64歳女子
1位 福田 恵美子（富山）、2位 武田 久美子（大阪）、3位 高嶋 秀子（大阪）

 70-74歳女子
1位 立蔵 順子（鹿児島）

各年代別ランキングポイント獲得上位3名｜男子

 20-24歳男子
1位 湯村 天星（岐阜）、2位 大石 一博（愛知）、3位 平林 毅郎（岐阜）

 25-29歳男子
1位 村田 賢太郎（東京）、2位 金子 健太（京都）、3位 権田 明寛（神奈川）

 30-34歳男子
1位 吉村 彰記（岐阜）、2位 井上 博人（愛知）、3位 小竹 佑治（大阪）

 35-39歳男子
1位 川森 康裕（三重）、2位 鮎澤 貴孝（神奈川）、3位 菊谷 浩司（岐阜）

 40-44歳男子
1位 嵜本 晃次（兵庫）、2位 清水 哲平（大阪）、3位 土田 洋平（岐阜）

 45-49歳男子
1位 森田 翼（千葉）、2位 加藤 幸行（愛知）、3位 竹内 鉄平（愛知）

 50-54歳男子
1位 氏家 正裕（宮城）、2位 福田 忠晴（愛知）、3位 足立 健児（静岡）

 55-59歳男子
1位 市川 仁史（愛知）、2位 桑原 邦匡（愛知）、3位 今泉 喜樹（佐賀）

 60-64歳男子
1位 柘植 孝之（愛知）、2位 高田 晋司（愛知）、3位 菊地 靖（愛知）

 65-69歳男子
1位 市川 和彦（東京）、2位 片山 隆（山口）、3位 坂巻 好明（栃木）

 70-74歳男子
1位 鈴木 教之（愛知）、2位 田中 正則（三重）、3位 白桃 繁行（大阪）

 75-79歳男子
1位 大島 強（愛知）、2位 坂尻 仁彦（京都）

 80-84歳男子
1位 舘本 義勝（大阪）

エイジNCS（スタンダード）※長良川大会終了時点
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