
 

JTU 認定記録会２０２３（スイム＆ラン）北信越ブロック石川会場開催要項 

 

１．開催日時    ２０２３年６月１１日（日） ９：００～１５：４０ 

２．主催/主管   石川県トライアスロン協会（ＩＴＡ）  

３．開催場所    いしかわ総合スポーツセンター及び西部緑地公園陸上競技場 

             ・スイム いしかわ総合スポーツセンター内プール TEL 076-268-2222 

             ・ラ ン  石川県西部緑地公園陸上競技場 TEL 076-267-2411 

４．参加資格  2023 年度 JTU 登録者。JTU エリート公式大会出場を希望する方。小学生以上で大会に備えて

実力を試したい方。第 78 回国民体育大会トライアスロン競技石川県代表選手を目指す方。 

５．参加費用  一般 3,000 円 大学高校生 2,000 円 中学生 1,500 円 小学生 1,000 円（傷害保険含） 

参加費は当日徴収いたします。  

６．実施種目  ・16 歳以上   ：スイム ４００ｍ、 ラン ３,０００ｍ  

・13 歳～15 歳：スイム ４００ｍ、 ラン １,５００ｍ  

・11 歳～12 歳：スイム ２００ｍ、 ラン １,０００ｍ  

・ 9 歳～10 歳：スイム １００ｍ、 ラン ８００ｍ  

・ 7 歳～ 8 歳：スイム   ５０ｍ、 ラン ４００ｍ  

※2020 年 10 月の制度変更により上記と定める。2023 年 12 月 31 日現在の年齢に基づく 

７．募集定員    ２０名 （先着順） 

８．スケジュール （当日の進行状況により、変更の可能性あり） 

9：００～   9：２０ 受付 スイム会場 （着替え） 

9：２０～   9：３０ 開会式 スイム競技説明 

9：３０～   9：５０ ウォーミングアップ 

9：５０～ １１：3０ スイムタイムトライアル  

移動 休憩 

１３：００～ １３：１０ ラン競技説明             

１３：１０～ １３：３０ ウォーミングアップ             

１３：３０～ １５：３０ ランタイムトライアル             

１５：３０～  閉会式予定  

9．申込方法    Google フォームから申込下さい。 https://forms.gle/gdYniH12WhgWZ9S39 

誓約書については当日受付に提出すること。書類不備の場合、参加を認めない場合がある。新型

コロナウイルス感染拡大状況によっては中止する場合がありますのでご了承の上申込下さい。 

１0．注意事項  ・ラン測定が警報等により中止となりましても参加料の返金はいたしません。 

・スイムウェア（ウェットスーツ着用禁止、FINA ルールに準ずる） スイムキャップ持参。 

・強化指定、エリート大会参加を希望する選手はランシューズの測定を申請して下さい。 

・ラン競技の厚底シューズ規制：IAAF/WA ルールに準ずる http://www.jaaf.or.jp/news/article/13959/ 

・当日、プールの入り口で検温します。37.5℃以上の方及び関係者は記録会に参加できません。 

１1．申込・問合せ先 石川トライアスロン協会 

〒921-8054 石川県金沢市西金沢 1 丁目７ 石川県トライアスロン協会事務局宛 

E-mail  max2ishikawa@outlook.jp 

１2．申込期間    2023 年 4 月 1 日（土）～2023 年 5 月 21 日（日）までに申込下さい。 

１3．その他     ・第 78 回国民体育大会トライアスロン競技石川県代表選手選考の参考記録とする。 

・石川県強化指定選手を目指す方は必ず参加して下さい。 

・新型コロナウイルス感染症対策におけるマスクについては、屋内では基本的にマスクの着用を推奨す

るとしている現在の取扱いを改め、行政が一律にルールとして求めるのではなく、個人の主体的な選

択を尊重し、着用は個人の判断に委ねることを基本としています。 
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