
トライアスロン練習会 実施要項 

 

年のトライアスロンシーズンを迎え、選手の皆様にはトレーニングにレースにと余念が尽きないと

察しますが、国体・学連選手権・日本選手権・ジュニア選手権を踏まえまして、ドラフティング講

習会を行います。 今講習会は、国体、学連選手権、日本選手権、Ｕ－１５（13-15 歳）・Ｕ－１

９（16-19歳）トライアスロン選手権大会出場に必要なドラフティング許可適応が認められます。 

 

１．開催日   2023 年 3 月 19 日（日） 

 

２．主  催  （一社）岡山県トライアスロン協会 

 

３．開催場所  なださきレークサイドパーク 

           岡山市南区北七区 

 

４．参加対象  2023 年度 JTU 会員(又は学連)登録完了者 

        2021 年 3 月 31 日現在小学校 1 年生以上で、ドラフティングレース出場を見据えた者 

 

５．参加料  （傷害保険料を含む) 

一般             1,000 円 

学生（大学・高校生）      １,000 円 

ジュニア（小中学生）      500 円  

 

６．日程  （予定） 

         09:10～09:20 受付（東広場） 

         09:20～09:30 事前説明 

09:30～09:45 バイク点検 

         09:45～10:25 基本走行の講習 

         10:25～10:30 休憩 

         10:30～11:30 ドラフティングの講習 

         11:30～11:50 トランジションの講習 

         11:50～12:00 閉会式  

          

７．  申込方法  

       1）  申し込みは Google フォームから 

           ※参加料は、当日受付にてお支払いください。 

       ２）  誓約書の記入もお忘れなきようお願いいたします。  

 

８．  問合せ先   一社）岡山県トライアスロン協会 強化委員会 

           〒700-0986 岡山市北区新屋敷町 3-11-3 

            E-mail ： triathlon@okayama-taikyo.or.jp 

              



 

誓約書 

私は、以下の条項について了解した上で、講習会に参加します。 

講習会開催中に生じた事故などに対しては、その責任のすべては私にあり、私ならびに関係者は、

一切主催者に対して責任の追及をいたしません。 

（主催者は応急処置（救急搬送依頼等）を行いますが、それ以降の対応を行いません。主催者はイ

ベント保険に加入をします。） 

台風・大雨等の災害等で講習会開催後、中止となった場合でも参加費の返金は求めません。 

講習会開催中の撮影等において対象になった場合でも、一切の肖像権の主張はいたしません。 

講習会にあたっては、主催者側の意見意思を尊重し、イベントが速やかに進行するように協力いた

します。 

 

 

署名年月日         年    月    日 

 

誓約者（参加者）署名                                         

 

保護者署名                                                 

 

未成年者が参加される場合は、保護者の同意、署名をお願いします。また、練習会には保護者の参

加をお願いします。 

 

※近年、公道での自転車の走行マナーが社会問題になっています。この練習会ではもちろんですが、

普段の公道走行時でもルール（交通法規）とマナーをしっかり守って下さい。 

 

※気象条件、自然災害等で、やむを得ず練習会を中止する場合があります。当日、6 時の時点で、

警報が発令されている場合は練習会を中止します。 

（一社）岡山県トライアスロン協会 強化委員会・調査普及委員会 



 

ドラフティング講習会 タイムテーブル 

 

時間 内容 備考 

08:50 スタッフ集合 

打合せ 

 

09:10～09:20 受付（西広場） 

バイクセッティング 

車は、管理棟東側の駐車

場を使用 

09:20～09:30  開会式・事前説明 

国体予選参加者の紹介 

国体候補選手を紹介し、

自他への意識付けを行う 

09:30～09:45 

 

バイク点検  

09:45～10:25  基本走行の講習  

10:25～10:30  休憩  

10:30～11:30  ドラフティングの講習  

11:30～11:50  トランジションの講習  

11:50～12:00  閉会式 

国体予選参加者への激励 

 

 

 

 


