
1 

 

「ドラフティング講習会 千葉 2023」 

 

[開催内容] 

主催    千葉県トライアスロン連合 

担当者名  松沼能伸 千葉県トライアスロン連合理事・普及強化委員長 

管理責任者           〃 

指導者   山本文忠 JTU 公認指導資格 

森田翼  

日時    2023 年 5 月 21 日（日）10：30～12：30  

雨天が予想される場合は、前日にメールにて連絡します 

 

場所    千葉市美浜区新港 アクアリンク付近 

参加費   2,000 円 

申し込み後、開催日前日までに以下の銀行口座にお振込みください 

千葉銀行 稲毛東口支店 普通 3943453 チバケントライアスロンレンゴウ 

定員    １５名 

申込方法  下記 URL より申込 

      ドラフティング講習会 - Google フォーム 

事前学習  自転車・研修プログラム（安全テクニック動画） 

https://www.youtube.com/watch?v=nFVNrWulREE&list=PLQy_RQAwDvzv3vk2qYAFB

eAm2PKkQuOuC&t=13s 

      を開催日までに視聴してください。 

開催スケジュール   

       10:15～10:30 受付 

            10:30～10:40  オリエンテーション 

       10:40～10:50 ヘルメット、バイク点検 

       10:50～11:00 基本走行 

       11:00～11:20 ８の字走行、カーブ、U ターン走行 

       11:20～11:30 休憩 

      11:30～12:15 集団走行、追い抜き走行 

      12:15～12:30 質疑応答 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1TF4KTc0xdzWZzXiN8TrOBuNXO_pUL94BzM--vowE6Rg/edit

