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特定非営利活動法人 日本トレーニング指導者協会  トレーニング指導者養成事業  

2023年度競技団体推薦特別受講生制度 募集要項 

［公益社団法人日本トライアスロン連合］ 

 
本制度は、競技団体から推薦された指導者、アスリートのトレーニング指導者資格取得を支援するための制度です。 

本制度受講生は、JATI認定トレーニング指導者（JATI）の認定試験の受験に際し必須である養成講習会の受講料免除等の優遇を受けることが

できます。希望される方は以下の要項をご確認の上、募集期間内に必要書類を提出してください。 

なお、本制度受講生は養成講習会申請条件における「2023年度奨学生」の区分に含まれることとなります。また受験、受講結果は推薦を受け

た所属競技団体にも報告されます。 

 

 
    競技団体から推薦を受け、受講が認められた指導者・選手は、資格取得に必要となる養成講習会の 

オンデマンド（期間指定）養成講習会受講料（税込 126,500円）および教材費用（計税込 14,080円）が免除されます。 

※年会費（税込11,000円）・資格認定試験受験料（税込33,000円）は自己負担です 

 

【定員】日本トライアスロン連合（JTU）にて 10名程度 

    希望者は所属する競技団体へ申請し、推薦を得ることで本制度への参加が可能となります。所属競技団体の指定の方法

で申請してください。 

 

●特別受講生の資格取得までの流れ 

 

① 競技団体への申請（受講希望者←→JTU←→JATI） 

 

 

② 受講・受験申込み（JATI←→受講希望者） 

 

① 受講を希望する指導者・選手は、JTUへ申込書を提出してください。JTUによる審査承認後、JTUからJATIに選定された受講者の申込書

が送付されます 

② JATIは申請書類を確認後、入会手続き・受験料に関する通知を受講者にお送りします。入会・受験料支払いが完了した方へ、順次教材を

発送します。養成講習会の全科目受講、期限内のワークノートの提出が修了した方が認定試験の受験資格を取得できます。試験に合格す

ることで、トレーニング指導者（JATI-ATI）資格が取得できます。 ※初年度の年会費、受験料は入会時に一括での振込となります 

 

●教材 

 教材・課題は受験料のお支払い完了後に送付されます 

『トレーニング指導者テキスト理論編 3訂版』、『トレーニング指導者テキスト実践編 3訂版』、 

『トレーニング指導者認定試験模擬問題集3訂版』、『一般科目ワークノート 3訂版』、『専門科目ワークノート 3訂版』 

 

「ワークノート」はテキストや講習会の理解を深めるための記述式の課題教材です。認定試験の受験資格を取得するためには、養成講習会の 

すべての講義の視聴と、ワークノートのすべての設問に解答し、期限（9月15日）までに提出が完了することが必要です。  

※提出が認められない場合、養成講習会の受講が修了していても認定試験の受験資格が得られません 

※受験資格が取得できなかった場合にも、受験料の返金は行われません     
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1．競技団体推薦特別受講生について 
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2023年度に以下a～cのすべてに該当する方 

a．本制度の適用が認められている競技団体から推薦を受けた方 

b．当該競技団体に所属している方 

c．2023年度養成講習会の受講および2023年度に開催される認定試験（第1回全国共通会場または第2回地区別会場） 

   の受験が可能であり、且つ「7.注意事項」に了承される方 

 

 

 

 

一般科目 

※7領域（約 16 時間）  

 
体力トレーニング総論、機能解剖、バイオメカニクス、運動生理学、 

運動と栄養、運動と医学、運動と心理 

専門科目 

※4領域（約 16時間） 

 
トレーニング指導者論、測定と評価、トレーニング理論とプログラム、

トレーニングの実技と指導法 

 

●2023年度はオンデマンド（期間指定）にて実施します 

  動画配信期間：2023年8月1日（火）正午 ～9月10日（日）予定（期間内にすべての講義を視聴すること） 

   

 

 

 

養成講習会をすべて受講し、期限までにワークノートを修了することで認定試験の受験資格が得られます。養成講習

会申込み時に、受験会場もいずれか1会場を選択してください（申込期間内に申込書を再送付することにより会場変更可）。 

  ※日程は変更が生じる場合があります 

  

●第 1回全国共通試験  2023年10月22日（日）（開催地：東京都内） 

 

●第 2回地区別試験 ※9会場いずれかの会場で1会場のみ受験可 

     ・宮城会場 ：2023年12月17日（日）   ・沖縄会場 ：2023年12月24日（日）  

・岡山会場  ：2024年1月14日（日）    ・北海道会場：2024年 1月21日（日） 

・東京会場 ：2024年1月28日（日）    ・福岡会場 ：2024年 2月4日（日） 

・大阪会場 ：2024年2月11日（日）       ・石川会場 ：2024年 2月18日（日） 

・愛知会場 ：2024年2月25日（日） 

 

      ●タイムスケジュール（予定） 

第1回全国共通会場および第2 回地区別会場（以下の会場を除く） 

12：00～12：45 受付 

12：45～14：30 一般科目 ガイダンス（約15分）・試験（90分） 

14：45～16：30 専門科目  ガイダンス（約15分）・試験（90分） 

※一部会場では専門科目の開始を15分間遅らせる場合がございます 

 

第2 回地区別会場（沖縄・北海道・福岡・石川） 

9：45～10：15 受付 

     10：15～12：00 一般科目 ガイダンス（約15分）・試験（90分） 

12：45～14：30 専門科目  ガイダンス（約15分）・試験（90分） 

 

第 1回・第 2回試験の両方またはいずれかを受験し不合格だった場合には、第 3回全国共通会場（2024年 3月 24日開催）

を受験することができます（第3回全国共通会場のみの受験はできません） 

4．認定試験 スケジュール 

 

3．養成講習会カリキュラム・スケジュール 

 

2．応募資格 
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「2023年度トレーニング指導者養成講習会・認定試験 競技団体推薦特別受講生申込書」を、下記の募集期間内に

所定の方法で Eメールで送信または郵送してください。 

  

【送付先】  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2 Japan Sport Olympic Square708 

 公益社団法人日本トライアスロン連合 事務局 JATI特別受講生担当 宛 

            Eメール：jtuoffice01@jtu.or.jp 

 

【送付方法】 Eメール もしくは、レターパック、宅急便等（普通郵便不可） 

        

 

【申請期限】 2023年6月12日（日） 

 

 

 

 

申請書類を確認の上、JTUから推薦の可否をお知らせします。その後、被推薦者の申込書はJTUからJATIに送付しま

す。受講者は JATIからの案内に沿って、7月 7日までに JATI個人正会員への入会と認定試験受験料の振込を行って

ください。入会・受験料入金の確認後、教材が発送されます。 

 

JATI養成講習会の受講は JATI個人正会員であることが条件となります。JATIオフィシャルサイトから入会手続きを

行ってください。入会手続きの際には、初年度の年会費（税込 11,000 円）とともに、2023 年度資格認定試験の受験

料（税込 33,000円）の合計 44,000円（税込）を、JATI指定口座へお振込みください。詳細は JATIからの案内に記

載されています。※既に入会済みの場合は、資格認定試験の受験料のみのお支払いとなります 

 

 

 

 

  ・申請に際して、虚偽または不正が発覚した場合には、受講及び受験の中止、認定試験の合格を取り消した上で、 

  正規の養成講習会受講料、教材費等の請求を行うものとします 

  ・競技団体推薦特別受講生の選定は当該年度の養成講習会を対象とし、翌年度への繰り越しはしません 

  ・認定試験の受験資格を取得できなかった場合や、認定試験を受験しなかった場合にも受験料の返金は行われません 

 ・特別な事情がある場合を除き、合格後は JTUやJATIの本制度に関する広報活動にご協力ください。 

 ・他の免除制度等との併用はできません 

 

 

 

 

 

公益社団法人日本トライアスロン連合 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2 Japan Sport Olympic Square708 

Eメール：jtuoffice01@jtu.or.jp 

 

特定非営利活動法人 日本トレーニング指導者協会 

〒106-0041 東京都港区麻布台 3-5-5-907    

電話：03-6277-7712（平日10：00～15：00）    

e-mail：info@jati.jp 

 

8．問い合わせ先 

 

6．審査と結果通知 

 

7．注意事項 

 

5．申込方法・募集期間 
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