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海辺のトライアスロン教室(多伎キララ海岸)イベント名称

2023年6月25日(日)開催日時

島根県トライアスロン連合主 催

キララ・ライフセービングクラブ共 催

島根県水泳連盟、雲南市加茂B&G海洋センター協 力

出雲市多伎キララビーチ及び周辺会 場

日本ライフセービング協会ウォーターセーフティーインストラクターおよび日本トライアスロン連合指導者資格保持者等が
中心となって指導講 師

3,000円 期間内分 (施設・機材使用料・ 指導料 スポーツ安全保険を含む)参加費

海辺でのマルチスポーツ(トライアスロンを含む)や海で泳ぐことに関心のある小学生から高校生(25m以上の泳力が必
要)10名参加対象

スイム(水着、ゴーグル、ラッシュガード、日焼け止め)

ラン(汚れてもいいランニングシューズ)

その他(給水ボトル、必要に応じ補食、マスクなど感染対策用品)

用具等

NO.230015

2022年6月25日（日）

集合 (道の駅キララ多伎またはキララビ
ーチ海の家)9:00

オープンウォーター学習・注意事項9:30

オープンウォータースイム体験・練習10:00

アクアスロン体験11:00

解散11:30
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