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新宿アクアスロン大会 海の泳ぎ方教室イベント名称

6月25日(日)開催日時

新宿区トライアスロン連合、新宿スポーツセンター、戸山公園サービスセンター主 催

公益財団法人新宿未来創造財団、一般社団法人東京都トライアスロン連合協 力

一般社団法人新宿区体育協会後 援

Hi-RIDGE (トライアスロンショップ)協 賛

都立戸山公園大久保地区ジョギングコース（集合場所:新宿スポーツセンター1階）会 場

1000円参加費

梅田祐輝さん、高嶺直美さん講 師

小学生（25m完泳出来る健康な小学生）区内在住・在学の方優先 24人（小1・2年生8人、3・4年生8人、
小5・6年生8人）参加対象

・海での泳ぎ方 ・ヘッドアップスイム ・波の乗り越え方 ・波の上での休憩実施内容
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