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第30回⽇本トライアスロン選⼿権（2024/東京・台場）
第14回⽇本U23トライアスロン選⼿権（2024/東京・台場）

取材案内
2024年11⽉17⽇（⽇）開催「第30回⽇本トライアスロン選⼿権（2024/東京・台場）」「併催︓第14回⽇本

U23トライアスロン選⼿権（2024/東京・台場）」の取材についてご案内させて頂きます。
第30回⽬の節⽬となる本⼤会は、東京2020・パリ2024オリンピックの2⼤会連続出場を果たした⾼橋侑⼦をはじめ、

海外レースで経験を積む北條巧など、⽇本トップ選⼿が出場します。また、国内アジアカップで連覇を果たしている林愛望や、
今シーズン好調の定塚利⼼などのU23の次世代選⼿たちも出場を予定しており、⽇本⼀の座をかけた熱いレースが期待さ
れます。⽇本スポーツ界のレガシーであるお台場を舞台に開催される、記念すべき第30回⼤会を是⾮現地でご取材下さい。
報道関係者各位におかれましても、以下の要領にて取材・報道体制を整えておりますので、取材希望の⽅はフォームより

取材申請をお願い致します。

ー ⼤会概要 ー
［１］⼤会名称 第30回⽇本トライアスロン選⼿権（2024/東京・台場）

 併   催 第14回⽇本U23トライアスロン選⼿権（2024/東京・台場）
 NTTランキング最終戦

［２］開催⽇程 2024年11⽉15⽇（⾦）
 16:30~17:00 メディア説明会 ＊オンライン
 2024年11⽉16⽇（⼟）
 14:30~15:00 選⼿記者会⾒ ＊オンライン
 2024年11⽉17⽇（⽇）
 08:30~  メディア受付開始
 09:30~11:30 ⼥⼦競技スタート
 12:00~14:00 男⼦競技スタート ※スタートセレモニーは競技スタート10分前
 14:00~  ビクトリーセレモニー

［３］競技会場 お台場海浜公園、臨海副都⼼トライアスロン特設会場

［４］競技距離 スタンダード︓51.5km
 スイム1.5km（2周）、バイク40km（8周）、ラン10km（4周）

［５］公式HP https://www.jtu.or.jp/national_championships/index.html
 ＊スタートリストは11/12（⽕）発表予定
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【注⽬選⼿】
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⾼橋侑⼦
（相互物産/東京）

北條巧
（NTT東⽇本・NTT⻄⽇本/東京）

林愛望
（⽇本福祉⼤学・まるいち）

定塚利⼼
（流通経済⼤学）

申請フォームhttps://forms.gle/yw4r4w9mHFHsxAQ77
＊11⽉13⽇（⽔）17:00〆切
＊締め切り後、申請頂いたメールアドレスへご案内をいたします。

【取材申請】

＜主要戦績＞
●第32回オリンピック競技⼤会
（2020/東京）18位
●第19回アジア競技⼤会
（2022/杭州）
⼥⼦1位・ミックスリレー1位
●第29回⽇本トライアスロン選
⼿権（2023/東京・台場）1位
●第33回オリンピック競技⼤会
（2024/パリ）40位

＜主要戦績＞
●ワールドトライアスロンカップ
（2023/ヨンド）1位
●第19回アジア競技⼤会
（2022/杭州）
ミックスリレー1位
●アジアトライアスロン選⼿権
（2024/廿⽇市）2位
●第2回⽇本アクアスロン選⼿権
（2024/東京・海の森）1位

＜主要戦績＞
●アジアトライアスロンカップ
（2024/⼤阪城）1位
●アジアトライアスロンカップ
（2024/蒲郡）1位
●アジアトライアスロンカップ
（2024/宜蘭）1位
●アジアトライアスロンカップ
（2024/東京・海の森）1位

＜主要戦績＞
●アジアトライアスロンカップ
（2024/宜蘭）3位
●アジアトライアスロンカップ
（2024/武漢）4位
●アジアトライアスロンカップ
（2024/東京・海の森）2位
●SAGA2024（第78回国⺠
スポーツ⼤会）6位
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