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World Triathlon Competition Rules
一部変更とスタート手順の変更について

• 本資料は、2024/10にWorld Triathlon 技術委員会より発表された改
訂内容の改訂ポイントに関して紹介するものです。

• World triathlonより展開された英文が原文であり、英文と和文に差異が
ある場合は、英文の意味を優先します。

• World Triathlonは、TRIと略します。



ルールの変更 トランジションエリア

•ハンブルクWTCS後のルール解釈 ワールドトライアスロン技術委員会：
すべての選手はヘルメットをしっかりと締めなければならず、バイク競技の開始前にラッ
クからバイクを取り外した時点から、バイク競技の終了後にラックにバイクを置き、手を
離すまで、ヘルメットのロック機構をロックまたはロック解除することはできません。
（ヘルメットのロック機構に触っても違反にはなりません。）



スタート手順の変更
すべての選手がスタートグリッドに入ったら、次のようになります。

アナウンサーが
「選手のみなさん、スタートはスターターの手に委ねらました。観客のみなさま、ご静粛にお願いします」
と言います。

10 ～ 15 秒間、ハートビートが再生されます。
3 ～ 5 秒間の沈黙
エアホーンが鳴る
レースがスタートします

エアホーンが鳴る前にスタートした選手、またはスタート時にまっすぐ前進しなかった選手には、
TA1で15秒のタイムペナルティが課せられます。
※「On your marks!」は言いません。

Once all athletes are in their start position:
 The announcer will say: “Athletes, now you are in the hands of the starter”
 Heartbeats will be played during 10 to 15 seconds.
 Silence for 3 to 5 seconds
 Air Horn Blast
 The race starts

Athletes starting before the air horn or not moving forward at the start will receive a time 
penalty of 15 seconds in TA1.
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