
ＪＴＵ認定記録会 2025（スイム＆ラン）長野県 佐久会場 開催要項 

 

１ 開催日時 2025 年 5 月 11 日（日） 8:20～15:30  

２ 主催・主管 長野県トライアスロン協会  

３ 開催場所 長野県佐久市 スイム：駒場公園屋内大プール 佐久市猿久保字丸山 55（TEL 0267-68-1399） 

ラン：佐久総合運動公園陸上競技場 佐久市平賀 3011（TEL 0267-63-7101） 

４ 参加資格 スイム・ラン、それぞれの記録を測定したい方。JTU エリート公式大会出場を希望する方、小学生以上で大会に備え

て実力を試したい方。 

５ 参加料 20 歳以上 3,000 円 小学生～19 歳 2,000 円（傷害保険含む。当日参加費徴収、保険証持参のこと）  

６ 実施種目   16 歳以上 スイム 400ｍ ラン 3000ｍ  

U15(13～15 歳) スイム 400ｍ ラン 1500ｍ  

U12(11～12 歳) スイム 200ｍ ラン 1000ｍ 

U10(9～10 歳) スイム 100ｍ ラン 800ｍ  

U8 (7～8 歳) スイム 50ｍ ラン 400ｍ 

パラカテゴリー スイム 200ｍラン 1500ｍ     ＊年齢区分は、2025 月年 12 月 31 日現在の年齢に基づく。 

７ 募集定員 40 名（予定）  定員になり次第締め切り。 

８ スケジュール （当日の進行状況により、変更の可能性あり）  

8:20～8:40 受付 スイム会場入口（ロビー） 

 8:40～8:50 開会式 スイム競技説明  

9:00～9:40 ウォーミングアップ  

9:50～11:00 スイムタイムトライアル（終了した選手から退室可） 移動 休憩  

12:20～12:30 ラン競技説明  

12:40～13:10 ウォーミングアップ  

13:15～15:30 ランタイムトライアル 終了次第解散  

９ 申込方法 下段 12 の「申込フォーマット」から 5/2（金）までに申込ください。5/4（日）までに参加承諾を事務局より連絡し、

これをもって申込み完了とする。誓約書については事前のメール添付提出もしくは当日受付に提出すること（押印必要）。 なお、

未成年については保護者の署名押印も参加条件とする。書類不備の場合は、参加を認めない場合がある。 

１０ 注意事項 （１）当日、体調のすぐれない方は主催者に連絡いただき参加をお控えください。37.5℃以上の発熱がある方及び

関係者は記録会に参加できません。（２）ラン測定が警報等、悪天候により中止となりましても参加料の返金はいたしません。 

（３）ラン測定が中止となった場合、ＪＴＵ認定はされません。（４）スイムウェア（FINA 公認ウェア・練習用水着・トライス

ーツ 使用可、ウェットスーツ・スイムスキン・ロングスパッツ・ネオプレーン素材 禁止）（５）ランシューズ・TRI/WA ロード

規則に準ずる、スパイクの使用可・エリートカテゴリー出場選手のシューズの靴底の厚さは「40mm 以下」、スパイク使用の場合

「20mm 以下」・エイジグループおよびラン 1500ｍ以下はシューズの靴底の厚さを問わない。（６）強化指定、エリート大会参加

を希望する選手は当日ランシューズの測定を行います。（７）引率者、帯同者は、ラン会場でのみ観戦できます。スイム会場では

入口（ロビー）まで入ることができますが、プールサイドへの立ち入りはご遠慮ください。 （８）主催者契約の保険の範囲につ

いて 三井住友包括保険（死亡 460 万円、入院 5000 円、通院 3000 円） 

１１ 記録認定 ＪＴＵ作成年齢別標準記録（級）が認定され、強化指定選手認定の参考情報となる。 （設定記録については JTU ホ

ームページの全国認定記録会の項目を参照願います。）  

１２ 申込・問合せ先 長野県トライアスロン協会      申し込みはコチラ→   

・事前問い合わせ （担当）島津 E-mail orangemusasi@yahoo.co.jp ・記録会当日連絡先 島津 090-9354-9674 

１３ 締め切り 2025 年 5 月 2 日（金）、もしくは定員に達し次第。 申込み後のキャンセルは、必ず事前連絡をお願いします。 

キャンセルには保険の「実費分の代金」を後日指定日時・口座へ振り込みいただく場合があります。 


