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リサーチ概要

• 有効回答件数65件

• 回答団体数46団体(同団体で複数回答は統合しています)

• アンケート調査時期 : 2023年11月6日〜2023年12月8日

• このアンケートは、 2023年末に公益社団法人日本トライアスロン連合 国内加盟団

体に協力いただき、各地域アクアスロン大会の現状を把握する目的で実施されました。

• 事業企画委員会では、近年の環境変化に対応するため、マルチスポーツとしての認知

拡大や若年層の競技参加環境において課題が存在していることを認識しています。各

大会関係者におかれましては、本調査をご参照いただき、各大会の傾向や対策を考

慮し、特にアクアスロン大会活性化についてご確認いただければ幸いです。



加盟団体全体



Q1. 現在アクアスロン大会を開催していますか？

a. 開催している

57%

b. 開催していない

42%

c. その他

1%



Q2. 今後アクアスロン大会を開催する予定はありますか？

a. 継続して開催していく

52%

b. 新規大会を計

画している

5%

c. 開催の意思はあ

るが具体的な計画

はない

6%

d. 開催予定はない

37%



参加者数

複数大会運営

予算

スタッフ不足会場確保

Q2でcまたはdと回答された方はその理由や開催する上で
不安に思っていること、問題などがあれば教えてください。

プールを活用したアクアスロン大会は以前開催していました。現在建
て替え中のプールが完成すれば、再開を考えています。 大会を立ち
上げるためのマンパワー、大会を継続していくためのマンパワーが不足
しているのが実情で、実際に再開できるかは不透明です。

Q2. 開催の不安要素

いずれ開催したいとは考えているが、会
場・選手・スタッフ等の目処が立たず、
具体化には至っていない。

過去実施していた際は参加
者が集まらず、費用が賄え
なかったこと

既存のトライアスロン大会で手一杯のため。

会場となるスイム会
場の確保が困難で
あること。

中高生のアクアスロン大会を２年開催
したが、選手が集まらず、運営費も捻
出出来ないため。

リーダーの不在、役員の高齢
化、モチベーションの低下etc

開催するだけの人的パワーがない。

県協会として、大会運営の体制が十分整っ
ておらず、新たに大会を開催する余力がない。
特に今は、2024の国スポへ向けた準備に
注力しているため。

参加人数が見
込めない

トライアスロン大会に競
技主管として関わってお
り、新たな大会実施は予
定していない。

アクアスロンに関し
ては、開催場所
及び他開催団体
との兼ね合いなど。

予算案

既存トライアスロン大会を優先

トライアスロン大会が3大
会あるので、アクアスロン
大会を開催する余裕が
無いです。

スタッフの確保

以前は加盟団体トライアスロン協会が毎年アクア
スロン大会を開催していたが、会場使用料の都合
で今年は開催できなかった。一般市民に対しての
会場使用料について安価に設定してもらうなどの
自治体からの働きかけが必要であると感じた。



Q3. 連合や協会以外が主催・主管している
アクアスロン大会はありますか？

ある

48%
ない

52%



大会詳細アンケート



開催中の大会

# 大会名 開催数
1 2023キッズアクアスロン大会 HP参照
2 ABUスイムラン道の駅フェスタ 1
3 Kirakira アクアスロン in ワイキキビーチ 2
4 アクアスロン・スプラッシュ＆ダッシュ in 小野浦 24
5 アクアスロンinこおりやま開成山公園 4
6 アクアスロンinラグーナビーチ 11
7 アクアスロンin矢祭大会 4
8 いごっそうアクアスロン大会 30
9 かえるの郷トライアスロンinかわうち 3
10 スイムラン多伎 38
11 スーパースプリントアクアスロンくまもと2023大会 HP参照
12 チャレンジ ジュニアアクアスロンin近江八幡 1
13 チャレンジミニアクアスロン 8
14 トライアスロン中島大会 1
15 やまねこアクアスロン大会 西表島２０２３ 1
16 リバーアクアスロン in 長良川 2
17 市川アクアスロン教室 1

# 大会名 開催数
18 糸島アクアスロン大会 1
19 成田キッズトライアスロン大会（中学生の部） 1
20 千葉市海浜アクアスロン大会 1
21 太陽が丘アクアスロン大会 9
22 帯広の森アクアスロン大会 26
23 大阪せんなんアクアスロン大会 10

24
第１回札幌ジュニアアクアスロン大会第１回札幌ア
クアスロン大会 1

25 潮芦屋アクアスロン大会 14
26 東京・海の森アクアスロン第1戦 / 第2戦 / 第3戦 2
27 日本アクアスロン選手権 1
28 平川トライアスロン大会 6
29 明石国際アクアスロン大会 9



2023年開催大会例

2023キッズアクアスロン大会

ABUスイムラン道の駅フェスタ

Kirakira アクアスロン in ワイキキビーチ

アクアスロン・スプラッシュ＆ダッシュ in 小野浦

アクアスロンinこおりやま開成山公園

アクアスロンinラグーナビーチ

アクアスロンin矢祭大会

いごっそうアクアスロン大会

かえるの郷トライアスロンinかわうち

スイムラン多伎

スーパースプリントアクアスロン
くまもと2023大会

チャレンジ ジュニアア
クアスロンin近江八幡

チャレンジミニアクアスロン

ジュニアアクアスロンinトライアスロン中島大会

やまねこアクアスロン大会
西表島２０２３

リバーアクアスロン in 長良川

市川アクアスロン教室

糸島アクアスロン大会
成田キッズトライアスロン大会
（中学生の部）

千葉市海浜アクアスロン大会

太陽が丘アクアスロン大会

帯広の森アクアスロン大会

大阪せんなん
アクアスロン大会

第１回札幌ジュニアアクアスロン大会
第１回札幌アクアスロン大会

潮芦屋アクアスロン大会

東京・海の森アクアスロン第1戦 / 第2戦 / 第3戦

日本アクアスロン選手権

平川アクアスロン大会

明石国際アクアスロン大会



参加人数はどれくらいですか?

100〜199人

32%

200〜299人

7%
300人以上

7%

50〜99人

29%

50人未満

19%

その他

6%



小学生のカテゴリー(距離)について
*表彰カテゴリではありません

1〜2年、3〜4年、5〜6年生まで

の３カテゴリーがある

29%

4〜6年もしくは5〜6年の1

カテゴリーがある

10%

小学生のカテゴリーはない

29%

中学年（3〜4

年）、高学年（5

〜6年）の２カテゴ

リーがある

7%

低学年（1〜3年）、高学年（4〜6年）の２カテゴリーがある

19%

(空白)

6%



中学生のカテゴリはありますか?

ある

64%

ない

36%



高校生のカテゴリはありますか?

１６歳以上（その年の４月１日以降）

3%

ある

46%
ない

43%

高校生は中学生以上のカテゴ

リーで参加

4%

高校生以上は一般の部のカテゴ

リーとなります。

4%



参加者全体の内、競技団体登録をしている割合

３割以下

46%

7〜8割

32%

登録者限定

4%

半数程度

18%



競技団体登録していない方の参加を可としている場合、
登録者と未登録者で参加費の違いはありますか?

ある

61%

ない

39%



エイジ(一般)の参加費について

10,000〜14,999円

23%

15,000〜19,999円

4%

3,000〜4,999円

4%

3,000円未満

4%

3000円未満

4%

4000円もしくは5000円

7%

5,000〜9,999円

54%



小学生の参加費について

1,000〜2,999円

38%

1,000円未満

5%1000円未満

5%

3,000〜4,999円

28%

5,000〜7,999円

14%

小学生のカテゴリ無し（トライ

アスロンカテゴリのみ）

5% 無料

5%



中学生の参加費について

1,000〜2,999円

21%

1000円未満

5%

3,000〜4,999円

21%

5,000〜7,999円

53%



高校生の参加費について

10,000〜14,999円

6%

3,000〜4,999円

6%
3,000円未満

6%

3000円未満

6%

5,000〜7,999円

64%

8,000〜9,999円

12%



スイムはどこで実施していますか?

プール

38%
海

59%

川

3%



エイジ(一般)カテゴリーのウェットスーツ着用について

その他

18%

水温や気象条件によって

着用義務、推奨、不可と

する

19%

着用義務

19%

着用推奨

37%

着用不可

7%
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競技形式について

スイム・ラン

ラン・スイム・ラン

ラン・スイム・ラン

スイム・ラン



R20kmR12kmR10kmR8kmR5kmR3kmR2km

S2,000S1,500S1,000

エイジ（一般）の競技距離について教えてください。
＊記入例：S500m/R5km

S300/R2.6km 

R2.5km/S1,000km/R2.5km

S1,000m/R5km

S500m/R5km

S1,000m/R10km

S1,000m/R8km

R2.5km/S1,000km/R2.5km

S1,000m/R5km

S500m/R2.5km

S1500m/R10km

S1500m/R10km

S1500m/R12.7km

S300m/R2km

S500m/R3km

S1500m/R10km

S500m/R5km

S2000m/R20Km
S600/R5km

S300

S500

R2.5kmS1,000R2.5km

7
4

4 1

2

Swim
/Run

Run/
Swim
/Run



R3000m

上部 : 1-3年 / 下部 : 4-6年

1-2
年

3-4
年

5-6
年 R2000m

R1200m

R100m

R400mR1000m
R450m

小学生の競技距離について教えてください。
＊記入例：1-2年S50m/R500m（カテゴリーがある場合のみ）

1-3年 S50m/R1000mS25m/R450m

5-6年 S75m/R1350m

S300m/R3000m

1-3年S50m/R400m

S50m/R1000m

1-3年 S100m/R100ｍ

1-3年 S50ｍ/R500m

1-3年 S150m/R1000m

4-6年 S300m/R2000m

1-3年 S150m/R1000m

4-6年 S300m/R2000m

S25
S50

R1000mR500m

S100

S50

R1000mS150

R1000m

4-6年 S100m/R1000m 4-6年 S100ｍ/R1000m

S100

4-6年 S100m/R1200m

4-6年 S100m/R2000mS100

S200
4-6年 S200m/R2000ｍ

S300

R900mS50

S50m/R900m

S100m/R1000m

R1000mS100

R1350mS75

R1500mS100

S150

S200
5-6年 S150m/R1500m
5-6年 S100m/ R1500m 

5-6年 S200m/R1000m

S300



R2500m

R3000m

R1350m

中学生の競技距離について教えてください。
＊記入例：S500m/R3km（カテゴリーがある場合のみ）

S500m/R2500m

S200m /R3000m

S500m/R3000m

S75m/R1350m

S500m/R2500m

S300m/R3000m

S300m/R2000m

S300m/R2000m

S300m/R3000m

S300m/R3000m

S600m/R5000m

S75

S200

R2000m

R3000m

S300

R3000m

S500

R5000mS600



高校生の競技距離について教えてください。
＊記入例：S750m/R5km（カテゴリーがある場合のみ）

R10000m

R1600m

S1200m/R10000m

S500m/R2500m

S500m/R2500m

S500m/R2500m

S200m/R1600m

S300m/R2000m

S300ｍ/R3000ｍ

S375m/R2500m
S375m/R2500m
S375m/R2500m

S500m/R3000m

S500m/R3000m

S900m/R2400m

一般カテゴリーと同距離

S300ｍ/R3000m

R2000m

R3000m

R2500m

R2500m

R3000m

R2400mS900

S300

S375

S500

S200

S1200



まとめ



最後に・・・

アクアスロンは自転車を必要としないため参加する側にとってトライアスロンより手軽に楽しむことができ、特に若年層では自転車の良し悪し
で結果に影響がでるトライアスロンよりスイムとランに集中することで、技術や競技力向上にもつながります。
アクアスロンというとトライアスロンの練習のためというイメージが強いかもしれませんが、今後、より多くの人々にアクアスロンの魅力を伝え、参
加を促進することで“アクアスリート”人口を増やしていきましょう！もちろんアクアスロンの普及が将来的にはトライアスロン全体の競技力向
上や裾野の拡大に寄与するはずです。
また運営する側にとってもアクアスロンはトライアスロンより競技エリアも狭く、会場によっては交通規制も必要ないため開催のハードルが下が
ります。今回各地域アクアスロン大会の現状を把握しすることでアクアスロン大会魅力や課題が明確になりました。
各大会関係者におかれましては、本調査をご参照いただき、各大会の傾向や対策を考慮し、アクアスロン大会活性化についてご確認いた
だければ幸いです。
今後はアクアスロン大会開催の具体例や考慮すべき点などをまとめ、アクアスロンの普及、発展、新規大会開催のお役にたてればと考えて
います。
引き続きみなさまのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします



アンケートにご協力いただいた加盟団体様

加盟団体名
岡山県トライアスロン協会
三重県トライアスロン協会
神奈川県トライアスロン連合
長崎県トライアスロン協会
熊本県トライアスロン連合
シーサイドトライアスロン大会実行委員会
愛知県トライアスロン協会
愛媛県トライアスロン協会
栃木県トライアスロン協会
京都府トライアスロン協会
福岡県トライアスロン連合
滋賀県トライアスロン協会、近江八幡市トライアスロン協会
大阪府トライアスロン協会
東京都トライアスロン連合
北海道トライアスロン連合
茨城県トライアスロン協会
沖縄トライアスロン連合
岩手県トライアスロン協会
宮崎県トライアスロン連合
宮城県トライアスロン協会
群馬県協会
高知県トライアスロン連合
佐賀県トライアスロン協会

埼玉県トライアスロン連合
山口県トライアスロン連合
山梨県トライアスロン連合
鹿児島県トライアスロン協会
秋田県トライアスロン協会
新潟県トライアスロン連合
青森県トライアスロン協会
静岡県
石川県トライアスロン協会
千葉県トライアスロン連合
大分県トライアスロン連合
長野県トライアスロン協会
鳥取県トライアスロン協会
島根県トライアスロン協会
徳島県トライアスロン協会
奈良県トライアスロン協会
日本学生トライアスロン連合
富山トライアスロン協会
富山県トライアスロン協会
福岡県連合
福島県トライアスロン協会
兵庫県トライアスロン協会
和歌山県トライアスロン連合事務局



アンケートご協力いただきました
加盟団体・大会関係者の皆様、
誠にありがとうございました。

編集 : 
公益社団法人日本トライアスロン連合

事業企画委員会
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