
JTU 公認指導者資格（初級・中級）についてのお知らせ 

 

日本スポーツ協会（JSPO）の指導者資格制度改定に伴い、JTU では初級・中級という区分

を改め、現在は 20 時間のコーチ 1 養成講習会を行っています。 

初級指導者は、2024 年 3 月 31 日をもって資格制度が終了しました。 

今後の指導者資格については、下記要項に従って手続きを行ってください。 

 

【初級指導者】 

JSPO コーチ 1 またはスタートコーチを取得する。 

 

1．JSPO コーチ 1 

a.18 時間修了者（2006 年度以降） 

（1）研修会（例．コーチングシンポジウムなど）を受講する。 

（2）JTU 専門科目修了者への移行申請を行う。 

（3）JSPO 共通 1 講習会を受講する。（免除規定あり） 

（4）JSPO コーチ 1 を取得。 

 

b.9 時間修了者（2005 年度以前） 

（1）JSPO コーチ 1 養成講習会の集合講習（15 時間）を受講する。 

 ※レポート作成（5 時間）と研修会の受講は不要。 

（2）JSPO 共通 1 講習会を受講する。（免除規定あり） 

（3）JSPO コーチ 1 を取得。 

 

2．JSPO スタートコーチ 

※18 時間修了者・9 時間修了者問わず、専門科目は修了と認定する。 

（1）JSPO 共通科目の講習会（オンライン）を受講する。 

 ※申込期間及び受講料入金〆切については JTU ウェブサイトにて年度ごとに告知。 

（2）JSPO スタートコーチを取得。 

 

【中級指導者】 

（1）JTU 専門科目修了者への移行申請を行う。 

（2）JSPO 共通 1 講習会を受講する。（免除規定あり） 

（3）JSPO コーチ 1 を取得。 

 

移行申請やスタートコーチの受講料入金は、JTU 指導者登録システムにて行います。 

システムの詳細については、JTU 指導者養成委員会までお問い合わせください。 

問い合わせ先：coach.development@jtu.or.jp 

 

【参考資料】「指導者資格取得の手引き」※下記 HP の最上段 

https://www.jtu.or.jp/organization/committee/coaches/ 

以上 
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