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東京・海の森アクアスロン2025

•開催地 海の森水上競技場

•主 催 公益社団法人トライアスロンジャパン

一般社団法人東京都トライアスロン連合

•主 管 一般社団法人東京都トライアスロン連合

•開催日 2025年7月13日（日）雨天決行

•競技距離 スイム： 1000m （2周回）

ラ ン： 5km （2周回）

大会概要

天候により競技及びコース変更が発生する場合があります。
変更時は大会HP、または当日の会場でお知らせします。
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選手の義務と権利

選手の義務

【第1条 】
この規則はトライアスロン、パラトライアスロン、デュアスロン、アクアスロン及びこれらの関連マルチスポーツを 謳歌おう
かするために、選手の義務と権利を定め、だれもが公平で安全に競技を行うことを目的とする。
(競技規則の基本的理念)

【第2条 】
選手は一人の社会人である。従って、この規則のほかに、道路交通法などの国内法規、各所轄機関並びに団体の規
則、道徳及びマナーを理解し、遵守（じゅんしゅ）するとともに第2章に掲げる選手規範の精神を尊重するものである。
トライアスロンをはじめとするスポーツの普及・振興や大会の発展を促し、より良い競技環境づくりのために、自由闊達
（かったつ）な意見交換を行うものとする。

選手の権利

第12章 抗議(プロテスト)
(抗議)
第136条 審判長の判定、競技環境及び他の選手並びに大会スタッフの言動に不服があるときは抗議をすることができ
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東京・海の森アクアスロン2025
大会役員及び審議委員紹介
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大会会長 大村 真人 TMTU会長

実行委員長 川添 勝 TMTU専務理事、JTU理事

レースディレクター 片倉 義之 JTU 第1種

技術代表 北野 健二 JTU 第1種

審判長 門屋 良 JTU 第1種

川添 勝（JTU理事） 大村 真人（主催者）
北野 健二（技術代

表）

◆審議委員

◆競技スタッフ
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ご来場・駐車場について（自家用車利用）



東京都トライアスロン連合
TOKYO METROPOLITAN TRIATHLON UNION

東京・海の森アクアスロン2025

7

ご来場・駐車場について（自家用車利用）
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公共交通機関利用でのご来場
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バス運行スケジュール
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バス発車場所 りんかい線国際展示場駅
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競技場内マップ

FINISH

艇庫１F

選手更衣室
／シャワー室

艇庫２F

食堂

フィニッシ
ュエイド

医療

・艇庫１Fの更衣室／シャワーを利用頂く事が可能ですが競技実施
中は競技コースを横断する場所がございます。横断路を必ずご利用
いただき、競技優先にご協力ください。
・ロッカーの利用は禁止となりますので、荷物は受付までお願いし
ます（有料）。
・シャワーは、屋外設置シャワーも利用可能です。

・受付時に配布した食事券は、駐車場に停車するキッチンカーで利
用可能です。800円をオーバーするものはご自身でご負担をお願い
します。
・食事は、グランドスタンド、および艇庫２Fの食堂をご利用下さ
い。ゴミの持ち帰りはご協力をお願いいたします。
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大会当日のスケジュール

8:00 ～ 選手会場入場

8:30 ～ 9:30 選手受付

8:35 ～ 10:10 トランジションOPEN

9:55 ～ 10:10 スイムウォームアップ（男女共）

10:15 競技開始
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大会当日:選手受付後→ トランジション準備、試泳
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トランジションの位置

8:35 ～ 10:10

• アンクルバンドはスイムスタート側で配布します。
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コース全景
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コース詳細 ～トランジションレイアウト～

• 実際のレイアウトは現地レイアウトが優先されます。
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コース詳細 ～スイム～

男子女子同時のスタートになります。
陸上で一度並んでいただき、順番に入水し、スタート位置のコースロープ前にに並んでください。
割り込みをしないようにお願いします。
スタートホーンの合図で競技スタートとなります。コースロープを越えて泳ぎ始めてください。
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コース詳細 スイム2周回目に向かう）動線
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コース詳細 ～ポンツーンからのスイムダイブ方法～
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コース詳細 ～スイム終了後からランに向かう動線～

スイム競技後のランコースは海側の動線を使います。
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1周回

2周回

ポイント！ 1周回目は周回折返しに進みます。ショート

カットが発生しやすい箇所のため、折返し旗を目印に、
旗の奥を回って確実に周回 （ショートカットは

DSQ！）

コース詳細 ～ラン～

• 時計回り

カテゴリ ラン

エイジ
選手権

5km

2.5m x 2周



東京都トライアスロン連合
TOKYO METROPOLITAN TRIATHLON UNION

東京・海の森アクアスロン2025

24

コース詳細 ～グランドスタンド前でのラン周回方法

ラップボードはありません。

周回方法
フィニッシュ以外は全て（海側の）周回コースを通ってください。
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コース詳細 ～エイドステーション～
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コース詳細 ～ペナルティボックス～
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コース詳細 ペナルティについて
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発覚したペナルティーについては、ペナルティーボードにレースナンバーと違反コード
を掲示致します。

【違反コード】

L = ゴミ捨て違反/Littering 

S = スイムでの違反/Swim Conduct 

E = 用具の格納違反/Equipment Outside bin 

V = その他の違反/Other Violations 

R = ランでの違反/Run Behavior 

ペナルティ時間は15秒です。
競技終了までに選手自身で止まってください。

ペナルティボックスで止まらなかった場合はDSQです。
審判員は、停止指示をしません。※「○番入れ」などと声がけもしません。
本人がボードを確認しなければなりません。

ペナルティ

ペナルティーボードイメ
ージ
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大会ルール

基本的に「JTU競技規則（2019年1月改訂版）に従って実施します。
また、最終要項とこの競技説明でお話させていただいた内容をローカルルールとし
ています。十分にご理解をいただき競技に参加していただくようにお願いします。

ユニフォームについて
フロントジッパー、バックファスナーの両タイプのウェアが使用可能です。
（フロントジッパーに関しては、ジッパーの長さは40㎝以内。フロントジッパ
ーは、ジッパーを閉める必要がある最後の200ｍを除いて、競技中に胸骨の端
まで外す事ができる。胸骨より下までは下げられない。）

ナンバーカードとボディナンバーについて
競技では、前側に来るように装着してください（ナンバーベルトの使用を推奨しま
す）。ボディナンバーは両手の甲にマジックで記載してください

ナンバーカードを着けたままスイム競技を行うことを禁止します。
身に付けることなく、必ずトランジションのご自身のBOX内に置いてください。
競技規則第７０条(8)
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アクアスロンエイジ選手権参加選手は、 2025TRI競
技規則変更点を適用致します。

・爪（競技規則 4.1 g）
他の選手に危害を及ぼす可能性のある爪は許可され
ません。選手受付時に確認します。トランジション
チェックイン前までにご自身で切り揃えてください。

・アクセサリー／時計（競技規則4.11 f.) (i) ）
他人に危害を与える可能性のあるもの（指輪、時
計）は外す事。今大会では、スイム競技中の腕時計
を装着しての競技参加は一切禁止します。トライス
ーツ内に収納することも禁止します。

爪／アクセサリー／時計について
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違反行為発見時の対応
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コース詳細 ～フィニッシュエリア～
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試泳について

・9：5５～ 10：10 

スイムウォーミングアップ

・9:20 ～ 9:30 アンクルバンド配布

慌てる事なくスムーズな対応を心がけましょう

・10：15 フローティングスタート

反時計回り100m周回を予定していますが、先行
する競技の進行によっては変更することがあり
ます。
審判員・ライフガードの指示に従ってウォーム
アップを行ってください。
ご協力をお願いします。



東京都トライアスロン連合
TOKYO METROPOLITAN TRIATHLON UNION

東京・海の森アクアスロン2025

33

スイムコース上の注意点
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スイムコースの水質検査結果

採取年月日 採取地点 大腸菌 腸球菌 pH

2025年７月７日 ①スタート地点 10 未満 10 未満 8.32

②中間地点 10 未満 70 8.21

③折り返し地点 10 未満 10 未満 8.24

WTでの水質基準
大腸菌 100mlあたり250以下
腸球菌 100mlあたり100以下
PH 6 -9
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必ずお読みください
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必ずお読みください
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