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U23スプリント/日本ジュニア選手権スイム折り返し
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U23スプリント/日本ジュニア選手権ラン折り返し

PB

U23スプリント/日本ジュニア選手権(0.75km×1Lap)0.75km

U23スプリント/日本ジュニア選手権(2.5km×2Lap)5km

Swimコース

Runコース Bikeコース

U23スプリント/日本ジュニア選手権(0.75km、20km、5km)25.75km 

トランジション
Transition

U23スプリント/日本ジュニア選手権 (10km×2Lap)20km

U23スプリント/日本ジュニア選手権バイク折り返し
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