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国内トップレベルのアクアスリートが集う「第3回日本アクアスロン選手権（2025/東京・海の森）」が、2025年7月
13日（日曜日）、東京2020大会のレガシー施設である海の森水上競技場（東京都江東区）にて開催されます。
今回は併せて、「第1回日本U15アクアスロン選手権（2025/東京・海の森） 」「第1回日本エイジグループアクアスロ
ン選手権（2025/東京・海の森）」、そして「東京・海の森アクアスロン2025」も同時に開催され、年齢・カテゴリーを
超えた多くのアスリートたちが、スイムとランによる熱戦を繰り広げます。
エリート女子注目選手は、昨年度日本アクアスロン選手権（2024/東京・海の森）優勝の島崎茉央（日本体育
大学）、先日の日本スーパースプリントトライアスロン選手権（2025/蒲郡）で3位に入った枡田日菜果（ミヤマ工

業・アルファ/三重）。エリート男子注目選手は、昨年度日本アクアスロン選手権（2024/東京・海の森）2位・先日
の日本スーパースプリントトライアスロン選手権（2025/蒲郡）で優勝した大室杏夢（早稲田大学・ロンドスポーツ）
と、同大会3位に入った望月満帆（トーシンパートナーズ・チームケンズ/山梨）の4名！
エネルギッシュな選手たちの躍動と、世代を超えた挑戦、そしてオリンピックレガシーを活かした会場でのレースの様子な
ど、貴媒体でのご取材・ご報道を心よりお待ちしております。

ー 大会概要 ー

［１］大会名称 第3回日本アクアスロン選手権（2025/東京・海の森）
 第1回日本U15アクアスロン選手権（2025/東京・海の森）
 第1回日本エイジグループアクアスロン選手権（2025/東京・海の森）
 併催：東京・海の森アクアスロン2025

［２］開催日程 2025年7月13日（日）
 10:00〜 エイジグループ競技スタート
 11:00〜 U15競技スタート
 12:00〜 エリート女子競技スタート
 13:05〜 エリート男子競技スタート

［３］競技会場 海の森水上競技場（東京都江東区）
［４］競技距離 日本アクアスロン選手権：ラン2.5km、スイム1km、ラン2.5km

 日本U15アクアスロン選手権：スイム500ｍ、ラン2.5km
 日本エイジグループアクアスロン選手権：スイム1km、ラン5km

［５］公式ＨＰ https://www.jtu.or.jp/championship-series/aquathlon/
［６］スタートリスト https://www.jtu.or.jp/championship-series/aquathlon/startlist/

 ※レースNo入りのスタートリストは7月8日（火）に公開予定

［７］取材申請
 申請フォーム： https://forms.gle/NjtZQcu7JxDDCAcVA
 締切：7月11日（金）正午 ＊締切後、いただいたアドレスに詳細のご案内をさせていただきます。
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