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 2025年9月7日（日）新潟県佐渡市にて、第29回日本ロングディスタンストライアスロン選手権（2025
／佐渡）が開催されます。また本大会は、2026年ワールドトライアスロンロングディスタンストライアスロン選手
権の日本代表選手選考会を兼ねた注目のレースとなります。 競技距離はAタイプ/RAタイプ：スイム4km、バ
イク190 km、ラン42.2 km・ Bタイプ/RBタイプ：スイム2km、バイク108km、ラン21.1kmで行われ、選手
たちの体力と精神力による熱戦が繰り広げられます。
また、この選手権に併催されるのが、世界にも名を馳せるトライアスロンの祭典─2025佐渡国際トライアスロ

ン大会です。1989年の創設以来、毎年9月第1日曜日に新潟県佐渡市全域で開催され、日本最長距離
“Aタイプ”では、完走者に「ASTROMAN（アストロマン）」と呼ばれる称号が与えられるなど、その歴史と伝統

を誇ります。
町全体が舞台となって開催される本大会は、地域と競技が一体となる全国的にも類を見ない熱気とスケール

感となっています。メディアの方は是非、現地でのご取材をお願いいたします。

ー 大会概要 ー

［１］大会名称 第29回日本ロングディスタンストライアスロン選手権（2025/佐渡）
～2026ワールドトライアスロンロングディスタンストライアスロン選手権日本代表選手選考会～

 併   催 2025佐渡国際トライアスロン大会
［２］開催日程 2025年9月7日（日）

 ＊A・RAタイプ スタート 6:00／競技終了 21:30
 ＊B・RBタイプ スタート 7:30／競技終了 18:00 

［３］競技会場 スイム：佐和田海水浴場
 バイク：佐渡一周（A・RAタイプ） 小佐渡一周（B・RBタイプ）
 ラ  ン：佐和田海岸周回コース（A・RAタイプ...4周回／B・RB...2周回）

［４］競技距離 Aタイプ/RAタイプ：スイム4km、バイク190km、ラン42.2km
 Bタイプ/RBタイプ：スイム2km、バイク108km、ラン21.1km

［５］公式ＨＰ  http://www.scsf.jp/triathlon/
［６］取材申請

 申請フォーム： https://forms.gle/MxD1qHA3g1QFwH9F8
 締切：8月31日（日）23:59

        ＊締切後、いただいたアドレスに詳細のご案内をさせていただきます。
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