
（公社）トライアスロンジャパン公認審判講習会 

―3種・2種 （新規/更新）開催のお知らせ― 

長野県トライアスロン協会（以降 NTA）では‘28 信州やまなみ国民スポーツ大会 トライアスロン競技

の審判員の普及と競技の理解度向上を目的として（公社）トライアスロンジャパン公認審判員の新規・更

新講習会を開催します。 

第 3 種、第 2 種公認審判資格は 4 年毎に更新が必要になります。ライセンスカードの期限が 2026

年 3月末となっている方は受講による資格の更新が必要になります。 

開催日 2025年 10月 18日㈯ 2025年 12月 14日㈰ 

会場 スワンドーム岡谷市民総合体育館 第 1会議室 

岡谷市南宮 3-2-1 

下諏訪町スポーツコミュニティセンター 

諏訪郡下諏訪町西鷹野町 4562 

タイム 

スケジュール 

 

 

8：30～8：45 3種新規・更新/2種新規・更新の方受付 

8：50～10：50 審判講習会（新規・更新３種＆新規 2種） 

10：50～11：00 休憩 （３種の方はここで終了） 

11：00～12：00  新規 2種の方のレポート発表（匿名）と全員でディスカッション 

12：15 解散 

講師 長野県トライアスロン協会 理事長・審判/技術委員長  横田由紀子 

定員 

（先着順） 

10/18 スワンドーム岡谷 30名 

12/14下諏訪町スポーツコミュニティセンター 50名 

受講資格 

受講料 

更新料 

2025年 12月 31日時点で 18歳以上の方 

‘28 信州やまなみ国スポに向け審判活動にご協力いただける方で、かつ’26 年度トライアスロン長野

県競技団体登録がお済みの方は、今回は受講料・更新料は免除とさせていただきます。 

‘26年度長野県トライアスロン協会登録者⇒会員登録案内 ※’26 年度会員登録は 10/1～（予定） 

（一般会員￥4，440となります） 

申込みフォーマットには、会員登録後に申請をお願いいたします。 

※この会員登録により大会審判業務の際に保険が適用されますので、選手ではなくても会員登録をお

願い申し上げます。 

申込方法 以下の申込みフォームからお申込みください。 

https://forms.gle/qEQtB4bZvDHktRR96 

〇 トライアスロンに関する作文（新規 2種・更新 2種のみ）  

≪テーマ：トライアスロン大会の審判員としての心掛けたいこと 950～1000文字程度≫  

2025年 10月 15日正午までに wapisuke_168@icloud.comへメールにて提出ください。 

講習会当日

の持ち物 

☐本人証明書（審判証・運転免許証等）  □証明写真 1 枚（上半身 縦 4㎝×横３㎝） 

☐トライアスロンジャパンの HPより、ルールブック2019年版ダウンロードしたもの（スマホで閲覧可） 

   https://archive.jtu.or.jp/jtu/pdf/rulebook_20190123.pdf 

☐飲み物 ☐補食 □筆記用具 ☐ノート ☐2 種の方は、発表用に自身のレポート（メールで事前に送っ

たもの） 

お問合せ NTA 審判・技術委員長 横田由紀子 アドレス：wapisuke_168@icloud.com 
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