
１．日 時 ２０２５年12月7日（日）

２．主 催・主 管 （一社）大阪府トライアスロン協会

３．公 認 公益社団法人トライアスロンジャパン

４．場 所 ＜スイム測定会場＞JSS東花園スイミングスクール

　　　　　　　　　〒578-0924　東大阪市吉田6-2-48

＜ラン測定会場＞　花園中央公園多目的球技広場（トライスタジアム）

　　　　　　　　　〒578-0924　東大阪市吉田7丁目11　　

５．参加資格　　　　　　・スイム、ランそれぞれの記録を測定したい者                        ・加盟団体推薦を希望する者

・エリート公式大会出場を希望する者  　　　　　　　　　　　　　　　 ・強化指定選手を目指す者

・国スポ出場、国内各選手権を目指す上で、認定記録会の記録保持が必要な者

６．種 目　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊上記は、当該年2026年１２⽉３１⽇現在の年齢に基づく。

7．競技用具 出場の際は、以下の競技用具について各自で事前に確認を済ませてください。

●スイムウェアは、ウェットスーツ着用禁止、FINA ルールに準ずる。スイムキャップは各自持参。

　　　　（FINA公認ウェア・練習用水着・トライスーツ使用可、ウェットスーツ・スイムスキン・ロングスパッツ・ネオプレーン素材禁止）

●ランシューズ（16歳以上）エリート大会出場希望選手はIAAF/WAルールに準ずる。

　　TRI/WAロード規則に準ずる、スパイクの使用可） 

　　　　＊エリートカテゴリー出場選手のシューズの靴底の厚さは「40mm以下」、スパイク使用の場合「20mm以下」 

　　　　＊エイジグループおよびラン1500ｍ以下はシューズの靴底の厚さを問わない。

　　　　　　　　　　　★「シューズ規則に関して」 https://www.jaaf.or.jp/about/resist/technical/shoes/

　　　　　　　　　　　★ WA承認シューズリスト https://certcheck.worldathletics.org/FullList

●パラカテゴリー選手について

     ＊ITU 競技規則で認められる補装具の使用は許可される。 

     ＊ITU 競技規則(簡易和訳) https://archive.jtu.or.jp/marshal/pdf/itusport_competition-rules_2019.pdf

     ＊必要な競技用具・補装具、タッパー、ガイド等は、参加者自身が手配すること。(相談可)

８．申込み

９．定員　　　 20名　　※定員になり次第締め切りとなります。

１０．参加費 ・JTU登録会員16歳以上､パラ  　　　4,000 円（大学生　3,000 円） 

・U１５            　　　　　        3,000円

・U12,U10,U８ 2,500円

    ＊JTU 未登録者は上記に  1,000 円を加算　　　　　＊1種目のみのエントリーも可能(半額）

    ＊料金は当日徴収します　　（注）キャンセルの際は、必ず連絡してください。無連絡は厳禁。

　　　誓約書 誓約書をダウンロードし署名・押印の上、受付時に必ず提出してください。

認定記録会（大阪会場） 12月7日　開催要項

Googleフォームよりエントリーしてください。2025年11月4日(火)より募集開始、１２月２日（火）締切

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqOj-hgmwL6ErlADJ-rhJCkbZXG1N48eRlmyMDhTAiTHOUDQ/viewform?usp=dialog

16歳以上（エリート） スイム400ｍ、ラン3000ｍ

16歳以上（エイジ） スイム400ｍ、ラン3000ｍ

U15（13～15 歳） スイム400ｍ、ラン1500ｍ

U１２(１１－１２ 歳) スイム２００ｍ、ラン１０００ｍ

U10（ ９－１０ 歳） スイム１００ｍ、ラン ８００ｍ

U  8（ ７－ ８ 歳） スイム５０ｍ、 ラン ４００ｍ

15歳以上（パラ） スイム 200ｍ(5分以内に完泳)

ラン 1500ｍ(10分以内に完走)   

※パラカテゴリーはシッティングを除く
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認定記録会（大阪会場） 12月7日　開催要項

１１．スケジュール ９：００〜　９：１５　 選手受付(ユニフォームチェック)　　　　　　　　（JSS東花園スイミングスクール内）

９：１５〜　９：２５ 開会式・全体説明、スイム競技説明会

９：２０〜　９：５５ ウォーミングアップ

１０：００〜 スイム記録会

スイム終了後、休憩・移動 各自待機・移動                            

１２：３０〜 ラン受付（シューズチェック）　　　　　　　　　　　（トライスタジアム陸上競技場内）

１２：３０〜 ウォーミングアップ

１３：００～ ラン記録会

１５：００頃 全競技終了（終了次第、各自解散してください。）　　＊公式記録は後日公開発表します

（一社）大阪府トライアスロン協会「JTU認定記録会 大阪会場」 

１２．問合せ先 担当： 太口: m-taguchi@optan.jp　/ 渡守：tomori@optan.jp 　(※ 二人同時にご連絡ください)

１３．保険 練習会保険を参加選手に対して加入いたします。

　死亡保証金：500万円　後遺障害：500万円まで

　入院見舞金：5,000円/日（180日まで）　通院見舞金：2,500円/日（90日まで）

１４．注意事項 ＊申込された方で諸事情等によりキャンセルされる場合は、必ず担当者までご連絡ください。

　　　その他    未連絡の場合は、参加費を徴収させていただきます。

＊参加費は当日徴収します。誓約書は、当日印刷されたものを受付時にご提出ください。

＊既定のウエア以外での測定結果は、TriathlonJapan公式認定記録にはなりませんのでご注意ください。

＊施設内の使用ルールを厳守し、整理整頓にご協力ください。

　　室内プールのある館内では土足厳禁です。サンダル等をお持ちください。

＊スイム施設は、3階にプールがありエレーベーターはありませんのでご了承ください。

＊専用駐車場はありません。近隣にコインパーキングが複数ありますので各自でご利用ください。

＊スイムとラン測定会場は徒歩約5分で移動でき、駐車場の移動は必要ありません。
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