
昨年に続き、オフシーズンを有意義なトレーニング期間とする【クラブ サポートプログラム・ウィンターチャレンジ】を今年の冬も開催！
「クラブメンバーみんなでビルドアップするトレーニング」をテーマに、各クラブのメンバーが日々のトレーニングを継続しながら、週ご
とのトレーニングセッションと2回のイベントを通じて「クラブとしての底上げ」「次のシーズンへつながる」冬期プログラムをご用意。

開 催 概 要
開催日：2026年2月1日（日）〜3月15日（日）6週間開催

実施プラットフォーム：インドアサイクリングアプリ Zwift

トレーニングセッションのスケジュール：
毎週水曜・日曜の各回45分～60分＋補修トレーニング（任意の時間で実施）
【朝の部】6:00-7:00 / 7:00-8:00
【夜の部】19:30-20:30 / 20:30-21:30

イベントスケジュール（予定）：
Opening Event 2026年2月1日（日）16：00～17：00
Closing Event 2026年3月15日（日）16：00～17：00

参 加 特 典
今回も、イベントにご参加いただいた方に特別なプライズをご用意！豪華賞品
を抽選でプレゼントいたします。

Wahoo KICKR ROLLR 1名様
KICKR のリアルな走行感とローラーの自然な
動きを組み合わせた KICKR ROLLR（キッカー
ローラー）は、自転車をそのままトレーナーに
セットするだけでZwiftでインドアライドを始
められます。ファームウェアアップデートによ
り、これまで必要だったパワーメーターを用意
しなくてもOKに。外へ走り出す際もROLLRか
ら取り外すだけで準備完了！

https://www.jtu.or.jp/club-support-
program/csp-winterchallenge2026

詳 細 は イ ベ ン ト
公式サイトをチェック

エントリー期間：2025/12/24（水）～2026/1/16（金）

2回のイベント開催！
トレーニングセッション初回の2/1に
「オープニングイベント」を開催し
Winter Challengeの全容を紹介。

事前登録不要のレッスンを設定！
Week①～②のトレーニングセッションは

事前登録がない方でも参加可能。

NEW①

NEW②

時間に捉われない補修制度の導入！
指定したトレーニングセッションの補助的な
位置づけで「補修トレーニング」を設定。

NEW③
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